નિવેદન 


ભારતીય સ'ગીત-નૃત્ય-નાય્ય મહાવિદ્યાલય મ્ર"થશ્રેણીનું આ દસમું 
મકાશન છે, આ મહાવિદ્યાલયના અભ્યાસકમતે યોગ્ય એવાં પાષ્યપુસ્તકો 
યા સ'દભગ્ર'થોનું' પ્રકાશન કરવુ', સાથોસાથ ગુજરાતી વાડ્મયના 
અણુખેડાયેલા પ્રદેશોની દરિદ્રતા કિંચિત્‌ ઓછી કરવા પ્રયાસ કરવો 
એવી ભાવના આ ત્ર'થત્રેણીની યોજના પાછળ સેકી છે. 


નણ્યકલાને વિકસાવવામાં તેતા વ્યવસ્થિત શિક્ષણુને પ્રખ'ધ અત્ય'ત 
જરૂરી છે. એવા નિયોજનમાં દિગ્દ્શષનની કલા મહત્ત્વતુ' સથાન પામે છે. 
શ્રી જશવ'ત ફાકરે અહીં આ મહત્ત્વના વિષયને નિરૂપ્યો છે. રુજરાતમાં 
નાટચપ્રવૃત્તિ વિકસતી ન્તય છે, ને નાટયકલાનો અભ્યાસ પણુ વધતો 
શ્તય છે એવ સમયે આવ! ક્રકાશનો આવડાર પામરેો એવી આશા છે, 
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ભારતીય સ'ગીત-નૃલ- 


નાટય મહાવિદ્યાલય, રમણલાલ મહેતા 
મ. સ. વિશ્વવિદ્યાલય, પ્રિન્સિપાલ 


વડોદરા, તા, ૧૦-૯-૬૧ 


નાટ્યપ્રયાગ શિલ્પ 


' કવિક્યા અને નટક્યા--બલે વિભિન્ન છે. નટક્યા અભિનય- 
કલાનું નિર્માણુ કરે છે, અભિનયકલાનો વિકાસ ૨૦૦૦-બે હતન વર્ષષથીયે 
વધારે ગૌરવવ"તો ઇતિહાસ ધરાવે છે. નટક્યાના પરિપાકરૂપ અભિનય- 
કલાનું વ્યવસ્થિત જ્ઞાત આજે આધુનિક નાય્ચપ્રથાગ શિલ્ષમાં 
્રગટ થાય છે. આજે ૨બગ્રહના પ્રત્યેક પાસાનો એટલો બધા વિશિષ્ટ 
'વિકાસ થયે છે કે અભિનયના ભગ્ય કાર્યમાં અનેક “કલાઓ, કસબેો 
અને તત્ત્વા મદદે આવે છે અને નટકલા કોઈ પણુ તત્ત્વ ઉવેખતી નથી. 
જેઃરાન્તતે અભિનય માટે તલવાર આવશ્યક છે તો તેને આજે ગતિ વિષે, 
ક્રિયા વિષે કે સ્થિતિ--રથાન--ચિત્રો “વિષે સાન આવશ્યક છે જ. 
તે જ પ્રમાણે આપણા નટ માટે લયસ'વાદની સમજ, વાચિક અભિનયની 
તથા કક અભિનયની સૂઝ, ત્રકાશ-આચોજનનતી સમજ ---આવશ્યક 
છે, નટકલા એ કેવળ આંગિક અભિનયનની કે વાચિક અભિનયનની 
% કલા રહી નથી. પણુ બીજી ઘણું બધું નટક્વામાં પ્રવેમ્યું છે અને 
આમ નટકલાનો ધણા મોટા વિકાસ થયો છે. 

નટામાંથી “ દિગ્દર્શક '--સૂત્રધાર ' પોતાનું આગવું કલાવ્યક્તિત્વ 
ધારણુ કરી બહાર નીકળ્યો છે. કવિ તથા નરોનાં કેટલાંક કાર્ગો તેણે 
પોતાનાં કરી લીધાં છે. નાટકને પ્રથોગર્પે રજૂ કરવાનું-તથા નરા 
દ્દારા તે કા સિદ્ધ કરાવવાનું કામ તેણે લઈ લીધું છે. નાથ્યકલાના 
વિકાસકમે દિગ્દર“કને તેનું વિશિણ સ્થાન આપ્યું છે. 


દિગ્દર્શક આજે નાય્યપ્રયોગ શિલ્પતો ધુરાવાહક છે તેથી નાય્ય- 
પ્રયોગ્ર એ દિગ્દ્શકની દિગ્દશ્્નકલાનું પર્ષણિધ્મ છે. આમ વિશાળ 
અથમાં દિગ્દર્શનકલા એ નટક્યા જ છેઃ તેથી નાવ્યપ્રયોગ શિલ્પ છે. 
આ પુસ્તક નખ્રપણુ આ દિશા ચી'ધે છે. આવુ" આ પુસ્તક પ્રગટ કરવા 
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માટે હું વડોદરા મહારાક્ત સયાજીરાવ યુનિવર્સિટીનો ક્ષય છુ”. આ 
પુસ્તક માટે ખાસ રસ લેનાર પ્રોગ્વાઈસ-યાન્સેલર થ્રી ચતુરભાઈ પરેલ- 
સાહેબ તથા શ્રિન્સિપાલ આર. સી. મહેતાનો હું આભાર માનું છું. 

આ પુસ્તકમા વાચિક અભિનવ, સેટી'મ અને પ્રકાશ-આયેોજન વિષે 
પ્રકરણ હોવાં આવશ્યક છે, પણુ “ નાઢ્યશિક્ષણનદે મૂળ તસ્વે!ઃમાં 
તેનાં ત્રણુ પ્રકચ્યા છે. તે ઉપરાંત વેશભૂષા વિષે પણુ 'તેમાં યોગ્ય 
ચ્રૂચનાઓ છે. તેથી અહીં પુનરાવર્તન નથી કયું, * 

ગ્રદાશ-આયેોાજન , પશ્ચાદ્પૂની ૬શ્યર્ચનદ (સેરી'પ), અતે 
વૈશભૂષા-૫૨ ત્રણુ સ્વત'ત પુસ્તકો હોવાં જ્નેઈએ; પ્રકાશ ( વિઘદત શક્તિ ) 
આયોજનના ક્ષેત્રમાં આજે એટલી ઝડપી વેત્તાનિક પ્રત્રતિ થઈ રહી 
છે કે જે આજે છે તે આવતી કાલે નનૂનવાણી લાગે. આ કલાના પ્રત્યેક 
અ'ગને તેમનો એતિહાસિક વિંકાસકરમ બતાવી ચચ્યવો! જઇએ. સેટી'ગના 
કંસબતેદ ઇતિહાસ પણુ ઘણે! રસપ્રદ અને વિવિધ પાસાએ[વાળો છે. 
તેનો વિગતપૃણું ઇતિહાસ પુસ્તકરૂપે આવશ્યક છે. 

આ બધું વિચારી આ પુસ્તકને મે* દિગ્દર્શન કલા,--નાહ્યપ્રયોગ 
ધડવાતા શિલ્પ સુધી મર્યાદિત કર્યું” છે, અને તેતે આખરી રવરૂપે 
રગમ'ચ પર રનતૂ કરવા માટે ર'ગમ“ચના કસળની યાંત્રિક માયાન્નળની 
“-એ વિચિત્ર માયાવી સૃદ્િની--વાત અહી' નથી કરી. આ પુસ્તકમાં 
શચિત્રવિભાગમાં જે દોરેલી આકૃતિઓ છે તે ભાઈથી રમેશ શાહે બનાવી 
છે, તેમતો હું આભાર માનુ છું. 


આશા છેકે એ કામ પણુ કાલાનુકમે તૈયાર થરો જ. 


વૃઝેરટર્ર, 


૧૯-૬-૧૯૬૦ 


.અષ્યાપક નિવાસ, 
જશ ઠકર 


અત્રુક્મ 
પ્રકરણ 

નાય્યપ્રયોગ શિલ્પ ફર ક 
ભાગ ૧લે--સદૃન ક ક 
ભાગ રજે--દિગ્દર્શક અને દિગ્દર્શન કલા 
ભાગ ૩જે--દિગ્દર્શન કલાનાં પાંચ પ્રાણુતત્તવા 
શખ્દ્સૂચી કેક 

₹ગભૂ મિનો વિકાસઃ ચિત્રોમાં 


-: નહ ૯ તહ ક 


*** ૨૯૩ 
** ર૦૯ 


ભારતીય ર”ગીત-*ત્ય-તાય્ય મહાવિદ્યાલય મ"થત્રેણી 


૧. એકાંકી-સ્વરૂપ અને સાહિત્ય--શ્રી ન'દકુમાર 
પાટક (૧૯૫૬ ) 
૨. નામ્ચશિક્ષણનાં મૂળતત્ત્વો--થી જશવ'ત કાફર 
(૧૯૫૬ ) 

૩, ગુજરાતી બિનઘ*ધાદારી ર'ગભૂમિનેા 
ઇતિણાસ--થી ધનસુખલાલ મહેતા (૧૯૫૬ ) 
૪. નાય્યશાસ્ર અને આચાર્ય અભિનવ ગુપ્તા- 
ચાર્ય--શ્રી “કે, કા. શાસ્ત્રી (૧૯૫૬ ) 
પ૫. ભરતનાય્થ અતે તામિલનાડનાં બીજા” નૃત્ય 
પ્રકશે--શ્રી ઈ. કૃષ્યુ આયર (૧૯૫૭) 
૬. અભિનેય નાય્કે1--શ્રી ધીરુભાઈ દાકર (૧૯૫૮) 

છ ગુલાબ--(૧૯૫૮) દ્તતીય આયૃત્તિ 

૮. સ'શ્િપ્ત ભરતનાય્ય શાસ્ર--શ કે. કા. શાસ્ત્રી 
(૧૯૫૮ » 

૯. સિતાર દર્ષણ--સ્વ. ત્રી ભીખતખાન ( ૧૯૬૦) 


૨4૫૦ 


ર્‌ન્‍૭પ 


૩-૭૫ 





ઉપર જણાવેલાં પ્રકાશનો મળવાનુ ઠેકાણુ”: યુનિવર્સિટી પુસ્તક" 


વૈયાણુ વિભાગ, રાજમહેલ દરવઇન્ત પાસે, વડોદરા, 


અર્ષ ણુ 
શ્રી અદી મર્ઝખાનને 
આપણી રંગભૂમિના એક ઉત્તમ દિગ્દર્શડને, 


નાટ્યપ્રયાગ--શિલ્ય 
જાગ ૧લોા 
સ'ગઠુંત 
₹ગભૂ મિની કલા તો! સામુહિક કલા છે. સાદામાં સાદુ' અથવા 
ટકામાં ટ્ર*કુ” નાટક હોય તો પણુ તેના સફળ પ્રયોગ માંટે અનેક 
વ્યક્તિઓના સહકાર્યતી તેમ જ તે પ્રયોગના ઉપભોગ માટે લેોક- 
સમુદાયની આવશ્યકતા છે. તેતુ' ત'તર વધતાધરતા ફ્રેરદ્રારા સાથે તીચે 
ગ્રુજબ હોય છે : ર 
સસ્થા 
| ક્વ ન 
તડ 


[હિચ્દિરશ્ક |«------- 








| | 
શિલ્પનિધાનનાં કામે ધ'ધા અ'ગેનાં કામો 
[ સ્ટન્/-મેનેજર ] | 
રી 1 ર્ર | | ધ'ધાની વ્યવસ્થા 
૬૮૪ ટે ક મેને 
ફૃર્ટ- ર2 જેક. રૃ રર રનાર મનેનર 
₹.-જજ ર «જજ ડડ % 
ભિન્ન જક «ક્ટ છુ ક પ્રકાશન 
જડ ટૂ જ કક ફળહઝ તુજ. જ વ્વત્રસ્થાપક 
શટર «હ ડ્રઝ; નર હ ક 
ઝા 2 નક 
મ | “ન્ટ ભ્ય ટિકિક નગ્રેરે 
1 ર્ર ખાતાં 
[સર આ ,#.-૦ ઝે 
અગ સ્ટ _ 
રત ટું કર ર. 
ઝરુ-જ્ટ કજ રન સુનત 
' ૪ 4% કઃ ક ડેન 
કટક ઝક કઝ નકકર 
ઝ૯૮##* ૪ કર કક ન્ટ 


૪ 


આ ત'તમા જે કલાવિયયક પ્રદ્નો છે તે અ'ગેૈનતી ચર્ચા આ 
પુસ્તકમાં કરીશુ'. નાટચપ્રયોગ શિલ્પના કલાવિષયક તત્ત્વાની છણુા[્‌વ* 
કગ્વી જેઈ એ. 

દરેક નાહ્યપ્રયાગના શિલ્પમાં નીચેના તત્ત્વો આવે છે : 

૧. સ્થાન-સ્થિતિ-રચના $ જેમા સ્ટેજ પ૨ નરોની હાલવા- 

ચાલવા, બેસવા-ઊદવા, ઊભા રહેવાની ગે।દવણુ વગેરેમાં શરીરનાં 
સ્થાતો. . 

૨. મતિફ્રિયા$ નરો એક ગ્ટેજતા વિભાગમાંથી ખીન્નમાં નત 
' ' ₹ તે--ગતિ કરે, ફરેહરે, પ્રવેશ કરે, બહાર ન્નય વગેરે. 

૩. ગતિક્યા તથા કાય" અને રથાન-રિથિતિ-રચનાનાં તત્તવાનાં 

મિલનમાંથી ઊભાં થતાં---સરજતાં ક્યાત્મક ચિત્રો. 

૪. આ ચિત્રો! ગતિમાન થાય ત્યારે અને વાચિક અભિનય સાધે 
જેડાતાં, જે લયસ'વાદ આખા નાટકતે અખિલાઈનુ” તત્ત્વ 
આપી આંતરસ'બ'ધોથી જેડે છે તે લયસ'વાદનું તત્ત્વ. 

# « પ, (૧) ગઝિઝતેસ--રગમ'ચ “વ્યાપાર,' (૨ ») સુખચેષ્ટા, 
(૩) અભગેષ્ટા, (૪) કાલખ5ના પ્રશ્નો, (૫ ) વાક્યોના 

'* સ'ધાન, (૬) ફ્યાઓતો “લય--સ'વાદ,' (૭) ક્યા 
[સ'ધાન, (૮) પશ્રાદ્ભૂમિના અવાજેઃ આ તદર્તવેોનાં 
સ'યોજનથી સરન્નતો “ સૂદ અભિનય 22, 
૬. રશ્યરચના 

૭. ચીજવમ્તુનો ઉપયોગ ની 

૮. વેશભૂયા 

૯. મેક-અપ 

જર. છાભગેભ્ટન 
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આ દસ વિભાગોમાં પહેલા પાંચ નાય્યવિધાન મારે મહત્ત્વનાં 
અગ છે--દિગ્દ્શક અતે નટોના. ખીન્ત' પાંચ કસખી નિષ્ણાતોના છે 
જે અવશ્ય દિગ્દશકની નજન નીચે જ વિકસે છે પણુ દિડદર્શકનાં જ 
મૂળાભૂત અગો નથી. 

જાઈ પણુ નાટકના પ્રયોગ તૈયારી કરવા આ દસેય તત્ત્વ 
માટે મોજના થવી જેઈ એ, તેની સ્પષ્ટ તોધા યવી જેઈ એ; ઓ 
મોનનાના સ્પષ્ટ આકાર ચિતોરૂપે, ભાતરૂપે તૈયાર કગ્વાની રેવ પાડવી 
આવશ્યક છે. આ તત્તવાતા કલાને લાગતોવળગતો! અભ્યાસ હવે કરીએ. 

આપણે એટલું ધ્યાનમા રાખવુ આવસ્યક છે જ “ે ઉપર જણાવેલાં 
પાય મુખ્ય તત્ત્વાતો વધતાઘટતા પ્રમાણમા ઉપયો્ર કરવાતો છે/૪# 
અને તેમનુ સામુહિક કે વ્યકિતમત આયોજન કરવાનુ છે. પ્રત્યેક 
નાય્યપ્રયોગમાં આ તત્ત્વો પચપ્રાણુ સમા છે. આ પાચ તત્ત્વો «ત્ય 
સ'ગીત અને [ચત્રકલાએ નાય્યકલાને અપેંલ તત્ત્વો છે, અને તેથી આ 
પ'ચપ્રાણુ તત્ત્વો નાટથની દશ્ય, શ્રાવ્ય કલાનો સુ'દર દેહ ધે છે, અને 
ત્રણુ દિશામાનવાળા ₹મ'ચમાં અને ચોથી દિશાવાળા પ્રેક્ષક્ષતા 
અ'તઃકરણુમાં આ કલાસૃષ્ટિ પ્રગટ થાય છે. આ કલાત્મક તર્તવે!નુ 
૬ સુગઠન? નાટચપ્રયોગના પાયામાં છે. 


નાય્ય અતે કલા 


કવિક્યા--નાય્યલેખન--નાટયગૂથણી એક કલા છે. તેવી જ 
રીતે નટક્યા--નાટચપ્રયોગ, નાટકની મ્જૂઆત એક કલા છે. 

કલાદ્દારા સૌ'દ્યદર્શ્ન થાય છે. પ્રકૃતિની, માનવસ્વભાવની, યા 
તો અધિભૌતિક જીવનતી કલાત્મક અતુકૃતિ માનવ સરજે છે તેમા 
તેનો! ઉદેશ ચિત્તમાં ભાવોદ્દીપન કરવાનો છે. ભાવોદ્દીપનઠ્દારા નવી દછિ, 
નવા અ'કલ્પો, નવું દર્શન વગેરે પરિણામે પ્રગટે છે. ગ્થાયા ભાવોનુ 
ઉડીપન તે જ “ કલાકૃતિ 'નું સીધુ, સચોટ, સ્પણટ પરિષૂ।મ છે. 
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કલા માનવતુ' સર્જ્નકાય છે. કલાકા? પોતાના ચિત્તના ળે' 
સ્તરેમા જે અનુભવ, અનુભૂ તિ કે ઝદખા કદે સાક્ષાત્કાર પ્રાપ્ત કર્યો હેય 
ત્તા જ તેનુ સજન કરી શકગે. નાય્યમાં તેનુ દર્શન માનવને, તેના વાતા- 
વર્ણને, જીવતઘટતાએને--જવનને મષ્યળિ'દૃમાં રાખે છે, અને તેને 
નિહાળતા કલાકાગ્તે જે મળ્યુ' તે આપણુને પાછુ” આપે છે. તેણે અનુ- 
ભવ્યુ* તે જ તત્તત આપણુને અનુભવતાને।, તે જ ભાવનુ ભાવ ન કરાવ- 
વાતો, તે જ રસ ભોગવાવવાનેો, તે જ દશન બતાવવાનો તેતો પ્રયત્ન છે. 


એક વ્યક્તિ, કે માનવસમાજ, એકાદ પ્રસ“ગ કે આખી વાર્તા, 
કલ્પના કે વિયાર, દણિ કે સ"કલ્પ, શ્રુતિ; પ્રેરણા--આવું કોઈ પણુ તત્તત 
લઈ નાટક રચાય. તેમાં માનવતુ” સામાન્ત્કિ વાતાવરણુ 'ે પ્રકૃતિના 
પરિણામો! સાથે સ'બ'ધો, દે દિવ્યતા સાથે તેના સ'બ'ધા--આ। તત્વોનું 
વિચાર--સારતત્ત્ત તેતી કલ્પનાશક્તિ વડે કે સ્મૃતિ અને કલ્પના વડે, 
તેના ચિત્તમાંથી ઘડાઈ વિસ્તાર પામી, એક સળ*ગ કથા પ્રગટ કરતા 
નાટક રૂપે લખાય છે. 


કલ્પનાશક્તિ એટલી પ્રબળ શક્તિમાન બની શકે છે “કે કલાકારના 
અ'તઃકરણુમાં એક આગવી સષિ--આત્મલક્ષી સૃષ્ટિ ઘડી શકે. પણ્‌ 
એકલી કલ્પનાશક્તિ વડે જ કલાનિર્માણુ થતુ" નથી. આ કત્પના ₹“ગા- 
દ્વારા, પથ્થરટ્દારા, અક્ષરદેહદ્દારા, વાઘઠ્દારા, સ્વરઠ્દારા, યા તો તટના 
ભાવ અભિનય દ્વારા જ કલારવરૂપ પ્રાપ્ત કરે છે. અ માધ્યમ વિતા 
કલા આત્મલક્ષી બની રહે છે. આ માધ્યમદ્દારા જ તેને પાર્થિવ આકાર 
મળે છે. માધ્યમને સવીકારી, તેને આકારમાં પ્રગટ કરવાની ક્રિંયા માનવ- 
શક્તિ દ્વારા જ રાકય છે. તેથી જ કલાસજન એ માનવની ઉત્તમ 'કોાઢિની 
ચિત્ત પ્રહૃત્તિ ગણાઈ છે. કલાકાર પોતાના માધ્યમની શક્તિ વડે અનેક 
તત્તાને એક અખિલાઈવાળા કલાર્વરૂપમાં સ'ગઠિત કરે છે; તેમાં 


જવનનુ' કલાદર્શન કરાવે છે--વાસ્તવિક દર્શન જ નહિ--ર્થૂલ ચક્ષુ 
માટે જ નહિ પણ ચિત્તનાં ચક્ષુ માટે. 
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દર્શન અતે કલા 

અનેકવિધ પાસાવાળા જીવનદર્શનને અખિલાઈવાળુ સ્વરૂપ આપનુ, 
આ સ્વરૂપ--આ આકાર ઘડવો તે “ કલાકારનો કસબ? છે. દરેક 
કલાસ્વરૂપનો કસબ પણુ જુદા જુદા પ્રકાગ્નો હોય છે. જેવી કલા, જેવી 
તેની ધરતી, જેવું માધ્યમ તેવા તેની ધડતર ગ્ચનાના સિદ્ધાતો--નિયમે।. 
રી'કડે। વર્ષોના અનુભવને અ“તે કેટલાક સિહ્ધાતો--નિયમો તારવવામાં 
આવ્યા છે, અને કલાસ્વરૂપના વિકાસ સાથે આ સિદ્ધાતો--નિયમે 
ભદલાતા રહ્યા છે--ફેરફારા યતા રહે છે--નવા નિયમો ઉમેગાતા ન્નય 
છે. દર્શન અને કલાકસબના સ'બ'ધનો તથા વિકાસનો ઇતિહાસ આ 
રીતે સતત ધડાતો, બદલાતો, ગતિમાન ઇતિહાસ છે. 


“ ખધી કલાઓમાં--ચિત્રશિલ્પમાં, સ'ગીતશિલ્પમા, ર્થાપત્ય- 
શિલ્ધમા--કેટલાક સિદ્ધાતો--નિકમે! પાયાના ગણી સ્વીકારવામાં આવે 
છે જે નાટચશિલ્પતે પણુ લાગુ પડે છે. આ તત્ત્વાતી હાજરીથી નાટચ- 
શિલ્પ કે કોઈ પણુ શિલ્પ સુ'દર બતે છે. તેતી ઊણુપથી ખોડવાળા 
માનવદેહ લાગે તેવા---શિલ્પદેહ લાગે છે. 


આ તત્ત્વ છે :-- 
૧, એકતા: સકત: અખિલાઈ [ ઇ 8 ) 
૨. એકસૂગતા [ €૦ણાટ10૦૯ ] 
૩ મહત્તપ્રદાન અને વિવેક [7000121655 ત ડલાટ્તાપઇ/] 
૪. પ્રમાણુ [2૮૦00૦0101] 
પ. પુતટ્ચના [૮૧૫₹210૪€00041 ] 
૬ ભાવણદ્રેકતા : અસરની તીવ્રતા [ 0૫૯15110૧પ100 ] 


(૧) એકતા: સ'ગટ્ટેન “ નાટક મા ગૃ:થેલા મુખ્વ વિષયને કેન્દ્રમાં 
રાખી અનેક પાસાઓનો વિકાસ કરવો-તેની સાથે સતત એકતા રાખવી 


૮ 


તે અનેક જ્જુદા જુદા તત્ત્વોના સરવાળા તે કલાસર્જન નથી; અનેકવિધ 
તત્વો તથા પાસાએમાથી એક જ તત્ત્વ ઉપસાવી એ જ તત્તને મહત્ત્વ 
પ્રદાન ,કર્વુ, તે એકતાવાળા સ ગડીત ગૂથણીનુ પરિણામ છે. ઉત્તર- 
રમચરિતિમા “ એકાન્સ કરુણુ ! '--આ શ્રેક દાખલો. એક નાટકમાં 
મુખ્ય કથા સાધે પેટાકથાએ જ્કાઈ ને જે આખો પ્રવાહ એકતાવાળી 
ચરમળિંદુની અવરથાએ પછોચે તે એકતા. મ્થળ, કાળ અતે ક્ાતી 
એકતાના સિદ્દાત આ રીત વિચારવા. 


(૨૩ એકસૃત્રતાઃ સગઠ્નનુ કે એકતા સાથે નિકટતા 'સ'બ'ધ 
ઘરાવતુ તત્ત તે એકસૂતતાનુ છે. કલાવિષયનાં જુદ્લ જુદા ભાગોને 
નાટકતી મુખ્ય વસ્તુ સાધે આંતરસ'બ"ધ જળવાય તેવી આંતરિક એક* 
સૂણ્તા હોવી જેઈ એ. નાટકમાં આ એકસગતા, સૂથમ રીતે, એક "પાત્રનો 
ખીન્ન' પાત સાધે કેવો માનસિક કે ભાવમય સ'બ'ધ છે તેમાં રહેલ «છે 
તથા એવી મતોદશાને! વિકાસક્રમ ગોદવાય તે કમ સ્થાપવા તે એકસૂતનતા# 


(૩) કથા, વરતુના મુખ્ય તત્વને આગળપાઠળના સ'ભ'ધૉવી 
ન્નળમાથી અલગ પાડી તેને મહત્તત આપવુ”. અનેક તત્ત્વોની ભેળસેળ- 
વાળી જીવનકયામાંથી 'ચલાંક મહત્તના તત્ત્વાતે અલગ પાડી, તેમને 
ઉપસાવવા, અને તેમની એકસૂસતા ગૂથવી તયા એવી ગૂ'થણીમ્‌નય 
મહત્ત્તનાં અગને સપણ મહત્ત્ત આપી ઉપસાવું આ તેં? પ્રત્યેક કલાતે 
ગ્રાણુપ્રશ્ન છે જ. નાટ'ના આત્મારૃપ તત્ત્વ કે વસ્તુને વ્યક્ત કરવા માટ 
અનેક તત્ત્વામાંથી 'ેન્દ્રવતી* તત્તને મહત્ત્ત આપતું પડે છ. 


પ્રકૃતિમાં બધું સમાન છે. તેમાં કાઈ ખાસ અગગને મહત્ત્વ અપાતું 
નથ્‌ા ષણુ માણસે સગ્જેલી ફ્લામાં સાર્તત્ત્વવાળોં ગ્રધાન અગગાને તથા 
તત્ત્વોને મહતત્ત અપાય છે જ, જુદા જુદા વલણેવાળા ચિત્તવ્યાપારે[યોં 
એકરથાયી ભાવ પર મહત્ત્ત આપવાથી પાત્ર, ઘટના કે નાય્યતે વિશિણ્તા 
કેળ છે જ, આ “ભમણત્તગદાનની' પફિયામોં ગૌણુ તત્વોદ સાવ દૂર 


૯ 


કગય અથવા તો તેમને યોગ્ય પ્રમાણુમાં મઠારી સાચની 2ખાય આમ 
* સહત્ત્વ-પ્રદાનની 7 પ્રકિયા અનેક તત્તવોમાથી એક તત્ત્તતે અલગ 
પાડવાની, તેની પસદગી ડનવાની પ્રક્રિયા આડી ગ્હેતી છે આની 
પસદગી તે કલાની વિવેકશશ્તિ આવી વિવેકશક્તિ વડે જ કલાકાર 
મહૃત્ત અને બિનમહત્ત્ને દૂધ-પાણી છૂટા પાડે છે અને તેમના 
અબધવુ પ્રમાણ સ્થાપે છે 


(૪) કલામાં મહત્ત્વના મુખ્ય તત્ત્વ સાધે ગૌણુ ( નાના બિન- 
આવશ્યક કે આછા આવશ્યક ) અગોતુ--સબ'ધોનુ પ્રમાણુભાન આ 
શિલ્પવિધાનમા અય ત આવશ્યક છે અને શિત્પની અખિવાઈમાં ગૌણુ 
તરવાનું પ્રમાણુસ* સ યોજન કગ્વાની વિવેકશક્તિ હાની જેઈ એ 


(૫) પુનર્ગ્ચના$ પ્રમાણુભાન તથા વિવેકશકિતના આધાર 
કલાકાર પોતાની કથાવસ્તુના અનેક તત્તવામાથી મહત્ત્વના તત્ત્વા ઊપસાવે 
છે, ગૌણુ તરતવાને પ્રમાણુસર સ બ'ધમા જેડે છે, તે પ્રક્યામા આતર 
સબધો, આતગ્કડીઓ તથા સ્પષ્ટ આકામ જન્મે છે આ યેો”૪નાને 
કલાત્મક પુન“ચના કરી શકાય છે ગૌણુ ભાગો વવુ ગૌણુ બતે તેનુ 
નથી પણુ ગૌણુની પ્રમાણુસ* હસ્તીથી જ પ્રધાન તત્ત્ત મહત્ત્ત પામે, 
ગૌણુ તત્તવાની ગોઠવણી, ગ્ચના તથા વ્યવસ્થા એવી રીતે થાય કે જેથી 
ગૌણુ એટલે ઉવેખવાતુ ઉપેક્ષિત તત્ત નથી પણુ મહત્ત્વના તત્ત્વ માટે 
તે તેતે યોગ્ય આવશ્યક સ્થાને ગોશ્વાય તો જ શ્તાવિધાન થાય છે 
આની યોના તે પ્રુનર્ટચના* 


(૬) આમ એક નડી કતાત્મથ પુતચનામા--શિ પવિધાનમા 
જ્યારે અનેક ગૌણુ ધગ્નાએ એક મહત્ત્તની ઘના ઊપસાવી આપ, 
અતેક સ ચાની તત્ત્વો એશ સ્થાયી ભાવ રથાપી આપે, અતેક વિધાતા 
એક મુખ્ય વિધાન અગ્છ આપે ત્યારે પ્રધાન તત્ત્વાતા મફત્તતના 
તત્ત્વોના ભાવોની માતા, તેમના વાતાવ-ણુના સ'ધાનમ્ય અનેક? ણી વધી 


૧૦ 


ન્તય છે--ભાવમાત્રાનુ' ચરમાબિદુ પ્રાપ્ત થાય છે. તેમાં તીવ્રતા અને દુત 
ગતિ આવે છે, આ ઉદ્દેકતા; તીત્રતા આખા નાટચગ્રયોગમાં નાટચ- 
વાર્તાને ગતિ, ઝડપ આપે છે. એક લડાઈનુ દશ્ય બતાવવા--શ્ને જીદા જીદા 
અવાને, વોહાાઓના છાકટા, બ"ૂકોના ગોળીબાર, તોપોના ધડાકા, 
તવવારાના ખડખડાટ, પવનના સૂઞવાટ વગેરે તત્ત્વો પસ'૬ કરી, દરૅક 
તત્તનુ' પ્રમાણુ ગોડવી, તૈતુ” ચરમળિદૃ ગોઠવી પુતર્સ્ચના કરવામાં આવે 
તો! અવાજની અસરોની સદ પશ્રદ્ભૂમિ મોદવી શકાય. અ કાયમાં 
પસદગી અને વિવેક કરતા કરતાં દરેક યોગ્ય તત્તને કે તેના ભાવને 
આપણી કલાત્મક આવશ્યકતા પ્રમાણે તીવ્ર કરી શકાય છે; તેની માત્રા 
વધારી ઘટાડી આવશ્યક ઉત્તેજના, તથા નાનામોટા ચરમબિદુ પ્રાસ 
કરી શકાય છે. 
ભાવ-અવસ્થા 

'જાઈ એક ન્નહેર સભામાં એક વક્તા દ્વારા “કાઈ વિચારક ખ્યાલ રમ્તૂ 
કરવામાં આવે યારે તેતે સાંભળનાર પ્રેક્ષકમાં ભાવ જન્માવે છે, પણ્‌ 
એ જ વિચાર 'ે ખ્યાલ કલાના સિષ્ધાંતો અનુસાર રજૂ કરવામાં આવે 
તો એ વિચાર “દે ખ્યાલ કરતાંચે કાંઈક વિર તત્ત્ત તેમાં પ્રગટ થાય છે.. 
--આ વિશેષ તત્ત્ત કયું ? વિચાર કે ખ્યાલ જેનો બનેલો છે તે લક્ષણુ ર 
તે ભાવ-અવસ્થા. દા. ત. કૂલઃ એક કલાકાર કમળ ચીતરે છે તો પાણીના 
સરોવરમાં ડાડી પર ઝૂલવુ કમળ ચીતરી શકાય. ખીજે કલાકાર આ 
બધી ચીજવસ્તુઓ બતાવ્યા વિનતા કમળની માર્દવતા, તેતી છટા, તેનુ 
ખીલવું--તરગેરે બતાવી કમળ ચીતરી શકે છે. આત કમળની માર્દવતા, 
તેની છટા બતાવવામાં કલાકારની ખૂબી છે. આ બન્નેની ભાવ-અવરયા 


છે. આ ભાવ-અવસ્થા તરક આગળી ચોંધવાનુ-તેતો અનુભવ કરાવવાનુ, 
અરે! તેના ઉપભોગ કરાવવાનું ઠામ કલાકાર કરે છે. 


દૂતવાયયમાં દુર્યોધન કૃષ્યુ તરફ ઘૃણા બતાવવા પોતાનુ ચિત્ત 


શરૃ 
દ્રૌપદીવસ્્રહમ્ણુના ચિત્રમાં ચોટાડે છેઃ ( દુર્યોધનનુ ચિત્ત આવા જ 
ચિત્રમાં ચોટ )--આ દુર્યોધનના અ'તરની ભાવ-અવરથા તથા કૃષ્ણુની 
અન'ત શક્તિની ભાવ-અવરથા બતાવવાનુ કલાત્મક વિધાન છે. તે માટે 
જે દુર્યોધનને વક ચહેરો કરી, બરાડા પાડતો, ગાળા વરસાવતો બતાવ્યો 
હોત તો તે કલાત્મક વિધાન ન જ થાત. આવા ભાવ-અવરથાના તીત્ર 
પ્રસ'ગોા ઉપર કલાકારો એકાદ શબ્દ વડે, એકાદ વ્ય વડે, એકાદ રખા 
વડે, એકાદ સૂચન વડે, એકાદ પ્રતીક વડે આબે#ળ રૂપે બતાવી આપે 
છે. દ્રૌપદીવસ્ત્રાહરણુના ચિત્રમાં દષ્ટિ સ'યો!જન કરવાની દુર્યોધનની 
પ્રફ્િયા જ તેની «ૃત્તિની ઉત્કટતાની, તીવ્રતાની અવસ્થા બતાવે છે. કલા- 
દૃણિ, વિવેક, સૌ'દય દર્શન, ગ્સદશન તથા ધ્વનિ કે પ્રતીક રોધવાની 
આતરસૂઝ ડલાકારને સૂદ્મ રીતે, અને છતા સચોટ રીતે ભાવ- 
અવસ્થાનુ વિધાન કરવાનુ શીખવે છે. 


શિલ્પ-વિધાનતું લક્ષ્ય 
કલા કસબનું લક્ષ્ય 
બધી કલાઓમા કસબનુ લક્ષ્ય તો કલાવસ્તુ તત્તને સપણ રીતે 
અસગ્કાર્ક રીતે નજરબ'દો કરે તેવી આકર્ષક રીતે, ચિત્ત પર અસર 
કરે તેવી રીતે રજૂ કરવાનુ” છે અતે ભાવ-અવસ્થાના લક્ષણાને સ'યોજે 
તેનુ તેના તત્ત્વાનુ વિધાન કરવાનુ” છે. પૃથષ્કરણુ કરતા સમન્નવ છે 'કે 
દરેક કલાના ક્ષેતમાં કસગની વ્યાખ્યા જુદી જુદી રીતે સમન્નવાવ છે 
છતા તત્તતઃ તે એક જ છે. અવશ્ય દરેક કલાની માટી અનોખી હેય છે 
તેથી દરેકના વિધાન કસબના તત્ત્વ પણુ જુદી જુદી રીતે શીખવાના 
દોમ છેકે વાપરવાના હોય છે. જેવી રીતે શસ્ત્ર તો બધા કહેવાય હતા 
૬૨૪ શસ્ને વાપગ્વાની રીતો જુદી જુદી હોય છે. આ કસગ કાલ સાધે 
બધ્લાયા જ કર્મો છે. અ જમાનામાં બાણાવગીની કલા “ટલી કઢગી 
લાગવાની ] તેની જ રીતે આકાશમાં બોલવૂ, બધાની હાજરીમાં સ્વમત 


જ૨ 


બોવડુ, પ્રેક્ષ્ર સામે આવીને જ અભિનય કન્વો--આ બધુ હવે 
વર્જ્ય બન્યુ છે ચિતરૅલા પચદાનુ સ્થાન ર્થાપયતા એકમોએ લીધુ” 
છે આમ કસગ બદલાતો ગલો છે 


તે હતા આ કસબના વ્યવહાન માટે તાગ્વેલા સિદ્ધાંતા કાઈ 
ગદલાતા તથી, કસબ પણુ ધગ્મૂળથી બદલાતો નથી. પર“પગગત વારસે। 
તો કલાના દ્ેતની અદભુત મડી છે અને ચિગ્કાળ સધી નવ! નવા ચીલા 
પમ પ્રકાશ પાથરે છે--તેને ઉવેખી ન શકાય. 


"લાક અતિ ઉત્સાહી કલાકાંગા કસબને જૂજ મહત્ત્વ આપે છે. 
તેઆ કસબને બ'ધનર્‌પ ગણુ છે પણુ 'ેટલુક ઉત્તમ કોટિનુ થયુ” હોત 
તૈછુ ચર્ન્ટન વિધાનકથબના અભાવે કાચુ સોતુ' જ રહુ છે તેવી જ 
રીતે એ પણુ સાચુ છે” ઉચ્ચ પ્રેગ્ણા અને અલૌકિક દિવ્યદશન ૫૨ 
નચાયેવ કેટલુ ક સત કસબના તત્તવાતુ બેધડક ઉલ્લ ધન કરી શઠયું 
જે અતે હતા ય તેની ઊ'ડી અસ? ક્રાતિકારી રહેવા પામી છે “કેટલાક 
સામાન્ય, મધ્યમ કોટિના નાટકે કેતશ વિધાન શક્તિની સચોટ અસગ્થીં 
ધણા અસમ્કા2ક અને ₹*જક બન્યાના દાખલા મોન્નૂદ છે “લાક 
નાટમા કસખે ગ્રમાણુસર ઘયાયેલા ૭તા પ્રાણુ વિનાના પણુ લાગ્યા છે 
અને ઊડી ગયા છે 


કલાવિવેક કલાકારને શિલ્પ અને વસ્તુતત્ત્ત વચ્ચે પ્રમાણુસરતો 
સ મધ સ્થાપવાતુ ન્નળવવાનુ”, તથા વિકસાવવાનુ શીખવે છે. 


તત્ત્વ અને કસબ 
જે કલાસર્જનમાં ત્તત્ત અને વિધાન-કસબતુ પૂણુ" પ્રમાણુ 
જળવાય તો જ તે સિત્પ સદર બતે છે આજનો કલાગ્સિક પ્રેક્ષક 
નટ પાસે ઘણુ। જ પ્રાણુવાન, વૈવિષ્યવાળા, અભિનય માગે છે. આજનો 
પ્રજ્ુક વિચાગ્તત્તડાળા પ્રાણુવાન નાટક માગે છે. આજને પ્રેક્ષક આ 
નાટકમાં નાટકની વસ્તુનું પૃણુપસુ પ્રાગ પ--નામ્યતત્તનો પૂર્ણ 
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અવિર્ભાવ માગે છે. કસબથી લદાયેલ નાટક * કલાસજમ બનતુ નથી? 
તેમ જ કસબની કેટલીક ખૂખીઓથી પ્રેક્ષકાને ખેચી રાખવાનો પ્રયત્ન 
પણુ સફળ નહિ થાય. પ્રેરણાને સુયોગ્ય, સુપ્રમાણુવાળા કલાદેઠ અપાય 
તેવા મિલનમાં જ ભવ્ય સજન શક્ય ખને છે. ઃ 

આજે ઘણાં નાટકો કેવળ કસબીઓની ખૂબીઓ પ્રગટાવવા «ટ 
રચાય છે અને' ભજવાય છે. આ તત્ત્વ નાય્યકલાને માટે ર્વન્ન્યં ગણાવું” 
જેઈએ જ. 

સાહિસક્ષેત્રમા ભવ્ય પ્રેરણાત્મક સાહિય અને કસબના વર્ચસ્વવાળુ” 
સાહિત્ય--બે અલગ વલસ્ની યુગેયુગે સ્ટપણ્ટ દેખાય છે જ. આ વિસ'વાદ- 
સાથી પોતાના કલાસજનતે બચાવી લેવા દરેક કલાકારે સચેત થઈ 
જવુ” જેઈએ અને બન્નેતુ પ્રમાણુ પરમાણવાની સૂક્મ સાનેન્દ્રિય 
પ્રત્યેક કલાકારમાં વિકસવી જેઈએ. 

કલાક્ષેત્રની વિભૂ તિઆનાં જીવનચરિત્રો તથા સ'સ્મરણે! તપાસતા 
એક વાસ સપણ થાય છે કે પ્રત્યેક કલાકારને કલાનું તત્તદર્શન કરવા 
જેટલું તપ કરવુ” પડે છે તેટલુ' જ તપ દર્શનને સ્વરૂપ આપવા 
કંર્વુ* પડે છે. દગક વિભૂ તિએ પોતાનાં સજનને મારી પૂણષતા તરક 
લઈ જવા “કેવું ભગિરથ તપ કયું” છે | રોકસપિયર, ફીટસ, ઈબ્સન, શો, 
શ્રી અરવિંદ-પ્રત્યેક વિભૂતિએ પોતાનાં સજ"નસ્વરૂપતે પૂણુતા 
આપવા પુનઃ અતે પુનઃ મડારવાની, તેને ઘડયા જ કરવાની કેટલી બધી 
તપરશ્રર્યા કરી છે! આ વિભૂતિઆનુ' ઉદાહરણુ આપણુને તત્ત્વ અને 
સ્વરૂપ વચ્ચે પ્રમાણુસર સ'બ'ધ કેવો છે તે બતાવે છે. 


સર્જન અને સ્વર્ર્ષ 


એક સજકને પોતાનાં કલાસ્વરૂપ વિષે કેવી સચેતનતા હોવી 
જેઈ એ એ કોઈ કલ્પનાને! વિષય નથી. કાઈ પણુ કવિ--લેખકને તમે 
આ વિષે પૃછરો તો તમને તરત જ તેં વિષે કહેશો. કલ્પનાશક્તિ વડે 
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ન્ત્યારે કલાસર્જન ઘડાતું હેય છે યારે તેના સ્વરૂપનો સ્પછ આકાર 
રૃખાવા માંડે છે. જેત્ર જેમ આ ઘડતરની ક્યા તેને માટે લાંબા અભ્યાસ 
પછી સાહજિક બતે છે તેમ તેમ કલાસ્વરૂપ વિષે તેની સચેતનતા પણ્‌ 
સ્વાભાવિક થતી ન્નય છે. તેની ચેતના તત્ત્ત અને સ્વરૂપ બન્ને વિષે 
સશનગ રણે છે. અતે બન્નેતુ* પ્રમાણુ ન્નળવે છે. તત્ત્વને સ્વરૂપ 
આપવાતી પ્રક્યા જુદી જુદી નથી પણુ એક જ છે. “ટલાક સર્જકો 
સ્વરૂપામાથી તત્ત-દશન કરે છે; દેટલાકમાં તત્ત્ત--અભિવ્યક્તિ પ્રયમ 
થાય છે અને પછી સ્વરૂપધડતરની દ્યા ચાય છે. ગમે તૈ છેડેથી પ્રક્યા 
શરૂ થાય પણુ અ'તે બન્ને એક જ સર્જનપ્રક્યાના છેડા છે તે સ્પષ્ટ 
થાય છે ૦૮. 


ઊતરતા લેખક સિદ્હસ્ત લેખકોને જુવે છે ત્યારે તેમને તત્ત્વ ગને 
સ્વરૂપની પ્રકિયા તેમની ચેતનામાં એટલી સાહજિક એઠતામાં કામ કરતી 
રખાય છેકે તેથી ઊગતા લેખકે! એવુ' ઉતાવળિયું નિગમન કરે છે “કે 
૧» ર્વરૂપઘડતરનો કસબ શીખવે આવશ્યક નથી, તેમ જ (૨) સ્વરૂપ- 
ઘડતર આપાઅપ આવડી ન્નય છે, (૩) સ્વરૂપધડતર ન્‍તન્‍્મસિહ્ 
મેધાનુ* પરિણામ છે. વગેરે...અને આવાં ઉતાવળિયાં નિગમને તારવી 
સ્વર્પધડતર કરવાની પ્રક્રિયા શીખવા સહૈજ પણુ પ્રયત્ન કરતા નથી. 


ઘણાખરા સાહિત્યકારો અને વિવેચક્દે આ પ્રશ્ન પર સહમત છે કે 
ફલાકાશેએ પોતાના ડલાસ્વરૂપ પર ( શીખીશીખી, અનુભવ મેળવી, 
અખતરાઓમાંધી પસાર થઈ, કુશળ ગરની દેખરેખ નીચે ) પ્રભુત્વ 
મેળવવુ* જ ત્ેઈએ. ટ્'કામાં પ્રેરણા--તત્તત--અલિવ્યકિતિ અને 
સ્વર્પાવિધાન ખન્તે પ્રક્રચિએ છૂટી છૂટી રીખી લેવી જેઈએ અને 
બન્નેનુ' સપ્રમાણ મિલન કરતાં શીખી લેવુ” નનેઈ એ. 


આ વિધાનના સમથનમાં સ્વ. થ્રી ડીન એલેક્ઝદડર નામના 
વિદ્દાને એક નોંધ લખા છે જે નીચે સુજ્ત્બ છે : 
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1 કલ્પના--ખ્યાલ--વિચાર તે કવિનું” ઉડૂયન છે. કસબ--વિધાન 
-તતે કલાકારે સ્વીકારેલ અ'કુશ છે. ] 


“માનો કે નાટચલેખક પોતાની વસ્તુ તરીકે પોતે જેયેલ “કે 
ગઅવલોકનમાં આવેલ એક કાઈ “પાત્ર” સ્વીકારછે. કવિઉડ્યન તો આ 
વ્યકિતનાં વિવિધ પાસાં એક પછી એક પચાવવામાં રણેલુ* છે. ત્યાર 
“પછી કવિ તેમાં અનેક નવાં લક્ષસ્ો--ગણ--વલણા ઉમેરે છે. કાઈ 
સબળ કારણુ, કાઈ આજ્ઞાકારક વિચાર “કે ઉદ્દેશ કવિતે આ પાત્ર 
નાટકમાં મૃકવા આદેશ આપે છે. આવા પાત્રનું અસ્તિત્વ તે જ મૂળ- 
ભૂત અને સર્વવ્યાપી કારણુ છે; તેના સ'બ'ધો તે તપાસે છે. એક 
સજકતા મનમાં આ પાત્ર પર મનન, મ'થન, ચિ'તન મહિનાઓ સુધી 
ચાલે છે. આ પાત્રમાં કવિ લીન થાય છે અને તે પાત્રની ઘણી બાજુઓ, 
ચસ્ત્રિનાં પાસાંઓ, તેના મનમાં વિકસતાં જ #નય છે--અને આ 
બધાં જ પાસાંઓ તેના નાટકમાં પણુ ઉપયોગમાં જ આવે છતાં પાત્રનુ” 
સર્વાગી ચિત્ર પ્રહણુ કરે છે. 


“ આમાં પાત્રનાં ચરિતલક્ષણુ શોધી, તેનુ વ્યક્તિત્વ કલ્પનાથી 
ઘડવાની “ ઉડ્યનક્યા ' પર્‌ કવિ અ"“કુશ મૂકે છે. આ અ'કુશ માટે 
પાત્રનો વિકાસ અમુક મહત્ત્વની પળોમાં વહે'ચી નાખે છે. આવી મહત્ત્વની 
પળે ત્રણુ હેય, કે નીસ હોય. આવી પસ'દગી કરવાથી પાત્રનાં કેટલાંક 
લક્ષણે--કમ પણુ કરવાં પડે. જે વપરાય તે લેખકના સુખ્ય ખ્યાલ 
સાથે સ'બ'ધ ધશવતાં હોવાં જેઈ એ. આ નિયોજન એ કસબનેો વિષય 
છે. યાર પછી નાટકને જે સ્વરૂપ આપવા માગે છે તેતો પહેલો મુસદ્દો 
સયાર કરવા કાગળ પર પોતાની આ નોંધ તે ટપકાવી લે છે. 


“ દુવિના ઉડુયતનો બીજે તબકો હવે શરૂ થાય છે. તે પોતાનાં 
પાત્રને કામાં, ક્યાશ્રેણિમાં જુવે છે--અનેક ઘટનાઓની શ્રેણિમાં 
જીવે છે, કલ્પનાની આ લાંબી પ્રકિ છે--પાત્રને અનુરૂપ ક્યા 


શૃદ્‌ 


અને બન્ને લેખકના ખ્યાલને અનુરૂપ હોવા જેઈ એ. ક્યિન્કાર્યના 
પ્રવાહીની પસ“દગી અનેક સ'નેગા પર આધાર રાખે છે. ક્રિયાનકાર્ય 
ઘણાં રસપ્રદ હોવા જેઈ એ: વૈવિષ્યપૃણું' હોવા જેઈ એ: તેમાં ચરમ- 
ળિ'દુ આવવુ” જેઈ એ. સજ“કની પોતાના સ્વાત્માની પ્રકૃતિ--એટલે કે 
પોતાના માનુષી અનુભવ અને નાટયાત્મક તત્તતો તેતો સદરે તેને 
તાટય--કાર્ષ--ક્રિવાના નિર્માણુમા મદદ કરે છે. આ બિજુવાર્ના 
હજુ પણુ અસ્પષ્ટ અને આકાર વિનાની હય છે. 


“કલા “અ'કુશ' હવે વાર્તામાં વ્યવસથા લાવે છે. વિચારપૂર્વક કવિ 
પોતાની વાર્તાને ત્રણુ તબષામાં વહે'ચે છે--શરૂઆત, મષ્ય ભાત્ર અતે 
અ'ત ભાગ. યાર પછી અ'કો અને દશ્યોની વ્યવસ્થા. અ“ કે દશ્યમાં 
પદા પડે તે પહેલાના ચરમળિદુઓ ગોઠવે છે. આ પ્રક્ચાને પરિણામે 
એક ચોક્કસ આકાર ઉભે! થાય છે--જેમાં વાર્તાની મોટા ભાગની 
નાટયર્ચના સ્પછ્ટ થાય છે. 


* આટલું યયા પછી કલા “ અ'કુરા 'તું કામ આગળ વધે છે. કવિ. 
વાર્તાને નાની ઘટનાએ અને પરિસ્થિતિઓનાં એકમોમાં વહેંચી નાખે છે; 
જે મહત્ત્વનાં ચરમળિદુઓ તરફ આપણુને લઈ ન્તય છે-તેમને ₹1૦%લ 
5૮૦૦૩૯૩--્રેન્ચદશ્યો કહેવાય છે. સામાન્ય રીતે એક પાત્રતા પ્રવેશ કે 
ગમન પછવાડે નવે। વિશ્વાર કે નવે! પ્રસગપ્રવાહ અનુસરે છે. આ રૂપ- 
રેખામાં હવે કેટલાંક “પ્રસગ એકમે! "--ફરેન્ચ સીન્સ--ગેોડવાય છે. 
જેમાંથી પાત્ર આત્રળ વધે છે. ત્યાર પછી દશ્યતો અતુકમ ગોડવવા ઘણે 
વિચાર અપાય છે--કારણુ કે આ અનુક્રમ જ નાટયાત્મક, ભાવે દ્ેકતા- 
વાળી અસરો નીપશ્વે છે. કથાપટના રહસ્યો ઉકેલવાના (બિંદુએ અને 
બનાવે--ધટનાઓનાં બિંદુઓ નક્કી કરવાં એ સફળ નાટચલેખન 
વિધાનનતી ચાવી છે. [ મોલિયેરનાં નાટકોમાં ફ્રેન્ચ સીન દરક પાત્રનાં 
“આવન' પર રાર ચાય છે--પાત્રપ્રવેશ પર ૦ ફ્રેન્ચ નાટકોમાં આવી 
રીતે અ“કનુ* દશ્યોમાં વિભાગીકરણુ થતું હતું તેથી આવાં દ્યોને, દેન્ચ 
સીન કહેવાનો શિરસ્તો પડી ગયો છે. ] 
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૪ લાર પછી પુનઃ ઉડ્ડયન જુદા જુદા પ્રમગે!માં અને ઘટનાઓમાં 
પાતો!ના એકખીશ્ન સામે ગ્રત્યાધાતો મુકરર કરવાનુ કામ કલ્પનાતા 
ઉડુયનથી શર્‌ થાય છે. આ વિચાગાઈ «તય અતે લખાઈ જતય ત્યારે 
માટડની પૃરી રપરેખા તૈયાર થઈ કહેવાવ. 


“જ ત્યાર પછીનું” પગલુ" ધણુ જ અગત્યનું છે : થિયેટરમાં કોઈ પણુ 
કાવ કરવા માટે તદ્ન આવસ્યક પગલુ” છેડ ન્યારૈ નાટકની રૂપરેખા-- 
કાચો ખરડો આ રીતે દોરાઈ ન્નય અને તેનાં બધાં જ અગ વિચારાઈ 
ગયાં હોય યારે સજ“કે તેમને ધુનઃ પુનઃ જેઈ જવાં જેઈ એ, અને મૂળ 
વિષય જેટલો પચાવ્યો હોય તેટલી જ આ રૂપરૅખાની બધી વિગતો 
જચાવી લેવી જેઈએ. આમ આવસ્યક છે કારણુ કે જે પહેલો લિખિત 
રડે તૈયાર કરવામાં આવે તે ભાવોથી ભરચક, એટલે કે કલ્પના તથા 
આવેગો તયા લાવાના ઉડૂષનથી ભક્પૃર હોવો જેઈએ. જે રૂપરેખા 
તયાર કરી છે--જે તોંધો લખીને રાખી છે તે પ્રમાણું કવિએ લખવા 
ન માંડવુ પણુ એ રૂપરેખા એટલી પચાવવી જેઈએ કે જ્યારે કવિ લખવા 
સાંડે--સર્જન કરવા માડે ત્યારે આપોઆપ સ્વરૂપ પ્રગટવા માંડે; માનો 
“કાઈ સ્થળ લેખિત તોંધથી તે દૂર તય તો પણુ મૂ'ઝાવા જેવું કાંઈ જ 
નથા. પહેલો કાચો ખરડો તો કાઈ જ અ'કુરો। કે બધન વિના જ 
લખાવો જેઈ એ--તેમાં કસબના અ“કુશો કે લેખિત નોધ બ'ધનરૂપ ન 
બનવા ન્તેઈ એ. પણુ તદ્દન નવા ભાવ-આવેગો, પ્રવાહે--લાગણીના ધોધ 
શ્રગટેતો સારુ”. જે પોતાતુ” મૃળ ખોખું" જ આખુ* ને આખુ' બદલાતું” 
રખાય તો એક પછી એક એક અ”ક્ રચતા જવુ અને તેને પરિણામે 
સેયાર થતુ" ખોખું" અસરકારક આકાર ધારણુ કરરે. 


“ હુવે આવનારો અ'કશ તદ્ન સપણ છે. એ છેવ્શાત મગજે કરવામાં 
આવેલું વિવેચનાત્મક પૃથય્કરણુ--જે લખવામાં આવ્યુ' છે અને 
જે રૂપરેખા હતી તેની શાંત મગજે કરવામાં આવેલી તુલના: જે 
ર્‌ 
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કખાચું છે તેમે કાપકૂપ કરવાનુ, વધારવા-ઘટાડવાનું, તેને આકત્ર 
આપવાનુ” આ કાર્ય છે. જે “ આવેગ 'પૂર્ટંક લખાતુ” હે!ય છે તેમા 
નવા ખૂણા, વાર્તાના નવા વળાકો, નવા પ્રત્યાવાતેદ બહાર પ્રત્રટે છે- 
અને તેથી જે વિચારાયું” હતુ અને જે સહજ રીતે લખાઈ ગયું તેનુ” 
જત્રત મૃવ્યાકન થવુ જેઈ એ, કેટલીક વાર નવુ રાબવા જેવુ” પણુ હોય 
છે; કેટલીક વાન નવુ” ઉમેશનેલું દૂગ કરવુ” આવશ્યક બને છે. શરુઆતમાં 
દૃશ્યો કોઈક વખતે નગળા લખાયા ણેય તેદ તેમને ફરી વાર્‌ લખવા 
જેઈ એ. 


“ આટલી પ્રકિયા યઈ ગયા પછી અ'કુશ પર અ'કુશ સવૅ છે. 
-શ્યોની લ'બાઈ અને પ્રમાણ યોગ્ય રીતે ગોદવવા જેઈએ. રશ્યોમાં 
ન્યામપુર્ઃસર તાર્કિક સાતત્ય છે કે નહે તે જેવુ” જઈએ. નવાં નાટસ- 
કાર્યો ઉમેસ્વાના રહેરો. વાકયોની રચનામાં સફાઈ આવવી જેઈ એ; 
વાક્મે સચોટ અને ટૂકા, લ્ય ભેદે તેવાં તીત્ર, મર્માળા હોવાં જેઈ એ, 
જે શખ્દો કે વાઠયોને મહત અપાવુ* જેઈએ તેને મળવુ" જ જેઈ એ. 
કવિએ આ બિ'દુએ કડક--નિર્દ્ય વિવેચક થવુ” ઘટે, પોતાનુ સજન 
તેણે તટસ્થ, શાત સરક્ીભાવથી ન્તેનું જેઈએ. અહીં તે શિલ્પવિધાન 
કરનારા નિપુણુ કસબી બની ન્નય છે. ” [ છપળતંઘતાલાદતોક ૦ર 
”મંત્લ્વપછુઃ પાન ૧૬થી ૧૮ ) 


આગ્વ. થી એલેકઝાડર ડીને વર્ણવેલી નાટ્યલેખનની પ્રક્યા 
અવી રીતેજ બધા લેખક્દામાં બને છે તેમ નથી. પણુ નવોદિત લેખકે 
આ પ-શે ચાલવુ" જ જઈએ. તેમાં લેખકતા સ્વભાવ મુજ્બ આ 
પ્રક્રિયાનુ” કાઈક અ'ગ વધુ ઝડપી બની ન્નય તે! કઈક અ“ ધીરુ” બની 
ત્તય્‌ યા તો કાઈક કક્ષાએ બે અગે!-“ અ'કૃગ ' સાથે ઞાધે પણુ ફામ 
કુરે--તોપષયુ મૂછાભૂત પાચ લગભત્ર આવો ર્છેરો. આ પદ્દિ પરથી 
અમન્તગે  કલાસર્જનમાં પ્રથમ આવે પ્રેગ્મા-વિચાર, સ"કલ્પ, ઝાખ્, 
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દર્શન, ક્રુતિ, સ્મૃતિ, વગેરે અને પછી જ આવે “ શિવ્પવિધાન, ' 
* કસબ,” * હુભ્નર '-પ્રથમ થાય કલ્પનાસરજત અને પછી જ થાય તે 
સર્જનનું સ્વ3્પઘડતગ્; તેમાં આકાર અને વ્યવસ્થા લાવવાનું” કામ-- 
આ અનુક્રમ અગત્યતાની દછ્િએ નહિ પણુ માત્ર અનુક્રમતી દદ્િએ «૪ 
કે. શરૂઆતમાં કહ્યુ તેમ કાવાનકમે તો બન્ને પ્રક્યિએ--“ કલ્પના 
અને વિધાનકસબના પ્રવાહે ' એકમેકમાં સંગમ પામે છે ન અને 
શ્રજામૂત કલ્પનાને શરી2 મળે છે. 


પણુ અત્યારે આપણે યાનમાં રાખવું આઆવર3ક છે ક આપણુ 
ગ્રેક્ષકા--રસિક્ટિની ર્સવૃત્તિ કેળવાયેથી હરો તો જ આપણા કલા- 
સજ્નનુ રસપાન કરી શકગે નામ્યપ્રયોત્રના ઉપભોગમાં જે જેખમ છે 
તે અહી' નણુવુ" જ્વેઈએ નાટકશાળામાં ૬?ક કક્ષાને પ્રેક્ષક બેસે છે 
અને બધા જ નાટક જેઈ તેના પર નિણુવાત્મક રીતે બેદલે છે? નાટકની 
સફળતા વિષે ન્નણું “આખરી ' તિણય લેવાઈ ન્તય છે. આ પનિ 
સ્થિતિને કારણે દરેક કલાકારતી એ ફરજ બની ન્નય છે કે તેણે પોતાના 
્રોક્નકતે કેળવવો જેઈએ : તેનામાં વિવેચનની શક્તિ--દછિ આવવી 
નેઈએ નાટકને! પ્રયોગ કેમ જેવો એ તેતે આવડનુ” જેઈ એ. 


"લાક ઉત્તમ ટીન; ચિતા જેડ લણા લોડા કાઈ જ અસગ 
થતી તથી કેટલાક મધ્યમ કક્ષાના નાટ્યપ્રવોગે! પર “ વાહવાહ ” 
પોઠાગ્તા પ્રેક્ષમ આપણે જેઈએ છીએ. કેશલીક અતિ સામન્ય 
કવિતાએ ક ગીતો સેકડો શ્રોતાઓના દિલ હરી ત્તય છે. આ ૫-િ- 
શ્થિતિ છેવાથી આપણે મધટે એ આવસ્યક છે “ક સામાન્યથી સમુદાયની 
ગ્સવૃત્તિ વિકસાવવા, ડેળવવા અને તેમાં સૂદમ સૌ દ્યદર્શનની દષ્ટિ 
સ્થાપવા આપણે પ્રયત્ન કગ્વો જેઈએ જ. નેની કક્ષાના ન'ટશ્ર ગ્સૂ 
રીરા” અને જેટજુ આ પ્રમોગનુ વધુ તે વડુ સાતત્ય જળવામે તેટલુ 
આ દિશામાં કામ થમે. 


૨૩ 


ઉધ્યોગ સગ્થાઓના અતિ સામાન્વ ડૅલેન્ડરના ચિસા, સાધારણ 
ફ્લ્મગીતો, પ્લાસ્ટગ્તા બત્તર પતળા માટે આજે સે'કકો પ્રશસકા છે 
પણુ કેટલાને નટગજ, કાલિદાસનુ મૅઘદૂત કે અજન્ટાના ફરક "ક 
ન'દબાખુના ચિત્રા ગમથે ? 


નાશ્યપ-પના વિષે પેક્ષ્રાની ચિત્તતૃત્તિ તા બેરામિટર નેવી યવી 
જેઈએ " જેથી હવામાનને થાગ્ય તેનુ માપ સ્પષ્ટપણે ત્નઉંર થાય. 
પ્રેક્નકમા કલા તરફ અભિરુચિ છાવી જેઈ એ એ પ્રથમ ચિહ્ન. જે ચર 
તરફ બહેરો હોય તે સ'ગીત કઈ રીતે સમજવાને ? જે ૨'ગ તરક આંધળા 
હોય તે ચિત્રતે કઈ રીતે જવાતો ? જેને નાટકશાળા શું છે તે ભાન ન 
હોવ તે નાટક કઈ રીતે જ્નેવાતો? અને તેથી ૬ પ્રેક્ષક્રાએ પણુ નાય્ય- 
કલાના સુ'દર મતોર"જક તત્વ તરફ રસિકની ૬ષ્ટિ, સહાનુભૂતિભર્યું” 
હદય, સી'દષસજ્ન તરદ પ્રેમ સેવવા વજ્નેઈએ. આપણા પક્ષોના 
ચિતમાં શૌ"દયનતે રસાસ્વાદ લેવાની શક્તિ આવવી જેઈએ. રસવૃત્તિ, 
રસાસ્વાદની વૃત્તિ સતેજ, સચેતન થવી જેઈ એ. 


આવી સચેતનતા, માનસિક નમ્ૃતિ તો વારવાર નાટકો જેવાથી 
જ આવ છે. આવી ગ્રેક્ષકચેતના નાશ્યશાળાની સતત યાત્રા કર્યા 
કરવાથા જ આવે છે. સારાં અતે ખરાબ નાટકો જવાતી રેવ પાડવી 
જેઈ એ; પ્રત્યેક પ્રયોઈ પ્રેક્ષક્ની ર્સતૃત્તિ માટે એક શિક્ષણુ વગ" બનવો 
જેઈએ; કલાકારો અને દિગ્દ્ કા પોતાના,પ્રેક્ષકાની રસાસ્વાદની શક્તિ 
“લી--ક્સી છે તે પીછાને અને તેતે ઊચી લાવવા ધીરે ધીરે, દઢ રીતે 
પગલા માંડે એ ઇચ્છનીય છે અને ધોરી માર્ગ છે. દિગ્દર્શક પ્રેક્ષકોને 
નાય્યપ્રયોગ સાથે સાંકળવાના છહેવાથી, પ્રેક્ષકોની રસવૃત્તિની ર્સભોગ 
કમ્વાની કક્ષા તેણે ન્નણુવી જેઈ એ; તો જ તેના સજ નને લોકભોગ્ય 
બનાવવાની ચાવી તેને મળરો. 


નાટયનો સાચો રુકાર, અર્થ આામુ, પાત્રા જવવપ્ની કલાકારોની 


૨૧ 
શક્તિ તથા કસબતી મદદ વડે ભાવોના સૂક્ષ્મ પાસાએ બતાવવા-આ 


બધુ દિગ્દર્શ" કે કરવાનુ છે. આવા નટકાર્ય માટે નાટક અને દિગ્દશ"કને 
સબધ આપણે સ્પષ્ટપણુ સમજી લઈ એ. 


સ*ગીતકામ સ્થપતિ, મર્નિકાગ અને કવિ મૌલિક રીતે 
મજનાત્મક કલાકારો છે. પણ્‌ કવિક્યાનું” અભિનયન કરના નટો 
ક તેમતે એકસત્રે ગૂથનાર દિગ્દર્શક તો! કવિક્યાની અભિવ્યક્તિ 
કરનાર છે. અલબત્ત નટ પોતાની કત્પનાશક્તિના બળે સર્જનાત્મક 
ખૂતે છે. નાટચમા અનેક શિત્પોના કલાકારો નાય્યપ્રયોગ્રને સફળ 
અનાવવા આવશ્યક છે દિગ્દર્શકો, નટો અને અન્ય કારીગરે 
કાંઈ પોતાના આત્મલક્ષી ઊંડાણુમાથી સ્વત'ત્ર સજન લાવતા 
નથી પરતુ કવિક્યાની અભિવ્યક્તિ કરે છે. આટલી મીમાળ'ધી હોવા 
જતા નરાએ, દિગ્દર્શ્કોએ તથા અન્ય કલાકારાએ ક્ષજનાત્મક રીતે 
આખા પ્રયોગને તૈયાર કગ્વો પડે છે; પછી રકતૂ કરવો પડ છે. તે 
ઉપરાત પ્રયોગની પ્રત્યેક ગ્રે સશ્નગ અને સર્જનાત્મક «હેતુ પડે છે 
જ ન્તણું હમણા! જ નાઢ્યમા લખેલી જવનઘટના બનતી હોય. કવિક્રિયા 
તો નાટક ગૃ'થતા પૂરી થઈ ગઈ; નટક્યા તે પછી જ શરૂ ચાય છે. 
આવા કલાકારોએ કવિફ્રિયાના “ગ્યો ન્નણુવા પડે છે. તેમણે નટ- 
ક્રિયાના ગહસ્યો પણુ ન્નણુવા પડે છે. કવિના ભાવઊંડાણાના તાગ 
તેમણે લેવાના છે અને પાતાના અ*ગામા તે પ્રગટ કરવાના છે. એટલે 
કવિની કલ્પનામાં તેઓ પોતાની કલ્પના ઉમેરીને જ સર્જન કરી શકે છે, 
પણુ તે છતા જે અથમા કવિ મૌલિક સજન છે તે અથમા દિગ્દર્શક 
નથી; કારણુ કે કવિતી ન્ટેમ તે સ્વચિત્તમા સ્ફરેલુ" ચર્જન કન્વાનો 
નથા : તેણે અન્વના સર્જનને પ્રયોગરૂપે પ્રત્રટાવવાનુ છે. તેથી તે અયષ- 
ઘ્વોતક ક્લાકાર છે, અને તેથી સાગ દિગ્દર્શકો પોતાની એકાદ શેલીન્ય 
માલિક બની બેસી રહેતા નથી પણુ નાટકમાથી પોતાની પ્રયોગશૈલી 
શોધી કાઢે છે અને નાટકના પ્રયોગની મ્થાપના કરે છે. કટલાક ઉપલ કિય! 


ર૨ 


દિગ્દશ”મા રૂઢ ચીલે ચાવી જુદા જુદ! નાટથમાં વશભૂષા, દસ્‍્યગ્યન! 
ખદવી ખીજી નવુ નામ્ક ભજવવાતો સ તોવ માને છે અને પોતે છુદા- 
જુદા પ્રશ નના નાઢ 1 ભવી શકે છે તેમ માને છે--મનાવે છે પાસુ 
હકીકતમાં તો તમપ માત પાતાની વેશભૂષા જ નદી શ14 છે વા તો 
દૃસ્‍્વગ્ચના જ ગદ્લી હાવ છે અન તેતી નાટક “બેસાડવાની રીત? 
અક૨તન-ખાન-&છે 


આવા દિઝર દ કાગાનુકમે પાતાની ધગે.ની પાપ મારી નાટક 
ગજ કર્યાં ક? છે આવે દિગ્દશ“ક થિયેટ2મ ૦૦૩૫ છે 


સાશા દિગ્દશ”કે * ગભૂ મિના મૂળભૂત તત્ત્વા તથા મગા -નખુવા 
જ જોઈ એ અને એ ન્નણીને «૮ તે ના'્યત્રયોગ તતાદ- કરી શકશે, પષ્યુ 
તે કાજે નાટકનું દિગ્દ્શન--એટલે નાગ્યનિમાણના ક્ષેતતો કમબ-- 
“પ્રયોગ શિ પ' તેઝે શીખવુ જેઈએ જ 


ભાગ રજને 


દિગ્દર્શક અને દિગ્ટશન-કલા 
વિડકાસકસમની રૃપરેખા 
એક એતિહાસિક નજર 


દિગ્દશક અને દિગ્દશત-કલાનો ઇતિહાસ 
ભાગ રહે 
જન્મ અને વિકાસ 


ઇંગ્લાંડમાં વિક્ટોરિયા રાણીના યુગમાં ર“ગભૂમિતી અવસ્થા ઘણી જ 
અરાજકતાભરી હતી. તે સમયે “ ડિરેકટર '--દિગ્દરક આખાયે ર”ગ- 
ભૃમિને પોતાના અ“કુશ નીચે લાવે તો જ ૨“ગભૂમિ પલટારો એવી 
આકાંક્ષા નગી હતી. “ ડિરેકટર, '' રન્ત્યાર, “ પ્રોડયુસર, ''--આ 
નામે! તે કાળે પ્રચલિત પણુ થયાં ન હતાં. “ ચતરધાર, ” “ નિયોજક, ” 
* દિગ્દશષક ” વગેરે શખ્દોનો આજે પરિચિત ધ્વનિ તે કાળે અનયયો 
હતો. પણુ અધાધૃ'ધીવાળી રગભૂ મિમા કોઈક વ્યવસ્થા લાવે, શિસ્ત 
રથાપે, નાય્યસર્જનને (શિસ્તપૂર્વક રશ્વૂ કરે અને રોની મડળીને દિશા 
બતાવી નાટકને રશ્તૂ કરૅ--આવી તાથીમ આપનાર આદર્શ વ્યક્તિની 
આછી ઝાંખી થવા માંડી હતી. 


"લાક વિવેચદ્દેની કલ્પના એવી હતી કે તે આવી વ્યક્તિ કવિ હેય. 
સમજુ, વ્યવહારુ અને જવનના ભાતભાતના રીતરિવાજ તથા કસબોતો 
તતખ્કાગ, જીદી જુદી કલાઓનો ત્નણુકાર એવી વ્યક્તિ કવિ ન હોય 
તા નટ્ચમૂમાંથી બહાર નીકળે અને એ મુખ્ય માણુસ તાલીમકામ દોરે; 
આવી વ્યક્તિની શોધ ચાલી રહી હતી. તે કાળમાં પ્રવર્તમાન નટચમૃ- 
એમાં કાઈ મુખ્ય નટમાં આવ દિગ્દર્શકોનું વ્યક્તિત્વ મચરે--અયવા 
આવા વ્યક્તિત્વાળા દિગ્દર્શક બઢારથી આ ક્ષેત્રમાં સઆવી નરોને રારે 
એવી જ્ર્રિયાત પર પમત ભાર દેવાતો હતો. રગભૂ મિની જરૂરિયાત 
અતી? સમયની માંત્ર હતીઃ ક દિઝ્દર્રડ નાય્યપ્રયે0નાં સત્રો સ"ભળે. 


રદ 


એગણીસમી સદીના અત ભાગમા નટ્ચષ્આમાં આવુ વ્યશ્તિત્વ 
વિકસ્યુ દિગ્દર્શનનુ કાર્વ સ ભાળી ૨ તેતર વિશ્રિષ્ટ વ્યક્તિત્વ કેટલાદ 
નટોમા આવ્યુ 


આવી વ્યક્તિના આવતા વત જ અશ જબરજસ્ત પલટો સમમ મગ 
ભૂમિમાં આવ્યા સદીઓ સુધી “વિઆનુ વર્ચસ્વ નહ હતુ સદીઓ 
સુધી કુશન અને અગ્રણી નટા -ગભૂ મિના નતા હતા માલિકન્નટાનુ 
જ વર્ચસ્વ ગલ હતુ સદીઓ સુધી નટો જ વ્યવમ્થાપકો 2લહા હતા 
તેમને રથાને હવે દિગ્દર્શક આવે છે--ક્લાત્મષ પ્ર યોના વિતાયક તરીકે. 


ત્યા* પછી નાટમેની -શતૂઆતોમાં વ્યવસ્ચા આવી, ધ ધામા નવીનતા 
અને પ્રાણુભરતી આવ્યા અને ગ્નૂઆતોમાં દર* દિગ્દશકના વિશિષ્ટ 
વ્યક્તિત્વની નિગળી છાપ ઉપસવા માડી 


કોઈકે સમપ્ર પન્વિર્તન ધી” ધીર વિકસી રલ જતુ 


પડદાની પા૭ઠળ--અરૅ! પદથ્રાદ્ભૂ મિનીયે પાહળ નહેતો દિગ્દશ"ક 
સમમ્ર *્ગભૂમિ પર પોતાના વ્યક્તિત્વની મહેગ મારી ગલો હતે! “તભે 
ફોઈ ગહરયમય વ્યક્તિ કોઈ અગમ્ન ભીતનમાથી દોરીસ ચાર -રી ગ્હી 
હતી આ વ્ઝકિત તખતા પન દૈખાતી ન હતી નટા દેખાતા હતા પણુ 
તે હ્તાય આ વિચિન ગ્હસ્યમય વ્યશ્તિ તખતા પ૦ દખાતા આ નરાના 
*્લાર્કીશન્ય--મે!હક અભિનયને તથા ગગાક*ક ગુરુત્વાકષ"ણુને ભેદી 
ખહાન આવી સર્વ પ્રેક્ષકોની--:સિકોની આખા તે ધનના જેઈ શકી, 
અતે પ્રયોગરૈલીમાં વવિધ્ય પ્રગટ થય દિઝશકતો હાથ દેખાયો 


એક નમાનામા કવિતા શખ્દ નટો માટે અને પ્રેશ્ઞકો માટે સર્વોપગી 
ગણાતો એમ જમાનામાં કેવળ નટના અદ્ભુત વ્યકિત્વમાં કવિ, કવિતા 
લેખ, વાર્તા, કથા--બધુ જ અ નન્‍નઈ દબાઈ ન્નતા પણુ આ નવા 
તબકકે દિગ્દર્શકના નતા પ્રકાગ્ના અ કુરો સમત્ર રગભૂ મિ ત્તણે નવો 
રદેહ--આત્મા--અર્થ* પ્રગટ કરી મહા હતા 


૨૭ 


એક નૂતન એવો નામ્યકલાનો યુગ આવ્યો અને “ ડિરેડટ- 'તી 
ખોાલબાલા બોલાવા માડી તેના અખતગએ, તેની સફળતાઓ, 
નિષ્ફળતાઓ 2 ગભૂ મિના નવા કલેવગ્ના પ્રાણુ ધોધરૂપ ગન્યા 


આધુનિક ૨ગભૂ મિના ગણેતાઓમા અગ્રણી સજક પ્રતિભાવાળા 
નામોમાં “ એન્તવાન,? “સ્ટાનિસ્તાવસ્કી,' “ એપીઅઓ,' “કેઈગ, ' 
“કઈનણર્ટ,' “મેયમ્હો“ક,' “પીએ ' વગેર છે ત્તેમણું નાર 
શાળાના અનેક નાનામોટા પાસાએ ઝીણુવગથી તપાસ્યા ચૃક્ષમ 
દ્શનાત્મક નરે 2 ગ્ભૂ મિતો અભ્યાસ કગ્વામાં આવ્યો - ગભ મિનતો 
સ્વભાવ, નાટકનો સ્વભાવ, અભિનય માટે આવશ્યક તત્વો *તૂઆતના 
તત્વ, લોકમાતસ અને - ગભૂ મિતો આતરત ભધ, આમ પ્રત્યેક તત્ત 
પર પારદર્શક, વેધક સત્ય દષ્ટિ સ્થિઃ કરવામાં આની, આ મહાનુ 
ભાવે એ તાગ્વ્યુ 8 મધ્યયુગથી એગણીસમી સદીના નાગમતી ગ્જૂઆતની 
તથા નાટકને દોગ્વાની કલા ડયાક વિસ વાદી અને અકલાત્મક બની ગઈ 
હતી” સજન સમગ્રરીતે સ વાદિતિ, સ્ચિક*્, એકગ્સ બતેવ પકવાન 
જેવું બનતુ ન હતુ અને તેથી આવી વિકૃત, બેસ્વાદ, અવ્યવસ્થિત અને 
અસવાદિતિ *ગભૂ ગિની અસર પણુ ઞમત્ર માનવનમા-૪ પગ દ્રણી જ 
ઉપ્લકિયા અને વિડૃત પડતી હતી 


નાટ્યશાળા ( થિયેટ2 ) પ્રાચિન કાળમાં સમમ્ર લોકનું દસ્‍્યત્રાગય 
મતોરજનનુ સાધન હતુ * તેનામાં સમમ્ર લોકનું સાધન હોવાની તેની 
શક્તિથી « તે મતે!ર જનના અનેક સાધનોમાં એક નિગડ --અદ્દતિ4 
સાધન છે 2 ગભૂ મિનો આવે! મૌલિક ગુગુન્‍્સતતરભાવ સાચવવા; દિગ્દર્શક 
દરેક નાટકના પ્રયોગમાં દિશારેખા સ્થાપની જેઠએ--સાચી દિશા 
રૂખાના “ સ્થાપક થનુ જેઈએ, જે દિશારેખા નાટકમાં, ત2ના, 
સ્જૂઆતમાં અને પ્રેક્ષમ--રસિકોમાં એક સમ્ખી રીતે પ્રમટ થાન 


નાટકની અથરેખા દોગ્વાની તયા સ્થાપવાની તેતી શત્તિથી 


શ્ટ 


( સૂતધાર) દિઝશષ્ક (સથાપક ) એક ગ્સમય અખિલાઈવાળી સર્ન્ટન 
કરં, આપણા આજના ઉદ્યોગપ્રધાન જમાનાના શહેરેઇ, તથા ગામાના 
વિશાળ પ્રેક્ષકોમાથી એક સ વાદિત સમજી તથા ગ્સમય બતેનુ પ્રેથક 
ગણુ ધડી કાઢનાનુ કામ પણુ આવે દિગ્દર્શક ( તેની અથરેખા દોગ્વાની 
તથા રથાપનાની શક્તિવી) કરી શકગે પ્રન્નના વિશાળ સ ગ્રહમાથી 
નાહ્મન્સ ભાગની શકે તેવો પ્રેક્ષકસમૂદાય ઘડવાતુ કામ આવે! દિઝર્શક 
( અર્થરેખા ઘડી કાઢી ) કરી શકને 


આવા દિ:દર્શક અતેક પાસાઓવાળી ઝરૃત્તિઓ કમરે વિવિધ 
પાસાવાળી મ્લામર્ણત્તઓ કરી દિગ્દ્શકે નાટયકલાના અનેક અગ 
ઉપાગામા કલાત્મક અને સામાલ્્કિ એકતા ઉપસાી શકરો, અને એક 
તત્ત ૫૦ જગતભગ્ના ના્યગ્મિથ્ર મુસ્તાક છે જ “ ગ્ૂઆતમાં અને 
કલાત્મક સેતૂઅત દાગ સામાજિક “ એકતા--આાખલાઈ સ્થાપવી 
એ નાઢ્યકલાના સદ્દમ્વભાવતો મૌલિક ગુણુ છે જતગમુદાયની કલા, 
-નાભ્યકલાનો મૌલિક ગુણુ તેની કલાત્મક અખિલાઈ છે જે પ્રેક્ષક- 
સમાજમાથી અખિલાઈની દષ્ટિવાળા નસિકવગ્ર ધડ છે 


નામ્ક લખવુ અને ભજનડૃ --આ બન્ને પ્રક્ર્યાએ અવિભાન્ય 
એવી એક જ પ્રવૃત્તિ હતી એવો એક યુગ હતો! જેમા કવિ નટા માટે 
નાટક ગૂથતા અને નરા ભજવતદ નરે ભજવે તે માટે-તેડગુ કવિએ 
ગૂથતા આઘ નાય્ય સૂતધારાને મૂળ પ્રેન્ણા આપનામ આ અવિ 
ભાજ્ય તત્ત્વ હતુ નાય્યશાળા અને નાટકભજવણી અને નાગ્ય 
લેખ બન્ને એમ જ હતા, અતે તેટલો જ અવિભાન્ન્ય સબ ધ પ્રેક્ષકો 
સાથે હતો 


કવિની ગ્ચના, કલ્પના અને નટતો અભિનય છાથમાં હાથ 
સિવાની ફૂચ કગ્તા-તે તો. સમપ્ર રીતે પ્રાચીન ત્રીસ, બહૂધા 
ગ્રમાણમાં મષ્યયુમનુ યુરાપ, અને ટચુડ૦ વ શ અમયનુ ઈગ્લ ડ અને થોડા 


કક 


ઘણુ! અ શે લુઈ (૧૪)તુ ફાનસ તેમ “૮ ગુપ્ત વ શનુ ભાન્ત હના આ 
યુગામાં કવિ અને 2 ગભૂમિ (નટા) એશ્તામાં એક હતા આ યુગના 
નામ્યત્રવિઓ એસ્કાયલસ, રોકસપિયમ મેોલિયેઃ, ભાસ, કાલિદાસ 
હતા--તેમણે «ૃશ્યશ્રાવ્ય ખેલની સૃષ્ટિ જન્માવી ખરી રગભૂમિ પ૨ 
સાચેસાચ જીવતી ને જ્નગતી ધગકતી સણ જન્માવી કવિના કાગ્ય સત્યે 
સરજેલી એવી સૃષ્ટિને ર ગભૂ મિ જીવ ત બનાવનાડ તેઓ ગ્ઠવિઓ હતા 
અવાસ્તવિક જગતતે 2ગમચ પર વાસ્તવિક મતાવી શશ્નાર કવિ 
સજકો હતા 


મત્રીક કવિઓ પોતે નાઢ્યચુરુઓ હતા ડિડાસ્કાલોસ (ઝક: 
105) એટલે ગુરુ ત્રીક કવિ શ્રગ્સને”મ બોતઝુ વગે? ગીખવતો અતે 
પોતાના નાટકો ગનૂ કસ્‍તો િવેતડ૦ાથઢનતો અથ ગ્જૂઆત-- 
સવિધાન થાય છે કવિ બધા જૃત્યકારાને નૃત્યની ગૂથણી શીખવતા, 
વેષભૂષા બતાવતા અને ૬શ્યગ્યના ૨ચી આપતા એસમાઈનસ નામતો 
ગ્રીક કવિ આવી સ વિધાનકલા માટે ધણો જ પ્રખ્યાત હતો 


આધુનિક દિગ્દર્શની વશરૃદિ સમજવા જેવી છે દિગ્દર્શનની 
કલાનો ક્રમવિકાસ ન્નણુવા જેવો છે મધ્યયુગમાં ડં3(1૯ તેટ [૯૫ 
નામનો એક હોદ્દો *ગભૂ મિમાં વિકમ્યો હતો એક હાથમાં દડ અને 
ખીન્ન હાથમા પાષ્મપુસ્તક ગખી આ મધ્યયુગતેદ દિગ્દશક કામ કગ્તો 
હતો [આ “ મેઈટ્ર દજ્યુ માથી જેકસ “પાનેદ ખ્યાલ ઊતરી આ યો 
હોવો જેઈએ “કે દિગ્દશકે એમ સ ગીતકાર જેવી રીતે ચિહ્નો વાચી સાચુ 
ગાઈ બતાવે છે તેની રીતે જ નાટકનો ખડ શીખવવાનો છે [ જેશ્સ 
'્રપો (૧૮૭૮-૧૮૪૮ ) ફ્રેન્ચ એકે:૨--નિયોજક હતો તેણે પોતાનુ 
એક થિયેટર ૧૮૧૩માં રથાપેલુ જેમા ડ્રેન્ચ ન ગભૂ મિમાથી અદશ્ય 
થતા સૌદ્યં અતે કાગ્યતત્તવાની પુત પ્રતિષ્યા કગ્વાનો તેસે ભગ્ય 
ગ્રયત્ન કર્યો તેણે થિયેઃગ્ના સાન અ ગે ઘણા લેખો તથા પ્ત? લખ્યા 
છે શેસપિયગ્ના નાન્કતો અતુવાદ કર્યો છે અતે મોલિનેગ્ના 


૩૩2૨ 


નાટકોને! એક ત્ર્થ સ“પાધ્ન કર્યા છે. તેમણે સ્ત્રાપેલ ૪120357 
€૦0801૯1 થિમેટર અત્યારે બાળનાય્યશ્હ તરીકે વપરાય છે. ) 


૧૫૪૩માં “ પેશન પ્લે ” ક્રાઈસ્ટના જીવત સાધે સહકળાયેલ ધાર્મિક 
નાટકો ભજવવા માટે ૯૦૪ઓએ કેટલાક “દેખરેખ કરનારા ” 
નીમેલા. [આ દેખરેખ રાખનાગએ પરથી સૂચન મેળવી મેક્સ રાઇન- 
હાર 1ર૦્છાંડડટપપત્ડ નીમ્યા હરો? અતે મેયરહોલ્ડે* સ્ટેજ-મૅતેજરની 
એક ડુકડી યોજેલી તે ખ્યાલ પણુ આ પ્રાથીન પેશન પ્લેના દેખરેખ 
કરનારા પરથી « આવ્યો છે તેમ લાગે છે. 





* [(મેફસ રાઈતહાર5: ૧૮૭૩-૧૯૪૩ ) ઓસ્ટ્રિયન એક્ટર, 
ગેતેજર અને વિખ્યાત નિયોજક. ૧૮૯૩માં ર“ગભૂ મિમાં પ્રવેશ કર્યો 
અને વૃદ્ધ પાત્રોમાં પ્રખ્યાત થયો. ૧૯૦૩થી “કવળ દિગ્દર“ક તરરીકે રહ્યો. 
રગભૂ મિતે તેની સ્વાયત્તતા આપવા તેણે પ્રયત્ન કર્યો. રગભૂ મિનાં જુદાં 
જુદાં પાસાંઓને એકત્ર કરી તેમાંથી એક સ'વા દ્તિ વ્યક્તિત્વ ઉપસાવવા- 
વિકસાવવા તેમણે પ્રયત્ન કર્યો. દષ્ટિ સર્જ્તાત્મક હતી. તેમણુ નટો 
અને પ્રેક્ષકો વચ્ચે સુમેળ સધાય તેટલા માટે સ્ટેજતે એરીના રૂપે પ્રેક્ષદોની 
વચમાં વિસ્તાર. સીનરીની ૧૮માએ સ્થાપત્ય ઊભુ” કર્ક, અને એદ્ટરને 
નાતે! બતધ્વવા ઊભી રેખાએ વાપેરી અને એકટરને મોરો બતાવતા 
આડી રેખાએ વાપરી. સ'ધરૂપ નટોની ક્યા ગાક્વી--અને પ્રેક્ષકોને 
ચોતાના આ કપમાં તરબોળ ફરી શક્તે1. તેસે દિગ્દર્શક તૈયાર કસ્વાની 
શાળા નિષોજી. ૧૯૩૩૩ રઈનહાટ હિટલર આવ્યા પછી «મતી 
છોડી અમેરિકા ગગો અને મૃત્યુ સધી ત્યાં % લો. 


[મેથેરહેહડ $ સે!વિયેટ રશિયન નટઃ દિગ્દશક : નેમિરોનિય 
ડેનશેન્કો નીચે રશિયન રગગભમિ પર કામ શરૂ કર્યું“. ૧૯૦૫માં 
સ્ટાનિરલાવસ્છીએ તેને નવા સ્વખતરાત્મક થિયેટરના હવાલો સ'ભાળી 
લેવા ખોલાવ્યોઃ એકટર: મૅનેજર, ડિરેકટર, અને ત્યાંથી ૧૬૦૭માં 
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પ્રોફેસર ગુસ્ટાવ કહેત : એક ફ્રેન્ચ વિઠ્દાન છે--જેણે મષ્યયુગની 
રગભૂમિ વિષે સશોધન પ્રગટ કર્યું” છે. ૧૫૦૧માં મોન્સ ગામે પેંશત 
પ્લે (ફ્રાઈસ્ટના જીવનપ્રસ'ગે સાથે સ'કળાયેલ ધામિષ્ક પ્રચારતું 
નાટક) ભજવાયેલો તેને લગતુ" અનેકે માહિતીપૂણુ" સાહિત્ય તેણે 
પ્રગટ કયું” છે. [૧૯૨૫માં આ સાહિત્ય ૧૯ર૫-૧૯ર૬મા જુદી 





તેણુ પોતાના વિચારોની ૨ગભ્રમિ સર્જવા માડી. તે 5000110 
અને 513015૯ 11€દ110તંતી યોજનામાં નટતુ સથાન ગૌણુ થઈ 
જઈ સ્ટેજની રચનાઓને નાટ*ધર્મી રચનાઓમાં અગ્રણી સ્થાન 
મળવુ હતુ'. પોતાના થિયેટર વર્કશોપમાં તેષુ પોતાના પ્રથોગે 
કરેલા અને 310-11૦૩ની એકટીંગ પ્રણાલી વિકસાવેલી 

કાલાનુકમે તેવુ” થિયેટર બ'ધ પડી ગયુ*. 1810 1૯ ાથતાત્ડ : 
નામ તો મેયરહોલ્ડની નાટયસ'વિધાન કલાને અપાયું છે. તેમા તટને 
કઠંપૂતલીની કક્ષાએ ઘડાવવામા આવે છે. સ'વિધાયકના તર' ૫૨ 
તેતે નાચવુ* પડે છેઃ નટના હાથમાં કાઈ જ રફરણ ભળ ગ્હેવા 
દવામાં આવવુ નથીઃ એકટીંગમા કોઈ પણુ પ્રકારનો સજનાત્મેક નટને 
પ્રાર.ભ કરવા દેવામા આવતો નથી. ૬સ્યરચના ઘટાડી કેવળ સ્ટેજનુ 

ખોખુ' જ ગખવામાં આવે છે. જપાનના કાણુછી થિયેટર જેવુ" રુ. 
તેમની આ નાટકશાળાની સ'વિધાનકલા ભાવ--દશ્ય--ઊર્મિ ૫૦ 
રચાયેલી ન હતી પણુ વધારે બૌહ્ધિકવાદી હતી અને તેથી જ્ડ--&'ડી 
થઈ ન્નય છે. 


[આ મેક્સ રાઈનહાટ અને મેયરહેલ્ડની સ'વિધાનકલાઓમા 
સ્ટેજના જુદા જુદા ખાતાઓના મેનેજરા ગોઠવવામાં આવતા. એકના 
ખાતામા સેટ, બીન્ને સ'ગીત માટે, ત્રીજે સ્ટેજતી પાશ અસરો માટે 
અને ખીન્ન ત્રણ નાટકના પાઠચષુરતક સાથે સ'કળાયેલા રહેતા. આમ 
સ'વિધાનકિયામાં દિગ્દરાકતે મદ્દનીચાની ટુકડીએ નીમવામાં આવી.] 
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જુદી રીતે પ્રગટ થયુ છે ”હેન બીત્ત વિત્યુહ્કાનમા શ્તેડા ગયે 
અને યુદ્દ પછી ફાનસ પાચ્કા ફરી પાતાનુૃ આ “મધયુગતી -'મ 
ભૂમિ'ના ક્ષેત પ- સરોધન કર છે ] આ પેશત પ્લેતે રરી વાન 
ભજવવા ક્ગ્મીન જેમીર ખીકુ ઝડપ્યું અતે "ઈન સાધેત સાહિત્નના 
૧૫૦૧ પાનામાં જે રીતે નાટક ભજવવા માટે જુદા જુદા ખાતાએ 
ગોઠવવામાં આવ્યા છેતે જેઈ વિચારી એ સાહિન્વનિધિ માટે જેપી 
એક નામ સૂચવ્યુ છે કે, “ટ 111૬૯ 120 €૦૫તેપા1૯ ૪પ 
1રૅ૦છાડ5૯પત ' --આમ મધ્યયુગના પેશન પ્લેમા નાટકની દિશારેખા 
સ્થાપવા મ્ગભૂગિના જે ખાતાએ પપ્તા અને તેતે 2જિમ્ટ્રાગ નામ 
આપવાનુ જેમીરનુ વલણુ “ દિગ્દર્શક ''ના વિષાસક્રમ કાજે મહત્ત્તનુ 
ચૂયથન સામે ધરે છે 


એલિઝાબેથ નણીના યુગ્રમા “ દિઝ્ટ્શ ક ”' નવા જ “અશર ”-- 
અને “ વેશ ” ધાગ્ણુ કર્યા 

આધુનિક યુગની રગભૃમિનો પ્રથમ અને ઉચ્ચ ડલાકા- આપણી 
નજરે પડે છે--રેક્સપિયર 


હેંગ્લેટ નરાને સલાહ આપી તે કોઈ એક હેગ્લેમ યુવગનતની નથી 
પણુ સચોટ અને અસમ્કાગ્ક બતે ( ઝેરી માણુસની ઞપીષલી વૃત્તિઓને 
--શનાને અસગ્કાગ્ક રીતે ખુ લો પાડી સત્ય બહાડ લાની શક તેવો 
સચોટ અને અસરકાગ્ક ) તેવા અભિન4ની માગણી કગ્તા સૂતધાગ્ની 
હાકલ છે તેતો આદેશ છે સિદ્ધાતો છે. સૂતધારાએ એ આધ્શ નરો 
સામે ખડો કરી દીધા છે નટોની વચમા ખેસી--હળામગી તેમને પાડ 
શીખવ્યા અને પાતાના આદેશના માન માપ પાળવાનુ તેમતે 2]ીખવ્યુ 
અને કલા રથાપી 

રોફ્સપિયગ્ના પ્રત્યેક નાટકમાં ૬ તેને કેમ રૂતૂ કગ્વુ તેની હીકમત 
પદ્દિ આલેખાયેવી જ છે--જેમ કવિકુલમરુ ફાહિનઞતા નાટ'(મા 

ટં 
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છે તેમ જ. કવિ ફાલિધસનાં નાટકોમાં પણુ એ જ પ્રમાણે રનૂઆત-- 
સ"વિધાનની સ્પષ્ટ દોરવણી નટો માટે રહેલી જ છે. 


સ“વિધાયકની યોજના ( 12₹૦ ૧૫૦૦૬5 2121 ) શ્નૂતા જમાનામાં 
કવિઓ--પોતાના લખાણમાં ગૃ'થી આપતા; નરો તેમને અતુસરતા-- 
અને તે ઘણી જ વિગતપૃણુ સૃથ્મ રીતે આલેખાયેલી યોજનાએ । છે. , 


હેમ્લેટે નટોને આપેલો આદેશ શું એક સૂત્રધારતો નથી ? નટાને 
“રેમ શીખવવું--શ' શીખવવું--ડયાં ઉસ્કેર્વા--ડયાં પ્રેરણા સી'ચવી-- 
ડયાં તેમની સાથે કડક થવુ” તે નીતિનું સ'વિધાન આમાં નથી ? 

એલિઝાબેથ યુગ પછી આવે મેો!લિયેર્‌ પાસે. ુ 


મૌણલિયેર્‌ (૧૬૨૨-૭૩ ) મૂળા નામ જીન-બેપટીસ્ટ પોપેલીન ૬ 
ફાન્સતા મહાનમાં મહાન નટ અને નાટચકારઃ ર'ગભૂ મિતા ઇતિહાસમાં 
ચુન'દ્ા ગણાય તેવાં હાસ્યપ્રધાન નાટકોનો એક અશ્રણી નાગયકારઃ 
તેના બાલ્યકાળ વિષે ઘણુ* જ ઓછુ* જણુવા મળ્યું છે. મોલિયેરના 
વિદ્વાર્થ'જ્વનના મિલોમાં સીરેનો ડી બજરેક હતા : છવનભરના 
મિત્રોમાં. ર 


કૌલેજ છોડ્યા પછી ઘર અતે કુટબીજનોના વિરોધમાં તેણે 
“ખેજટસ' નામના નટકુટુભ સાધે સબ્યધ બાંધ્યો હતો, અને 
“110517 11૯87૦” તામની કપની સ્થાપી હતી. આ ડ“પની 
એક ન્નૂનવાણી ટેનિસ ક્રોટ પર સ્થપાઈ હતી. મેડેલિન બેશ્તર* અ! નટ- 
કુટુંબમાં વડીલ જેવી ઘણી જ અનુભવી નટી હતી. એમ લાગે છે કે 
માલિયરને આ સ્ત્રીના સ"પકમાં ઘણું મળ્યું અતે તેને લીધે મોલિયેરે હેન? 
ઉત્તર જીવનમાં ઘણું સહન કર્યું”: આમ તેહ 310517૯ ૧0 ત્ઇઇલ્સ્ડે 
નટ કારકિર્દિ શરૂ ફરી. 
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૨જમી ઓકટોબર ૧૬૫૮ મોલિયેગ્ની ક પતીએ પોતાના નાગ્ક 
લુઈ ચૌદમા પાસે “જૂ કર્યા અને પાતાની હાસ્યપ્રધાન રૈતીથી લુઈ ને 
ગ્રસભ કરી પન્તિમા નાટ”! ભજનગવાની પન્વાનગી મે1વી લીધી 


ત્યારપછી મશ્તકુકુબ અને ઉમગવે માટે નાટ'૬ લખતા મોલિયેન 
પ૦ સફટ આવ્યુ તેણે મમ્લીનની તાની બહેન સાધે લગ્ત કર્યું તેના 
વિચધીએએ આ તક ઝડપી લીધી અને તેના પર પ્રહાર રારૂ કર્તા કે 
તેશૈ આન્મડે સાધે તે! લગ્ત કર્યા પણુ આન્‍્મડે તેની પોતાની જ 
પુની હતી આ પછી ટાગ્ટ્રફ લખાયુ અને પેશ્સિના ઉમરાવોએ આ 
નાટક વરવો સુધી ભજવવા ન જ દીધુ 


તેનુ છેન્ઝુ ના2્ક “1.0 ઊોપર્દાતઉેટ 10008ાઇડાતલ ના ૧૬મી 
ડ્રેુઆરી ૧૬૭૩માં લખાયુ તેમા તેણે છેન્થી વા? પાડ ભવીને ૧૭મી 
ફેષ્ઠુઆરીએ ગતે તે મૃત્યુ પામ્યો 


માલિવેરે દ્રેજેડીની સામે કોમેડીનુ અગત્ય ર્થાપ્યુ અને તેને 
સમાજના શિક્ષિત કેળનાયેના વર્ગોને ટે મેળની આપવો કેવળ દાસૂ- 
હા રનાહે જ પણુ સામાન્ટ્કિ કટાક્ષનુ વાહન તેણે “્રેમેડીને બનાર્ન્યું 
તેના નાટષ્ાની ડ્રોગ્મ એન્લી બધી તળપદી અને ડ્રેન્ચ છે કે અનુવાદોમાં 
તેં ઊડી નનય છે 


મોલિયેરે નની 'રમેડીનો પ્રદેશ સ્થાપી જગતની 2 ગભૂમિમા 
માખગનુ ર્થાન મેળ યુ હતુ 


“1010001૫ લૈટ ૪૯ડરર1ાલ્ડ ના પાનામાથી મોલિ 
યેમ્તા આદેશ આજના કસબીઓને મળે છે એ પાના વાચો, અને 
મોલિયેમ દેખાય છે--સ્તણે કોઈ નટ્નટીને સાસી પાતવગણીં કેવી હોવી 
જેઈએ તે સમજાવી મલો છે, જ્વણે ભૂ મિકાએના સ્વભાવ તથા લક્ષપ્ડો 
સમન્નની ગ્લો છે ન્તણુ આાચો -મભિનય શુ તે શીખવી ગ્લો છે 
મોલિયેગ્ની રષ્ૃતિના સગ્નાહમ 1.0 070520 લગે છે કે “* અ/ખતેો 


૩૫ 


કટાક્ષ, એક પગલું. એક ચેષ્ટા--આ બધુ" અપાર ચોકસાથથી તેઓ 
ગોક્વતા--પારિસ શહેરે નહિ જએલ તેટલી ચોઇકસાઈપૂતક* “ 1.૯ 
* લઘ ૪૯5 4€દ૯પત્ડ ”'ને કેમ કેળવવા તે પર તે ધ્યાન આપતા. 


ર'ગભૂમિમાં દિગ્દર્શકની અગત્ય બતાવવા ઝેટલાક વિવેચકો રગ- 
ભૂમિના ભૂતકાળમાં દિગ્દ્શકે જે હિસ્સો! આપ્યો છે તેનેદ ઘણુ વછુ 
પડતો આશ્ર્યજનક ચિતાર આપે છે, અને ન્નણે એ મહાનુભાવોએ જ 
£ગભૂ મિતા ઉત્કર્ષ્માં મહાનમાં મહાત ફાળા આપ્યો હતો તેવો ચિતાર 
ઊભે કરે છે. 


વાસ્તવિકતા ઊલટી છે. 
આ દિઝગ્દશકો કાંઈ સાવ સ્વત“તર--સુક્ત ન હતા. 


તેમના પર પણુ કોઈનું રવામિત્વ હતુ“--તેઓના પર પણુ બધન 
હતાં? અનેએ બ'ધતો નીચે તેમને કામ કરવા પેલાં, દા. ત. ગ્રીક કવિઓ- 
ના માથા પર “ આરચેઈન ” અને ધનિક શહેરીઓ ચદી બેડા હતા. 


«૧0૭ ડોવૉધતટ પપ ૯0 ને નરો સાથે સતત સ'ધવ 
કરવો પડતો અને તેમને ફાબૂમાં રાખવા ધણો મોટા દ' તેમતે લાદવા 
પડતો. 


એલિઝાબેથન યુગમાં કવિ-દિંગ્દર્શકનું કામ ઘણું કપર* હતુ”: 
નટાને પ& આપવો, ચીજવસ્તુ આપવી, યાદી કરી ગોઠવવી, સ“ગીંત 
ભસુરૂ છે ક સૂરીલું વગેરે કામે! તે કરતે!. અને મોલિયેર જેવા નિષ્ણાત 
દિગ્દશક-નટની સ્થિતિ પર વિચાર કરો: તેને પણુ મેઝેરીને બાંધેલા 
5હાર 195 પ1દિર્લદપ્લ્ડ નામના ઘણા જ મેશટા, વિશાળ થિયેટરના 
સાપ અનુસાર દસ્થકાર્જ સાટે વધારેમાં વધારે લાભ સાંપડે એ હેતુથી જ 
નાટકનો ખાસ રચના 1વચર્વો પડવો. 


૩૬ 


*2ભૂમિની ઉન્નતિના લ્ય ત15.એમાં -ગજ મિતા આદિ 
લતણુનુ મૂ વાશ।્ન ફરી તૈફરી *ન્‍્ગામાં આ-કુ છે આડૃનિક જમ નાના 
ઉચ્ચ નિતિ દિઝ્ટર્શ”ાઅ “પનથ હરિ ૭*' ડરી એ જ મૂળભૂત 
ભૂમિશ્ નાધી :ગભૂ મિ તો ર્જવ્યાપી સ વાદિતા પ2 જ નિર્ભગ હરક 
શ રધમ્લદએની ન વાદિતા એ ગર્વો ડૃણ, સર્વોપરી તત્ત છે રત્રીગિઞે 
એ જયુ હ્તુ--મચ્કૃત અને ચીની ત્તપાની નાગ્યથ્લાએ નમા તત્ત નિઠ્‌ 
ડ્યુ હતુ આધુનિષ્રએ પણુ એ ટૂ ટવા માડ્યુ આધુનિને એગ્લુ 
સ્પષ્ટ દખાયુ કે * ગભૂ મિનુ આદિ લક્ષણુ સિદ્ધ કમ્વા માટે દિઝ્શકનુ 
આપખુદી ગને જે_મમીતુ વગણુ જગ પણ દપયોગી થયુ નથી તેમ જ 
કામચલાઉ ઉ'લો! લાવનાથી--જેવા કે (૧ ) કવિ પોતે «૮ દિગ્દર્શા* 
બતે, (૨ ) સ્ટે «ની આગ દર્શનની બહા- રટે 7 વવાના, (૩) મ્ટેજની 
ગ્યતાએ નવી નવી કરો, ( ૪) સીન સીનેરી નકી નવી કરા, (પ) યા 
તો પ્રતિકરૂપ સીનેરી ગોઠવે, ( ૬ ) એકલા પ્રકાશ આયોજન ૫૨ 
ઝોક મૂકો વગેરે તત્ત્તા જ બસ નથી થ4ાનુ આ તત્ત્વોમાં ડ્રેગ્તારા 
યથાવત્‌ થાય તે મદદરૂપ ગની શકે પણુ :ગભૂ મિની મૌલિક સવાદિતાનુ 
તત્ત તો તેના અતેથ પાસાઓની એશ્તાથી--તમન્વયથી--તથા 
કવાદ્તાથી [ સમ્વાળા-બાદ્બાકીથી નહિ ]--%ન્મે છે ન્ગભૂમિ 
પરુ આવી એકતા--સવાદ્તા ૬૮ન્‍્મે તે પહેતા એવી એમ્તા બીને 
ક્યાક સ્થપાઈ હોવી વ્વેઈએ “ખીજે શ્યાયેક' એટલે ડયા ₹-- 
“ સવાદ્તિ--એકતાવાળા સમાજમા, સ ધજવનમાં ?' --જેના તર્જ 
સામાન્ય સ્થાપા અને સચારી ભાવો તથા અનુભાવો ફલાત્મક ગસ 
શનમાં ગ્રતિખિબિત થાય છે સામાજિક એપ્તા--સ વાદિતામાથી 
2ગભૂમિ નામનો ફલાપ્રકાર ઘયાય છે તેનો અભાવ હોય ત્યારે 


“ક્ટલદક તત્ત્વોના અભાવગાળી -ગભૂમિ વિકસે છે જેટલી એકતા 
સમાજના સધજવનમાં હરો તેટતુ જ -મને તેડું જ તેતુ કલાત્મક 
્રાસીબગ કે સ્ટેમ સમાના ઝણારોતા સન-તનતમાં પરગટ છે 


૩૭ 


અને ચિત્તત'ત્રમાં પ્રતિબિંબિત થતા આત્મલક્ષી જીવનમાં: તેટલુ” અને 
સયુ પ્રતિબિ'મ ચિત્તત'ત્રદ્દારા થતા કલાસર્જનમાં પ્રગટે છે. 


ભારતીય નાટચશાસ્રકારાએ ભારપૂર્વક કહ્યું છે કે નાટકોનું વસ્તુ, 
ગ્રાચીન, પૌરાણિક “કે લોકપ્રસિદ્ હોવું આવશ્યક છે. ગ્રીક નાટકો પણુ 
પૌરાણિક કથાઓ, સામૂહિક વિધિઓ ( ધાર્મિક કે સાંસ્કૃતિક ) તથા 
નગરજવનના જીવનવ્યવહારના કર્મકાંડ પર ૨ચાતાં. તેથી જ પ્રેક્ષકો 
પૂણુ સામૂહિક રીતે આવી નાટઃચમ'ડપ પર ર્જ થતી વિધિઓતને 
અપનાવતા. સમમ્ર સ'ધજવનનેો પ્રત્યાધાત--આમ--સામૃહિક રીતે 
અતાવાય છે. નાટક જેઈ સમત્ર સમુદાય સાધે સાધે ન્નણે ધબકતો. 
ધ્ા્મિક વિધિ થતી તો લોકો પ્રાથના કુરતા, વીર કૃત્ય થતુ” તો લોકે 
વીરતા અનુભવતા, શઝુ પર હુમલો કરવા યોજના થતી તે! લોદ્દ સમ- 
કાલીન શઝુઓ પર્‌ હુમલો કરવા પોતાના મતની ગાઠ વાળતા--સ'ધ- 
જવન એકીસાથે પ્રત્યુત્તર વાળતુ'* સમમ્ર પરિસ્થિતિ પ્રતિ સમત્રનો 
પ્રત્યુત્તર ગ્રગટ થતો: અતે દેવતા ડાયોનિસતુ' પૂજન કરવા નાટક 
કગ્વામાં આવતુ” તેમાં સમમ્ર નગરજનો સામૂહિક ધેઈરણે જવન- 
દૃશન જેતા. 


હકીકતમાં ત્રીક પ્રજન માટે નાટક એ પોતે જ એક જવનધર્મ'નુ 
કાર્ય હતું--તાટક ઘટના હતી--કેવળ તમારો! નહિ : જીવનનો બનાવ 
ભનતું: કેવળ ખેલ નહિઃ રગમ'ય પરે રજૂ થતી આ નાટચકલામાં 
ચ્રોક્ષકા અને નટો ઓતપ્રોત થઈ જતા--એકાકાર થઈ જતા. સ'ધનુ* 
સામૂહિક છીવન નાટકશાળાની સામૂહિક કલામાં પ્રગટ થતું. 

આજે નાટચવિવેચક્ટા આવો મત--દષ્ટિ-દર્શ્ન ધરાવે છે 
અને તેમાંથી" એક સામાજિક પરિપાકરૂપે, સ'ઘ કલાર્વરૂપે, નાટકનો 


શૌલિક સ્વભાવ અને તેના લક્ષણા બાંધવા આપણુતે અહી' મસાલો 
મળે છે. 


ક" 


દક 


૮ 


પ્રાચીન યુગમાં આવુ કલાદશન મિદ્દ કગ્વા નટચમૂને દોગ્નાર 
કવિ કગ્તા આજની -૨ભૃ મિતો કવિલેખડ ધણા જ અતોખે! છે. 
પ્રાચીન કવિ--નાટચકાન તો નાટકનો ગૂથના-2 તે અર્થ પ્રેક્ષકભોગ્ન 
બતે તેની રીતે સમય દણિએ નામ્ય અથે અભિને4 કગાવનાર દિગ્દર્શક 
હતો, કવિ-ક્રિયા અને દિગ્દર્શન કિયા કવિ પોતે જ કશ્તા. 


આધુનિક દિગ્દર્ડકન કાર્ષ આજે નાય્યપ્રયોગ 2નતૂ કશ્વાનુ થયું છે. 
આજે “ ફવિ-ક્રિયા અને “ દિગદર્શન-ક્રિયા * જુદા પડી ગયા છે; પ્રાચીન 
કવિના કેન્લાક પ્રાયોગિક વ્યવહારના કામા આજને દિગ્દર્શક કરે છે. 


ત્રીક 'કે પ્રાચીતો માટે “ કવિ ક્રિયા ' અને “રતધાએ ક્રિયા ' એક જ 
થતા કવિ પોતે સતધાગ--કલાકા---નટ હતો--આજે કવિ પોતે 
દિગ્દર્શક નથી * પણુ કવિના સમત્ર કાર્યનો એક ભાગ આતા સૂત્ર- 
ધારે લઈ લીડ છે નાન્યવગ્તુ ગૂથી નટોને તાલીમ આપવી : આ ખે 
કિયામાધી નઢેતે તાલીમ આપી નામ્ય-અર્થનુ અભિનયન કર્વુ-- 
કગવનુ તે આજના દિગ્દરકનુ કાર્ય બતી ગયુ છે 


આજે દિગ્દર્શક પોતાની સવ શક્તિઓને નાટય અથ*ને અભિતેય 
કગવવા પ્રાતિ જ વાળ છે 


જે સમાજમા મૂલ્યો સ્થપાયેના હોય, સ્થપાયેવા મૂલ્યો સ્વીકૃતિ 
પામ્યા હેય, અને પ્રનત તેની કથા અને મૂલ્યોને અનુરૂપ અનુભવોથી 
પર્રિચિત હોય તેવા સમાજની *ગભૂિમાં નાટચવસ્તુ ગૂથના* ડુવિ 
જ બસ છે--દિગ્દશ*કની જરૂન નથી 


પણુ જે સમાજમા મૂલ્યો સમાજ્ગત ન મહેતા વર્ગ"ગત 'ે વ્યક્તિ 
ગત બની ગયા હોય--સાચ્હિક મૂત્યા તૂટી ગયા અને નવા મૂત્મો 
આતવાતો સ કાતિકાળ ચાલતો હેય ત્યા દિગ્દર્શક એ આવશ્યક વિરિણ 
શક્તિ અનિવાર્ય છે કારણુ કે દિગ્દર્શકઃ-- 
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(૧) વીખરેલાં જ્લ્યમોતીની એકસત્રે યાળા ગૂ'થે છે--એકતા 
લાવે છે. 

(૨) પ્રાચીન સૂલ્યોને પચાવવાની પ્રક્રિયા કરી બતાવે છે. 

(૩) અથતે અભિનેય કરવાની તથા અભિનેય બતેલ નાટચ- 
અથને એકસૂરે ગૂ[-થવાની તેની શક્તિ વડે રગભૂ મિના છૂટા છૂટા 
ભાગોને ગૂ'થે છેઃ એકતા સ્થાપે છે: આ પ્રક્રિયા ર'ગભૂ મિ પર કરી 
બતાવે છે. તેધા તેટલા જ અસરકારક ગ્રમાણુમાં આ પ્રકિયા સ'થ 
માનસમાં પણુ થાય છે, 

ડ્ડુકડે ટુકડે વિભક્ત થયેલ એવા આધુનિક સ'સ્કૃતિના યુગમાં આજે 
દિગ્દર્શકની આવી વિશિષ્ટ આવશ્યકતા છે-દિગ્દ્શકની આ 
મૂળભૂત ભૂ મિકા છે કે અથ ઘોતક બની તે એકતા રથાપે, નાટકમાં 
અાખિલાઈ લાવે. 

આધુનિક ર ગભૂ મિતા વ્યવસાયમાં સ્ટેજવ્યવરથાપક જેવું એક 
વ્યક્તિત્વ છે. આ વ્યક્તિત્વ તે સૂતરધાર--દિગ્દશ“કથી નિરાળુ* છે. 
આ વ્યકિતત્વ મધ્યયુગના ડો્ાદતટ 122 ૯૫ જેવુ* લાગે છે. 
*(કેટલાક વિવેચક્ટેને એમ લાગે છે “કે ડીલ 2૯ 3૯૫ આધુનિક- 
ડિરેકટરનું જ મધ્યયુગી સ્વરૂપ છે. ) પણુ તેનાં લક્ષણો તપાસીએ તો 
ભેદ સ્પછ્ુ થઈ જરો. 

મપ્યયુગના નાટકો તો ક્રિશ્રિયન ધામિક વિધિ પર આધારભૂત 
લત્તા. “બાઈનળલ-કથા 'સજ“નથી ન્યાયના દિવસ સુધીની કથા તેમાં 
સ્ટેજ પર્‌ રજૂ થતી. સે'કડો નટાની વ્યવસથા કરવાની રહેતી; જેવા તથા 
સાંભળવાનાં અનેક ૬શ્યો ગોઠવવા પય્તાં અને દિવસે! સુધી ચાલ્યા 
કરતાં દશ્યો ભજવવાનું ત“ત ગોડવવુ” પડતું. આવી વ્યવસ્થા તથા ત્ત'ત્ર- 
રચના ડરનાર વ્યવરથાપક આવશ્યક હતો, આવા માણુસને €૦1- 
વંણવ્દટપ॥ડ 120 ડ૯તત્ટાંડ એગું નામ અપાતું. એટલે ડે નક વગેરેમાં 
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થતા ગડળડાટ, તોફાન, ઝંઝાવાટ, યાતના--આવાં તત્ત્વો ભજવી 
બતાવનાર માણુસ આવશ્યક હતે!. 


આવું €૦॥તપતલપત્ડ 102 ડલવત્લાડનું કામ આજના 
દિઝ્શકતેય ૭ક્કડ ખવડાવે તેટલુ” ગ્હોટું' અતે વિરતૃત ત"ત્રરચના 
માગનારુ કામ હતું. મોન્સ શહેરમાં અઠવાડિયા સુધી ભજવાતા 
પેશનપ્લે માટે એકસામટી છ મહિનાની તૈયારી ચાલતી અને ધાર્મિક 
વિધિના અનુસ'ધાનમાં સેવર્ત'તી ગ્રણાલિમત કિયાઓ, વર્ળુએ, બીઝનેસ 
(ર કાર્ય ) વગેરે સરળતાપૂર્વક પ્રેક્ષકો સ્વીકારી લેતા; આ તત્ત્ત મદદ- 
રૂપ રહેતુ જ. ચાલુ પ્રચલિત મૃલ્યો તથા ક્રિયાઓ વડે નાટક ભજવાતું. 
દર્‌ વર્ષ પાઠ બદલાતો નણિ--ક્વચિત ૮ ફેરફારો થતા; અને બાઈ- 
બલની ડથા તો સહુ કોઈ ત્તણુતા જ હતા. ી 


આવાં ધર્ધામેક નાટકો ફરી ફરી ભજવાતાં તોપણુ તેની વસતુ કે 
વિચાર્તત્તમાં કશે! જ મૂળભૂત ફ્રેરદ્દાર થતો નહિ ર મધ્યયુગનાં જીવનનાં 
સામાજિક કે ધાર્મિક કે નૈતિક મૂલ્યો ફરી ફરી એ જ રીતે રજૂ કરવામાં 
વતાં. તથા તે નાટકોનાં સેટીંગ્સમાં પણુ કાંઈ જ ફેરફારો થતા નહે. 
સ્વર્ગ અતે તક એ જ પ્રમાણે પ્રત્યેક જગાએ નાટકમાં આવતાં જઃ એ જ 
ધામિકભાવનાઓ અને કર્મકાંડ: એ જ માન્યતાઓ વગેરે. ગ્રીક યુગનાં 
નાટ્ક્રો જેમ મધ્યયુગનાં આ નાટકો પણુ સમમ્ર પ્રન્ન માટે ધામિક જીવન- 
દ્શત કેળવતા અને માનુવી જવન-અનુભવનાં સરવ વિરોધોતે આ 
જવન-દ૬શ્ન આલિંગતુ'. એક જીવન-આદ૬શ* અતે તેનું સ્ટેજ-પ્રતીક એક 
છેડે હય અતે ખીજે જ છેડે નક્કર વાસ્તવિકતા હે્‌ય--આ તરવા વચ્ચે 
સાંધનાર દોરો--રેખા-શક્તિ કઈ? કોની? શું દિગ્દર્શક જુદા 
જુદા વિરેધાને ગૂ"'થી એકતાવાળી નાટકર્યના ધયતા ₹--નાઃ કારણુ કે 
તે કાલે “દૃદ્િએકતા ' ધડનાર દિગ્દકનો વિકાસ થયો ન હતે પણુ 
પ્રેક્ષક તો સ'ધરૂપે આ નાટકો જનેવા બેસતા અને તેમની શ્રદ્ધાથી “૮ જે 
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ર્ન્તૂ થતુ હતુ તેને માનતા કેવળ પ્રેક્ષમ્ની શ્રદ્ધા જ પેશનપ્લેની નાટય 
કલાના પાયામાં હતી *ન્નૂ થયા પછી તેમને જ્નેઈ તેમા રસ લઈ તેમને 
પચાવવાની પ્રક્રિયા પણુ શ્રદ્દા જ કગ્તી શ્રહા--ત્રદ્ધા--સ ધ શ્રદ્ધા” જે 
ધાર્મિક માન્ઝતામાં કહા હતી તે જ શ્રદ્ધા નાગ્કની *જૂઆતના મૂળમા- 
નાટકને જગામાં હતી 

ધાર્મિક શ્રહ્ઘા એલિઝાખેથન યુગમાં નહિ હોય--(ત્રીધ્રમા હતી 
તેની) પમ્તુ સમમ્ર સમાજમાં ઊતરી આવેના પ્રવર્તમાન બધા જ 
મૂલ્યો એક શાળમાં ન્નણે એક થયા હતા--અને તે જમય એલિઝાબૅથ 
યુગના નામે ઓળખાયેદ અમશાલીન જીવનમાં તયા જમાનાના 
સ્થાપિત મ ગભૂમિના મૂ યોને નાટચકારે સ્વીકાર્યા, એ એક અરીસો 
બન્યા એ અરીસામાં સત્યને પોતાનુ સ્વરૂપ બતાવાતુ--અસસને 
અસત્યનુ પણુ સદ્ગુણુ અને દર્યુણુનુ પણુ તેમ” ણ્તુ એન્લે'ે એ 
યુગનુ સ્વરૂપ અને તેનુ હાદ યુગને જ બતાવાય તેનુ પ્રતિળિંગ ગગ 
ભૂમિના અનીસામા પાડવામાં -માવતુ 2 ગભૂ મિના આ વિચિત તખ્તા 
આસપાસ ઉમમવો, ધનિ, અને--પ્રન્નજનો--ગધા «૮ સગથ્તિ 
થયા હતા ઉપર સ્વર્ગ અને નીચે નક “1 તણું સાળના ગગમચમાં 
ઉપર અને નીચે બતાવગામાં આવતા--અને આખાય માળખાને 
“ગ્લોગ 'નુ નામ તેથી જ અપાયુ નહિ હોય ₹ આવો પ્રશ્ન સહ૮મા જ 
થાય છે ગગભૂચિ તે યુના બધા જ મૂ યોને આવરી લેતી એની કલા- 
શક્તિ હતી બધા જ મૂ યોતે આવરી લઈ, તેમનુ સ્વચ્છ પ્રતિનિંગ 
પાડતી આન્‍્સી હતી અને એગવી બધી સાચી આન્‍સી કે વ્યશ્તિને તેનુ 
નતિળિંગ બતાવી શકાય યુગને યુગનું સદ્ચુણુને સદદગુ સુનુ દુર્ગ ણુને 
દુર્ચણુનુ 

માલિવડેગ સામે પણુ એશ રહતે ઝૂયાય તેવે સમા” હતો ગેલિઝા 
બેય યુશર જેટલો સગડ અને સમન્તતની શદડતાવાળા નહિ હોત પણુ 
શાડાવણા અરો ખરો જ ગન્ન પાસે «હી તેણે શહેરી જવનના પાતો 
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તથા વ્યતહા2 ૫૦ હાસ્ય કતું કટાક્ષ નાટક કર્યું અને ગન/દન્બાગ્તા 
નાના ગ્રેક્ષશ્ગણુને ભેદી આ નાટ* ઘણુ જ બહાર ચોગમ વિમ્તાગ 
પાગ્યુ *જદ-ન્બાગ્ના ઉમગવા અમતદારો તો ઉડાઉ અતે ન ગીવા 
માણુશો હતા તેમને મા? કદ ચ મે!લિયેગ્ના દાગ્યાત્મક કટાક્ષો ક્ષણિક 
મન*જનના ગન્ના હરો પણુ વગ્તુત એ ક્ટાક્ષે અતે હામ્યના તત્ત્ભા 
ગજમણૅલની - ગશાળાની બહા સામાન્ય દ્રેન્ચ પ્રનમમા ધવાઈ ગયા 
જ્યા ફાસની વિવિવ પ્રન્નઓ * ગકૂમિમાં એકન થતી હતી મો!લિયેર 
પણુ પ્રણાલિતો ઉપાસક હતો--એગલે પાચદસ મક્ક-1 વિતેદપ્રવાત 
ન્યો એશ*્ત થઈ જે કાઈ સમુદાયમાં સર્જતા તે ના7ક બનહુ-- 
વવિધ્યવાળા વહેજા--વલણૂતેદ એક સરવાળો, તે જમાનામાં પ્રખ્નાત 
બતેના ઇટાનીના હાર્ન નટો 2જૂ કગ્તા તેડી જ કલા, એન્લે આવી. 
નાહ્યક્તા તો નટોના સમુદાયનું સન બનતી આજે ન ગમચમાં 
રખાય છે તેવા વિશિષ્ઠ “ સૌ દય દર્શન 'ના પાસાએ। ત્રાણુપ્રશ્નો--તેમા 
પ્રભ થતા ન હતા મોલિયેગ માટે તેનુ થિયેઃમ તથા નાટયકલા તેના 
સાહિત્યત્તઃ ટનનો એક ભાગ થતા થિયે?૦ તથા નાય્યકલા એ ન્નણે 
મોલિયેમ લેખકની કલાના અ'ગો છતા, બન્તે એતત્રોત યના હતા, 
છતાય સન્વાળે ્સાહિત્યતસજનતે! પ્રભાવ ધસ વિશિષ્ઠ દેખાઈ આવતો 

યા તો એમ પણુ બની શકે “કે બન્ને કલાઓ મો!લિયેન્ની આખમાં 
સગ્સાઈ ભોગવતી હરો, છતાય દિગ્દકનું વિરિજ વ્યક્તિત્વ તેમના 
કાળમા ભપસ્ચુ ન હતુ વિભિન ભાગા--પાસાઓને ગદન કરી આપનાર 
વ્યક્તિત્વનુ આગડુ અસ્તિત્વ ત્યા સુધી અનિવાર્ય, આવસ્યક બન્યુ ન 
હતુ મોલિયેગ્મા જ કવિ, દિગ્દર્શક અને નટ વિર્મા્તિરૂપે એફ સ્વરૃપ 
હતા નાટ્યસજનતી એકતા કવિએ પસદ કરૅલ વસ્તુ, સમાજજીવન 
લે!કજવનના સ્થાપિત અને ર્વીકાગયેલા મૂ યોની જ હતી તેથી પોક્ષકોને 
નવા ધોન્ણઞો તગ્ફ શેન્વાતો થઈ પ્રશ્ન અગ્તિત્વમાં જ ન હતો--જે 

નજ સામે હતુ તેતે જ નટો ?જૂ કગ્તા આની નાઢ્યંકલા મોલિયેર 
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યુમતી હતી. નટોની મળી માટે કવિ સહુને સ્વીરૃત મવ્યોવાળુ* વસ્તુ 
ગૂ'થી આપતા અને નરા તેમને ર“તૂ કરતા. 


પણુ સજ સગીકૃત મૂવ્યો તૃટી જતા સમાજનુ વિભાગીકગ્ણુ અણુથી 
અલુને છૂટા પાડવાતી રદ સુધીતૃ' થડ ન્નય--પ્રણાલિ તથા વતમાનની 
સાકળી તૂટી પડેઃ અમમ્ર રીતે પ્રશ્ન કે પ્રતતના વર્તો પણુ આ મૂલ્યો ન 
સીકાર--આવી રિથિતિ થાય--એક વર્ગના મૃત્યો બીન વર્ષને સીરૃત 
ન બતે--આની સ્થિતિમાં નાય્યકલા જે આગવા જમાનામાં સર્વ રનીકૃત 
મૂલ્માનુ પ્રતિરળિમ પાડતી હતી તેને શુ કગ્વાતુ-રોનુ” પ્રતિબિંબ 
પાડવાનુ'? જે સ'ગકિતિ સમાજમા સીકૃત હતું તેતુ વિભાગીકગણુ થચુ 
અતે નવા સામુદાયિક ધોરણુવાળા મૂવ્યો આવ્યા નથી--તે કાળમા 
અેભૂમિ શુ કરે? જેમા પ્રેક્ષકોના સામુદાયિક પ્રત્યુત્ત7 રહો નધા, જ્યા 
સઘ જીવનનો ધગકાર પ્રકટ થતો નથી--જેમાં સમપ્ર જવનના 
અનુભયવુ* પ્રતિળિંગ પાડવાનુ” ગુ” નથી તેવા કાળમાં નાઢયકલાના 
સ'ધ કલારવરૂપના લક્ષણુનુ” શુ થાય? ડયુ* પાસુ વધારે પ્રકાશિત 
થાય? કયું પાસું પ્રકાશ બહાર ન્નય છે? સામુદાવિક સીરૃતિ પામે 
એવા કયા મૂ“યોની ચૂ"થણી કોણે કરવાની ? 'ેવી રીતે કરવાની ? વસ્તુ 
અને મૃયો ચૂ'થવાની કલા કઈ? એ કાર્ય કોણુ 52 ? કવિ 'ે નરા" 
ઇતર કોઈ વ્યક્તિત્વ નાટયવન્તુતે પ્રેશ્ઞક માટે અયતી રેખાદો-ી દાગ 
દૃશ્ય બનાની આપે? 


આજે દિ્દરક નાચ્ય-સ'વિધાનમાં એક દૃછ્િ ગ્થાપે છે--જે દ્દાગ 
નતેવાથી પ્રત્યેક પાત્રની નાનામાં નાનીથી મોઢામાં મોટી ક્યા ગાભલિપ્રાય, 
સફારમ્ણુ અને અર્યઘોતક દેષ્યાય છે; સાચી લાગે છે અતે તેથી 
પ્રેજ્ઞશોની સહાનુભૂ તિ--સ્સતે સમભાવ મેશડી ન્તય છે? અને ઞ“ “નમા 
એની એક્તા રથાપે છે? સ“વાદ સ્થાપે છે જેથી આના ખેરવીખેર 
થયેના સમાન્ટ્મા ય સઝકૂ મિ પર રૂ થતા સત્તમાં એકતા અને 
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દિશા-રેખા સપણ રીતે અ'કિત કરી શકાય, સ'ઘદદિતિ એકામ કરી 
શકાય. આજે દિગ્દશકતુ” કર્તવ્યક્ષેસ તયા કાર્યક્ષેત્ર આવું છે. 

પણુ ત્રીક, રેમ, શેક્સપિયર કે મોલિયેરના થુત્રમાં દિગ્દર્શક નામક 
વ્યક્તિત્વની આવી ઉપર જણાવેલી કલ્પના ન હતી. રગભૂ મિની 
કલાઓને સહજ, લક્ષણુસિદ્ર, સ્વભાવસિદ્, અને ર ભૂમિના 
શામાજ્તિક લક્ષણુને અનુરૂપ એત્રી એકતા તશ્રા અ“કુશ તો એ યુગમાં 
આતરિક રીતે હતા. કવિ તથા નટમાં આવો દિન્દર્શક સમાયેલો હતે. 
એ અ'તર્જીત વ્યક્તિત્વ અ“દરથી છૂડુ' પડી બહાર નીકળ્યુ” ત્યારે પ્રથમ 
ઔતિહાસિક દશિએ સાચા સેટ્સ અને સાચી વેશભૂષા પર્‌ ઝોક મૃકવા 
તરક્‌ વ્યુ, વાસ્તવિકતાનુ* ફળડ અનુફરણુ તરક નવે દિગ્દર્શક વળી 
ગષો અને ત્યાસ્પછી સમમ્ર સમાજ મારે એક "ેન્દ્રિત રગમ'ચ સ્થાપવા 
તર્ક વળા ગષો--ણે કે તેતે નવો ધર્મ ભળી ગયો. 

આધુનિક યુશ્રના પ્રાતઃકાળમાં જ આપણુતે દેખાય છે “કે પ્રણાલિ- 
ગત જવનમૂલ્યો અદશ્ય થતાં જતાં હતાં--તેતુ" એક ઘડતર ન્નણુ તૂટી 
ગયું હતુ. પરિણામ તો થિયેટર માટે ઘણું « ખતરનાક હતું. ૨ 

ભૂમિને મળતું એકાકાર અને સમરસ ખનેલુ” પ્રેહ્કકગણુ એવુ તૂટી ગયું 

હતુ", અને તેથ્રીયે આગળ માનવસ'વેદનને ત્રતિખૈેબિત કરવાના જે 
સીકૃત કલાસ્વરૃપો! હતા તેમાંથી જનતાની શ્રદ્ધા ઊડતી ગઈ. અ આત્મ- 
શ્રદ્ધા નટ થતા ₹ગભૂ મિનો સામુદાયિક ઉપયોગ નણ થમો. પછી 
સમુદાયને તેમાં “કે તેના ચાલુ ઘરેડના અસ્તિત્વમાં રેય રસ રહે? પ્રેશ્નું 
સ'ઘધ સ્વરૂપ ( વિરાટ સ્વરૂપ) તૂટયુ' અને જે વિવિષ ફલાઓનો 
સમુદાય નાગ્કશાળામાં સ"વાધ્તિ લીલા કરે છે તે વિવિધ કલાએઇની 
આંતરિક એકતા કરાવનાર બળ, શક્તિ અને ચૅતના તૂટી જતાં આ 
વિવિધ કલાએ। વચ્ચે થિયેટરમાં સ'ધર્ષ શરૂ થયો, નાઢ્યમાં અભિનયતું 
સ્થાન દશ્વ-સ્ચનાએ તથા ઉપલકિયા ચેણા-કલાએ લીધું- અણુ અભુમાં 
ભ'ગાઈ રહેલ સમાજનું ર“ગગ્ૃહ પણુ તેના સવ પ્રવાહોમાં વહે'ચાઈ જઈ 
તૂટવા માંડયુ“-તતૂટી પડયુ- 
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સમાજનુ વિભાગીકરણુ થતા તેમા કાતિકારી પલટા આવવા શરૂ 
થયા; અથયાતા બળાના સ'ઘર્ષ માથી એકાકાર ખતે તેવો સમાજ સ્થાપવા 
માતવજવનદ્શનમા ડ્રેમ્ફારા શરૂ થયાં. “જૂતા મૂવ્યો, પારદશક દણિ 
અને દર્શન નીચે તપાસાવા માડચા. નતા મૂલ્યોના પ્રવાહો શરુ થયા. 
૨“ગભૂમિમાં પણુ એવુ* જ આત્મનીરિક્ષણણુ શર્‌ થયૂં--નવા મૂલ્યો માટે 
ખજ શરૂ થઈ. 


ર'ગભૂ મિતુ' આદ્સ્વિરૂપ ( મૂળ લક્ષણુ ) શુ તેની ખોજ શરૂ થઈટ્ર 
આ ખોજ એક ક્રાતિકારી દર્શન માટે યાત્રા છે; સમાજની સામે એક 
જ ગ્રશ્ન હતો કે “ પ્રીકયુગમાં ' હતી તેની એકાકા? સમાજની એકાકાર 
રગભૂમિ ન સર્જ શકાય ? 


જે ર“ગભૂ મિના સાચા રવર્પનુ આઘ લક્ષણુ ન જ રથાપી શકાય 
તો અ વિવિધ પ્રવાહેમાં વહેં'ચાઇ ગયેલ સમાજની છૂટી પડી ગયૅવ 
કલાઓને એક કરી શકે તેડું ખીજી કોઈ કલાસ્વરૂપ છે ખરુ”? એ રગ- 
જૂમિ ન રાકય હોય તો તેની કોઈ બહેન, સખી કે પાસેની કોઈ કલા 
છે જે બધી જ કલાઆનુ' સ'ગમસ્થાન બને ? 


આવા આવા પ્રશ્નો પુછાયા અને તેના ઉત્તરો શોધવા લાગ્યા. 
આ દડમજલમાં ચાર એતિહાસિક તબક્કા રગજૂ મિએ જ્નેયા- 


૧. રેતેસાંસ યુગમા એ યુગને અનુરૂપ વિચારધારાઓના અખતરા- 
માથી ચિત્રમય મ'ચ (શતાબતંત 5૫૧૪૦)તે! આકાર બહાર 
આવ્યો. 161૦ 5૦૪ એટલે ચિતરૂપે જેના રસમો 
પડદ્દા પ૦ ચીતરી રજૂ કરવામાં આવતા તેવા દસ્યોવાળી 
ર્ગભૃમિ 

૨. અઢારમી સદીમા ઘદ્દિવાદ ( 1ર211024115પ1 )નો યુગ 
આવ્યો અને ૧૯મી સદીમાં નિર્ણ5ય-દરાદ આવ્યો. વાસ્તવવાદની 
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સપણ અસર વિદસી તેતી સાથે સ્ટિતડાંત્ત દ ડતઇુલ્નો 
વિકાસ થયો. 18૮૩॥0લ એટલે દળહુ--મૂળ ન્ેડું: વારતવ- 
વાદી અતુકરણુવાળુ': કુદરતના જેવું જ, જમાં--મકાન જેવુ 
મકાત અને ઝાડ જેવુ' ઝાડ બનાવી ર“મમ'ચ પર દૂ કરાય. 


૩. વીસમી સદીમાં કલામ્વર્પો અ“ગે જે તીત્ર અસ'તાય હતો તે 
અસ*તોપનાં પરિણામે (૩ ) અભિ્વ્માક્તિવાદી 4ઝ૩લ્ડ- 
કાંભાડદાંલ ૨ગમ'ચતો અતે ૪ નાય્યધર્મી (116 
દતત્લા ) ૨ર ગમ'ચતો જન્મ તથા વિકાસ થયે1. 


અલિશ્યક્તિવાદ ( 5૪િઝ:છતત્ટડડા૦ત્તાંડદ€ )] એટલે કલાન ક્ષેત્રની 
સ કરીને, નાઢ્યલેખનની એ શાખા જેઓ માનવના આંતરિક 
શિત્તનું યા તો ચિત્તના આંતરિદ અ'શનુ" જીવન આલેખે છે-જે 
માનવના આત્મલક્ષી જીવનનુ" આલેખન કરે છે. 


કેથદપત્કંડણામાં પ્રકૃતિવાદની અસર નીચે ઘડાતી નાય્યકલામાં 
બાલ્લક્ષી છવનનું અનુકરણુ કર્વુ“--તેનુ' શુદ વાતાવરણુ તથા નક્કર 
વિગતપૂણુ વાસ્તવિકતા બતાવવામાં આવતી; તેનાથી ઊલડુંઃ અભિવ્યક્તિ 
કરવામાં માનવના આત્મલક્ષી અતે આંતરિક જીવન વિષે «૮ લખાવા 
માંડયું”, આવાં નાટકો ભજવવાતેદ કસભ પણુ તેવા જ પ્રતીકરૂપ 
શોધાયો. સ્ટ્રીન્ડળ2, ડેસર, અનરટ રોલર, સીન-એ-કાસી તેના સુખ્ય 
કલાકારો હતા. આ વાદમાં અપ્રકટ રહેતા માનવ ચિત્તના સ*કા૨- 
સતશોની પ્રક્મિએ પર. ભાર દેવામાં આવતો અતે તેથી ગ્રતીદો પર 
ખાસ ભાર દેવાયો. દસ્યર્ચના કરનારાઓને તથા નિયોજકોને આ નવાં 
ડ્વેત્રધી સર્જનાત્મક તકો મળી, કારણુ કે રૂઢ આકારા છોડી નવા 
આકારે રચવા કલ્પનાર્શાડેતને તક મળી. નવી ક્ષિત્તિજ્ને અને નવાં ક્ષેત્ર 
મળ્યાં. આ નની રેદિથી કામ કરનારાઓના સ“પકથી નાઢ્યકારાએ 
“માનવ સિત્તનો આંતરિક ગવાહ [વિષે નાટકો લખ્યો. નવી રજૂઆતની 
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રૌલિઓ વિરે આપ્રહ સેવ્યો, અને માનવ કલાના અનોખા દણિ 
કોણુથી નેવાવા લાગ્યે--આ આંદોલન ચારે તમ દાઈ ગયુ અને 
તેના પમ્ણિ।મે સર્જનાત્મક દણ્વાળી ઘણી કૃતિઓ સન્‍નઈ છે. 


આ ચાર પ્રવાહે સાથે સાથે દિગ્દશકની ભૂ મિકા બદ્વાતી ગઈ અને 
જીદા જુદા તબફેકે નાહ્ય માટે જુદી જુદી તાત્તિક ભૂ મિકા સન્ન"તી ગર 


(ઝ્ટ્રોન્ડભ્ગ--૧૮૪૮ ૧૯૧૨ સીનના પ્રખ્નાત નામ્યકાગ, 
દિગ્દશક નવનકથા, વાર્તા વગેરે લખ્ના છે પણુ નાટકોનો ફાન અદ્ભુત 
છી નવા નવા અખતગ કરી તેણે ન ગભૂ મિનુ નઝુ કલેવર ઘડવા પ્રયત્નો 
કર્યાં શરૂઆતમાં એતિહાસિક નાટકો--પછી વાસ્તવવાદી ત્યાગ્પછી 
નવા પ્રકાગ્ના એતિહાસિક નાટકો અતે તેમાથી નવા 501૯551010 

1581 ચિત્ત અલિબશ્તિવાદી નાહ્કો-- જે વલણુનો સ્ટ્રીન્ડબગ" તે 
આઘ પ્રચાગ્ક તેણે માનવ ચિત્તના સરકાગ્સ મહ કગ્તા સ્તરની અનેશ 
ગપ્રકરિનાએ ૫૦ નામો લખ્યા *હગ્ઝ્વાદી અનુભવોથી ભરચક માનસિક 
ગ્રક્યાઆ આલેખી ટેકનિમ્લ બાજુએ તેણે વિ4ય--વરતુ જેમ 
ગ્નૂઆતનેો કસબ પણુ વિશ્તાવ્યો હતો જે પ્રકાગ્ના સેટીંગ્સ આ છેલ્લી 
સદીમા યુરોપ-અમે[ન્‍્કામાં દેખાયા છે તે વલણ્‌નુ મૂળ પ્રેમ્ણારયાન 
સ્ટ્રીન્ડબ્ગ, ૧૯૦૭મા સ્ટ્રોન્ડબગે? ઓગરટ ફાલ્ક સાધે મળી સ્ગૅકહોમમાં 
થિયે*2 સ્થાપ્યુ ૧૯૧૨ની મેની ૧૪મીએ તેનુ અવત્તાન થયુ 


જ્યોજ કયસર (૧૮૭૮-૧૬૪૫ )--જમંનત નાટયકાગ ચિત્ત 
અભિગધ્તિવાદી શાખા પ્થમ વિશ્વયુદ પછી આ નાટચકારે--જ્મન 
નાગ્યકલામાં અનેક કાતિકારી ફ્રેમ્ફારો કર્યા તેની ના-ચલેખનની 
ડલાએ બે નિશ્વયુહ્દો વચ્ચેના કાળમાં યુરાપ-અમેરિકાની 2 ગભૂ મિ પર 
₹રી અસમ પાડી હવી 

'રાથ૨, અર્નસ્ટ (૧૮૯૩૧૯૩૬) જર્મન નાગ્યકાગ, 42:- 
૪૯55૦1૬૬ 5૮1૫00ના બે વિશ્વયુદ્ના ગાળામા તેના નાટકો 
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રતેસાસ યુગમાં ચિગક્લા દ્વા તયાગ કરેલ ૬ૃક્નગ્યનાને સ્થાન 
ગળ્યુ આપી દક્યમ્યતાએ થતા એક વિચિત અને બૌર્િક યુગમાં 
ગગભૂમિક્ષેત્રે નવો જ વજવગ્યાજનક, સગ'નજનક એવો મિદદાત 
અત્તિત્તમા નમાવ્યો સ્ટેન્ટ જે વિવનુ પ્રતીક ગગાતુ તે પ્રતીશ્ની 
ભાવના શાલાવુકમે તૂગી જતા, ચિતણુ ક*લ દસ્તગચનાવાળા - ગમ ચનો 
એક નાના વિશ્વ ઝતીક તરીકે સ્વીકાન્વાની એક નાજી* ગઃ4તા ઉભી 
થઈ જ, પણુ તેમા ષે વામ્તવિકતાને! ગ્ણુકા? તો કરુણ પાઠ ભન્ત્વના૭ 
નટ અદશ્ય થયા પછી જ ગવ્યો (પશાદભૂ મિતા પડદા પ૦ વ્યવસ્થિત 
રીતે હગ્તાકૂ-તા નટોતો જમેલો કામ કગ્તો થયો ત્વારે જ વાસ્તવિકતાનો 
મણુકાઃ પેદા થયો ) 


અનેક શદીઓથી ઊતરી આવેલી એક્ટીંગ અને નાટચલેખનની 
કલાઓમાં બાલ, ૬શ્નરૂપે ચીતરલી રગભૂંમિતી એકતા તત/વાની 
શક્તિ નષ્હઠતી આડી ચિતિત * ગમ ચની એક્તા સવા માટે નાગ્ય 
સ વિધાનની ત્રિશિણ કલાની આવશ્યકતા હતી મ ગ્ભૂમિના વિવિધ 


કાતિષારી અસર નીપન્નની શકયા ( ડ105505 &. ય103 ) “ માસીસ 
એન્ડ મેન' “જહીન્કમેન” ( લા: સાતા ), વગેરે નાટમતો 
લેખક, નાઝીવાદવિરોધી ૧૮૩૩માં અમેન્કા ગયો, અને ૧૮૩૯માં 
આપધાત ર્યો 


સીન-ઓન-્કાસી (૧૮૮૪) રેડો ઓફ એ ગનસેન 
(3॥તત૦૫7 ૦ જત 0૫101023) નામના નાગ્કથી પ્રખ્યાત થયેત 
નાટયકા- નાટચવિવેચક, નાટચકા2, આઇરીશ વાસ્તવનાદી જેવો! જ 
નક્ક2 અને સચોટ, ધાગ્લ૦ લેખક પણુ પાયામાં કવિ, બધા જ 
સાપિત્મામાં વિગ્લ એવો કરુણુતત્ત્વપ્રધાન વસ્તુમાં કટાશ્ઞ ઉમેરી 
શકનામ કવિ તેના હાયમાં કટાક્ષતે વિનોદ જીવનની કરુણ બાજી તગ 
વાચક પ્રેક્ષકને દોરે છે 
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“ત્વરરે'' ગરન કરી શકે તેવી ટસ્યમય બનેલી ડલાસૃણિ સર્જવાની 
આવક્યકતા ઊભી થઈ હતી; અને આવી સ"વિધાન કલા સ્જતા 
દિગ્દશશકતો પ્રથમ ઉદય થયે. 

૧૬મી સદીના મધ્યમા આ નવી સ“વિધાન કલા દણ્િગાચર થાય 
છે. “કેટલાક વિવેચકો માતે છે કે લીઓન-દ-સે।મ્મી ( 1.૦0116 તટ 
5૦100૫1) (૧૫૨૭-૬૨) નામના ય#દી નાટથકાર--દિગ્દશકની રીત- 
ભાતમાં આજના દિગ્દર્શકનુ આઘ બીજ દેખાય છે. તેણે “ કોમેડી ઓક 
એ મૅરેજ નામનુ નાટક લખ્યું છે. અને આ નાટક યુરોપમાં ભજવાતું 
છુતુ. સ્ટેજ એફેર્સ પ૨ તેણુ વાર્તાલાપામા કહેલું, કે સારુ નાટક મેળવવા 
કરતાં સારા નટો મેળવવા એ જ ઘણુ અગયનુ છે. “ તેણું અ શ્રહ- 
પૂર્વક કહ્યું કે નરાએ “તેની સચનાઓને આસ્તાકિત થવુ જેઈ એ. ” 
એડટીંગમાં પટતડાંતા1દપતલ, પ્રમાણભૂત એવી વેશભૂષા ભભકવાળી 
છતા "એતિહાસિક રીતે સાચી હોવી જેઈ એ અતે પ્રકાશયોજનામા 
તેણે ચિત્ત પર અસર પાડે તેવુ વાતાવરણુ સજવાનદ સને કર્યા” છે. 


૧૯૫૦-૧૮૫૦ના કાળ એવો કુગ છે જે દરમ્યાન રગમ'ચના 
કલાકારોએ આતરરાજિિય પાયા પર નવા આવનાર દિગ્દર્શક માટે 
શૂમિકા નિર્માસુ કરી. તેણે કરવાના કામો; તેના કાર્યનું ક્ષેત્ર મુકરર 
થયું. દા, ત. :--રીહર્સલ અને તેની પદ્દતિઃ નટચમૂનુ ધડતમ: દૃશ્યૂ- 
રચનાનું વિધાનઃ સાચી વેશભૂષા અને ચીજવરતુઓને ઉપયોગ કરવાની 
રીત વગેરે. 

આ તત્ત્વાએ નવા આગ'તુક દિગ્દ્શકનુ રથાન નાટયસ'વિધાન 
કલાના સર્વોપરી એક સૂત્રધાર તરીકે સુકરન કર્યું”- 

ડૂરી લેઠન થિયેટરમાં ડેવિદ ગે[રિક નામના વિખ્યાત નટે પર“પરાથી 
ઊતરી આવેલા, કોઈ પણુ પ્રકારની દૃશ્યર્ચના વિનાના, તયા લાંબા 
સ"ભાષણે! અને રવગતાોડિતએ ભજવવાના મ'ચ ( પ્લેટફૉર્મ )નુ 
૪ 


પ૦ 


ચિત્ર-મ“ચમાં ( પિક્ચર સ્ટેજમાં ) રૂપાંતર કરી નાખ્યું. આ કારણે તેના 
જમાનામાં સ્ટેજ ૫૨ પ્રેક્ષકો બેસતા હતા તેમતે તેભ ઉઠાવવા પડેલા. 
તેશું રીહસલ પર ધણુ” ધ્યાન આપવા માંડયુ” અને નાનાં નાનાં પાત્રોને 
તૈયાર કરવા શ્રમ ઉદાવવા માંક્યો. તેણે પી. જે. દી લૂથર્બર્ગ નામના 
ડીઝાઈનરને ખૂબ પ્રોત્સાહન આપ્યું, જેણું દર્શન ( પ્રોસીનિવમ ) 
પાછળ આવેલ પિદચર્‌ ફ્રેઈમમાં ઘણી જ વાસ્તવિક અને નકકર સ'ગીન 
અસરૉ નીપન્નવત્ા પ્રયત્ન કર્યો હતો. 


જતીમાં કોનરાડ એકહોફે પણુ નવી જ દિશા અને પહ્દતિનું 
પ્રતિપાદન કર્યું”. ઈ. સ. ૧૭૫૩માં એડટસ માટે સ્થપાયેલ એકેડમીમાં 
તેણ નિયમો! સ્થાપેલ. દા. ત. (૧ ) પ્રાથમિક વાચનમાંથી પસાર થયા 
વિના કોઈ નાટકનું રીહસલ ન કરવું. (૨ ) બધી જ ભૂ મિકાઓવું 
પૃથક્કર્ણુ થવુ" જ જેઈ એ. (૩) કલાકારોના અ“ગત રાગદ્દેષતી 
ગણુના કર્યા વિના સ'વિધાન કલાની આવસ્યકતા પર જ આમ્હ મુકાવો 
જેઈએ. ર 

ગેરિક જેમ રોક્સપિયજ્ની ભૂ મિકાએ ભજવવામાં નિષ્ણાત એવા 
ફ્રેડરિક સોએડરે પોતાના નટા પોતાની દોરવણી પ્રમાણે જ નાટકોમાં 
કામ કરૈ તે માટે કડક બ'દોખસ્ત રાખ્યો હતો. પોતે નિયમો! પાળી 
બીન્નને પળાવતો. તેનો એક મુદ્દો એ હતો કે “ બહાર પડી પ્રકાશમાં 
આવવાની મારી પચ્છા નથી; પણુ અ'તઃકરણુ ભરી દઈ પાત્રમય જ 

હરી લેઇનત 1થયેટરઃ હમે ૧૬૧૩માં કિલીસ્રુઞ આ યિચેટર બાંધ્યુ”. 

૧૭૪૬-૫૩ સપ્ટે'બરે મેરિક અને લૅસીએ ત્યાં નાટકો રારુ કર્યા. 

૧૦ ઓક્ટાખર ૧૭૮૨ મીસસ સીડન્સે નાટક ભજવવાનુ” શર્‌ હયુ'”. 

૨૧ એપ્રિલે પ્હ૯૪માં કેમ્બક અને મીરીસ સીડન્સે મેક્બેધ ભજવવા 
માંડયુ*. 

ખીન વિશ્વસુહ્ધ્મા ટમા સપ્ટ'બર ૬૪૨૬માં ડૂરી લેઇન લરડરા માટ 
યોાન્નયેલ નાટયસ'સ્યાએ (2845. )એ લઇ લીધુ. 





પર 


શવુ ”' રટેજ ૫૦ જદી જદી અસરે! પેદા કન્વા તેણે અકળ તાવ્લ 
રેખાદોરી સ્વીકારી કે વાચનમાજ નાટકની સપણ આ,તિ ઊપસી આવે 
ત્તેવા પ્રયત્ન કગ્વો દરેક નાગ્ય ન્જૂઆતમાં તે સેગ્સ અને વેશભૂષા 
પર ખાસ પ્યાન આપતા 


જોહાન વેોદહ્ફાંગ વોન ગીટે અઢાગ્મી સદીના ઉષાકાલે 
સઈમાર મરે" થિયેમ્ગ્ના ઉપરી હતા તેમણે નની નાય્યસ વિધાન 
૩લાના ઘણા અગા પર સારુ એવુ પ્રભુત્વ સ્યાપ્યુ દ્તુ ૬ વાચન 
અને તાવીમ ૫2 તેમણે ઘણે ૬ ભાર મૂક્યો હતો. તેમણે ન્તહેર 
કરેલુ કે “ નાટકના પ્રયોગમાં ન કગ્વાતુ હોય તેડું કાઈ જ તાતીમમાં ન 
કરવુ * એવો મત તેમણે સેવેલો નટોની પસ દગીના પ્રશ્ન ૫૦ તેમણે 
પ્રખ્યાત નટોને બદલે ન*ચમૂ પ૦ ભાગ મૂં”્લે નવા નરો પસ ૬ કશ્તી 
તખત તવા નટો આહા નટચમૂમાં બભામમ મનમેળ સાધી શકે છે ક 
નહિ તે તપાસીને જ તેને દાખલ કગ્તા પસદ થયા પછી ગીટ્નુ 
સર્વાપમી શાસન સીકાગ્વુ જ પડતુ પી એ વૉ ફૂ તેમના નસ્‍્ચમૂના 
એક ઉત્તમ ન* હતા તેમણે કહેલુ કે “ગીટે સ્ટેજ્તુ વિભાગૌકગણુ 
ચોગ્સ ટુકડાઓમાં કરતા અને તે ચોર્સ ખાનાએમા નટોના ઊડવા 
બૈસવાના સ્થાતો નક્કી કગ્તા અને આવી ગ્ચના સુદર ૬દસ્યગ્યતા 
“ઘડવાની દફિએ જ થતી 


લખાતા નાટક પગ છત૦11ર 5ધ૦૪૯તી અસમ પડી ન હતી 
તેથી એષ્ટીંગ, સેટિંગ્સ અને વેશભૂષા પ૦ જ ખાસ પનાન દેવામા 
આવતુ સ વિધાનકલામા આ તત્ત્વ પર જ સુખ્ય ધ્યાન દેવાતુ 


નાત્યકલા તો! બહુજન સમાજની સ્ચિ પમ નિર્જ૩ છે 
તેથી તેમાં યતા સુધાગવધાગ તે ધ'ધાને ઘણી જ ધીરી ગતિએ 
સ્પશે છે, વળી ઇતિહાસ કહે છે કે સુધારાવધારા નાગ્યકારાના ખાનગી 
તાહસેઇમાં જ પ્રથમ દેખા દે છે ટાલ્માં નામના એક ડ્રેન્ચ નટે 


ષર્‌ 


એગ્ણીસમી સદીની શરૂ-માતમા ન્તહેંગ ડરેનુ કે જે ગત્ય નાટમ્રમાં. 
મળતુ નહિ, તેથી એ સત્વ વેશભૂ॥માં સી ચી સ તોષ માનવો પડતો 


ઇઝ્યડમા ૫૫ નડી દણિતા સત્ય તેણ વેશભૂઘા અતે અભિનય 
કતામા દેખાવા--ના-પ્રની લેખન કલામાં નહે. તેની નના રશ્યમૂવ્યો 
પ્રગ* કળા માટે રૉકસ્પિયરના જ નાર તો ફરી રી ઉપયોગ કમ્વામા 
આવતો ઓગણીસમી સદીના એકઃ**-મેનેજગ ગેકૂસ્પિયગ્ના નાટ 
જૂ કમ્વામાં ટર્મ એ:-ટરની કે મેતે7ગ્ની દષ્ટિ નહતા ગખતા 
પણુ તેથી કાઈક વધુ કલાત્મક છંતુ ૭ ખાત્તા 


જેડ્ન ફ્ીનીપ *મ્મત નામના વિખ્નાત નટ-મેતેજગ્નુ લઘ્ય 
ત્તો “ એક નધુ ભ-4 અને વઝુ સમહ તવિવાન ડમ્વાનુ હતુ-જેમાં 
બધી ૬૪૮ વિગતો પ ગાન દેવાયુ હોય નગી તેના મહત્તા અ ગો પર 
અતે છુપગ્ચતા તથા વેશભૃષા દામ નામ્યલ્સ્ષ સુડોળ અને કતાત્મક 
પૃણુતાવાળું દેખ્ખાય 

લડન થિતેઃગ્મા પ્રવર્તી અગતકતા હગવવાતો કેમ્ગલની 
સ્પષ્ટ પ્રયાસ હતો તેની વ્યવસ્થિત શિસ્તમદ્દ તાતીમ પ્રથાએ 
લડનના નયેની અમત૪મ્તા તથા અહતાભરી સ્વેચાપૃણ ભજ્વણીના 
શિસ્ત સ્થાપી 


જ્યારે સેશ્રેડી મેને“૮2 થયો ત્વારે તેમણે સ વિધાનના માનોમા 
ઘણા જ ર્‌"ફાચ ચો રીહસ્લો તો નયા માટે (કલા કસગ ત્તણુના* 
મારે) કસે।ટીરૂપ બની ગયા તેષુ દસ્ત આયોજન, પ્રકાશ નમને 
મચગ્ચનાએા પર ઘણો ૮૪ ભાર મૃઘ્યો, આ તત્ત્યાસા, સ વાદ 
સ્થાપવા પ્રનત્ન ક્યો, એેડરેડીએ તૈયાર કરેલ સેકબેથનુ” પાર્મપુસ્તક 
તપાસી સએલન ડાઉનરે કહેૅઝુ ક “ સ વિધાનમાં એક્તા દેખાય-ગ્રગઢ 
યાય તેનો મેકરેડી ભાગ્પૂર્વ્ક -મામ્રહ કગ્તા, ગવા આગ્રહમા ભાવિમાં. 
અક “ મશેત્સ્ક્-? કેઈ કેન્ર ' 


પ૩ 


આ ગઅદીના મધ્યભાગ સુધીમાં ડમ્બન અને મેકરેડી જેવા 
દિંગ્દરકોના પરિશ્રમના ફળ દેખાવા નાગ્યા અતે સેગ્યુઅલ રેત્પ્સ 
નામના દિગ્દર્શક સેડલ* વે”સ થિયેનગ્તુ રૂપાતમ ડરી નાખ્યુ લાગણી- 
પ્રધાન નાટરા ભજવતા થિયેગ્ગ્મા નેકૃમ્પિડગ્ના નાટમ ભજની તેણે 
સેડલ* વે સ થિયેટગ્માં ગષ્રિય નાટકગૃહ સ્થાપી દીધુ આ નાટપરમા 
અખખિલાઈ અને સમન્નય પ૦ ઘગુ «૪ ધ્યાન અપાતુ દતુ 


સેસ્ચુઃઅલ કેલપ્સના સમકાનીન ઘેત્રી માર્લેએ લખેલુ, 'કે 
“ મીડસમ૦ નાઝટ્રિમ ડ્રીમ ગ્જૂ કગ્વામાં મી ડેત્પ્સે એક પળ મારે 
પણુ નાટકમાં પ્રવતતો સર્વોપની ખ્નાઢ નજર બહાગ જવા દીધો 
ન હતેદ અને આ તત્ત તેની સ વિધાનન્લાના ગ્હમ્યસમુ છે આ 
નિયમ અનુસાઃ ₹/ ' સેડવસ-વે“સમા ' કામ ચાલે છે ' 


* ચાર્લ્સ કરીન? પણુ ફેલ્પસ નેમ “ વ્યવસ્થાપકોમા મજત્વી “ 
કહેવાયા, કામ્ણુ કે તેમહે નાટકની દક્યગ્યનામાં ઉત્તમ ગુણુ સિદ્ધ 
&ગ્વા તથા તેની કલા પણુ" કગ્વા પૂરપૂરી કાળજ લીધેલી તેમના ભવ્ય 
અને સ્થાપત્યની દણ્િએ સાચા સેટ્સ ૫-૦ ગો'્વધ્યેવી નટાની કિયાઓ 
ઘણી જ સવાદિત દેખાતી હતી તેનના સ વિધાનથી ચડિયાતા ખીશ્ન 
નામ જ થતા ન હતા, કાગ્ણુ *ે ચા સં છીન પોતે જ તેમના ૫૦ 
સીધી રીતે તાત્કાલિક ધડાન આપતા હતા 

ગેગ્કિથી છીન સુધીની પ્રગતિનુ એક પમ્ણિ।મ તો અવસ્4 આવ્યુ 
૪૪ હત્તુ કે નાગ્ચપ્રયોગ--શિ પતો દસ્તકસા તરીકે સ્રીકાઝ થયો દશન 
તત્ત તે પાયાનો સિદ્ધાત ગણાયો, છતા “અખિલાહઠ '--“સમન્વયવાળી 
-મખિલાઈ? નાટકના સ વિવાન--શિલ્પમા પ્રગટ થની નનેઈ એ તે 
આદશ સિદ્ધ કમ્વાતા ભાષી રહેતો હતો 

આ આદરની રૂપરેખા સ્પષ્ટ રીતે દણિમાં આડી ગઈ સ્તી 
આ મહાન નઃ--મવસ્થાપનુ આ ધેન સિદ્દ કગ્વા માટે પાયાનું 


પ૪ 


ચણતર તો જર્મન ઉમરાવોમાં એક અત્તાત ઉમરાવ કલાકાર 
જ્યોર્જ લીતો ડ્યૂક ઓંફ સેકસે-મેનીંનજેનના હાથે જ 
થયું હતુ. આ ભવ્ય આદર આ ડ્યુકના અથાત્ર પરિશ્રમને પરિણામે 
નકકર આકાર લીધો. 


૧૮૨૬%નતી મેની પહેલી તારીખ એ દિગ્દશકરૂપી આદર્શ 
વ્યક્તિત્વની સ્થાપના માટે દિગ્દશ્નના ઈતિહાસમાં સોનેરી અક્ષરે 
લખાચેલો દિવસ છે. તે દિવસે ડયક એપ્ફ સેડ્સે મેનીનજેન 
પોતાનું કલાકાર-ચમૂ બર્લિન લઈ આવ્યો. ડિસટર સ"યાલિત 
નટચમૂની સિદ્દિ તે દિવસે પ્રગટ કરવામાં આવી. તેણે પરપરાગત 
બધા જ અખતરા અને તરછીબાનો ઉપયોગ કર્યો હતે. [દ. ત. - 
શિસ્તબદ્દ તાલીમઃ શિસ્તબહ અખિલાઈવાળા અભિનયઃ એતિહાસિક 
સાતત્યવાળા સેટસ અને વેશભૂષા--ગ્યા તત્તવા વાસ્તવદર્શી ર“ગ-ચિત્ર 
સજવા આવશ્યક તત્ત્વો તેણ સ"યોજેલા. ] પણુ પુરોત્રામી દિગ્દર્શક 
કરતા એક મુખ્ય તૃત્તમાં તેમની પ્રગતિ વિશેષ હતી, ચીતરેલા 
પયદા-સેટ્સ અને નરા વચ્ચે ઊભો થતો વિરોધ ડયૂકે ધટાડી નાખી, 
બૃત્ને વચ્ચે સહકાર અનૅ સમાધાન લાવવા તેણે ન્નગ્રત યત્ન કરેલો. 
તેના વિવેચક-પ્રશ'.સક લી સાયમનસનના શન્દોમાં ઠહીએ- 
“ અભિનય ક્રિયા કરતી માનવી આકૃત્તિને રગમ'ચના સમમ્ર ચિત્રનું 
જ અ'ગ બનાવવામાં આવી હતી. ” 


જીન વગેરેની સ"વિધાન કલામાં ચિત્રકલા જેવો! લય-સ'વાદ 
(પશ્રાદ્ભૂ અને પાત્રોનો ) એક ચમકારાની જેમ ગ્રગટ થતો હતો. 
પણુ ડયૂકની સ'વિધાન કલામાં તો એકમાંથી ખીજ નાટય કિયા 
અને એમ એકમાંથી વહેતી ખીજી--:અને બીજમાંથી ત્રીજુ--એવી 
૬ગતિક્રિયા? શ્રેણીઆને પદ્ણિમે સરન્નતેો! લયસ"વાદ પ્રગટ થતો 
છત્તા, ડચૂકે એકટર અતે સેટ વચ્ચે લયસ'વાદ સ્થાપ્યો એટલું જ નહિ 


પપ 


પણુ નવા નવા કાર્ય-વ્યાપારો (ગ્ટેજ ખીઝતેસ) શોધી, ઉમેરી, 
નાટકની દૃશ્ય શક્તિ વધારી શકે તેની રીતે નાટકની સ્કિપ્ટને તેહ 
નવૈસગ્થી ઘડી એમ્લે કે નાગ્મ્ની સ્કિપ્ટતા અર્થ પણુ “નાટય 
દૃશ્નશક્તિ' પ્યાનમાં રાખી તે કગ્તો ટ્વ કામા 2 ગભૂમિની વિંધવિધ 
કલાઓના માધ્યમને ધ્યાનમા માખી નાટકનો અથ તે ઘટાવતા 


ડશૂકની “ગ્જિસ્યિર” તરીકે સર્વોપરી સત્તા હતી અતે તેથી 
આતી ગૂથણીવાળુ એકીકરણુ-સમન્નય શકય હતુ તેની પત્ની અને 
તેનો સ્ટેજ મેનેજગ “તુડવિગ કોનેક ' તેની મદલ્મા ગ્હૈતા જ ૭તા તે 
પોતે જ પોતાના બધા જ નાટમ્રનો કલાત્મક સજક હતે! સેટ્સ 
અતે વેશભૂષાનુ વિધાન પણુ તે જ કન્તે! અતે તેથીયે આગળ વધી 
સ્ટેજ પમ પ્રત્યેક ગતિ અને કિયા, ઊદવાબેસવાના સ્યાતો પણુ પોતે 
જ નક્કી કન્તો બધુ જ નાટકની સ વિધાનકલાને વશવર્તી બનાવતુ 
નાટમ્ની ગજૂઆતનુ સ્વરૂપ પોતે નક્કી કરતો અને લોખ ડી શિસ્ત 
મથા આખુ કામ પસાગ થતુ રળાઓના દસ્યો ગ્ચવા માટે તે 
ઘણુ પ્રખ્યાત થયેલો અને એના દશ્યો તો લેખ ડી શિસ્તથી જ 
સરન્નતા હતા ડવયૂકની સ વિધાનકલામા નટોતા ઉપયોગ નાટચની 
ચીજવમ્તુ જેવો હ્તો આ દણ્રિએ નટોનો ઉપયોગ જેટની કુશળતાથી 
થતો તેટલુ કુશળ સ વિધાન દેખાતુ ડવયૂકતી નાટયસ વિધાનની 
કુશળતા નટોાની કવળ અભિનયશક્તિનુ પન્ણિમ “કે પમ્પિાક 
ન હતા પણુ પડદા, વેશભૂ4ા, ચીજવગ્તુ, સેટ્સ, તેમજ નરો આ 
બધાનો ઉપયોગ કગ્વામાં વપરાતી કુશળતા ૫૦ જ સ વિધાનની 
ફ્સહતો આધાગ હતો 

નટોની અભિનયશક્તિ વડે નાય્યસ વિધાન ન થતુ, પણુ આ 


સમમત્ર પ્રકાગ્ની સામમ્રીના કુશળ સવિધાન વડૅ કુશળતાપૂર્વક 
વાપરવાની સામમ્રી તે નટ, અને તે દણ્િએ નાટકના દરેક નટને 


પદ્‌ 


(સુખ્ય પાત્રતે નટ કે સામાન્ય ) નાનામાં નાતો પાક કરવે। પડતા-- 
યા તો ફાજલ કલાકારનુ સ્થાન તેણે લેવુ જ પડતુ'. ને કાઈ નટ 
આવી રીતે કામ કરવા તેયાર ન થતો તો તેને બગ્તરફ કરાતે।. 


ડચૂકની શક્તિઓ તાલીમતા સમયમાં સચોટતાથી મ્રમટ થતી 
હતી. દશ્ય અને શ્રાવ્ય તત્ત્તાતે લયસ“વાદ વકે સાધી દશ્ય 
સર્જવામાં તે નિપુણુ હતા. નાટકની રજૂઆતની એક પણુ ઝીષ્યામાં 
ઝીણી વિગતતે સમમ્રનતા અતુસ'ધાનમા, પ્રમાણુ--ભાન સાથે ર્તૂ 
કરવામાં આવતી--દરેક વિગત પ૨ પ્યાન અપાતુ*. “કાઈ વિગતને 
સમયની અસરને ભૂ”સી નાખે તેવી બનાવાતી નહિ અને હતાં વિગતે 
પ્રત્યે સભાન રહેતા. પ્રથમ રીહસલો પણુ સેટ્સ, વેશભૂષા, તથા ઇતર 
સામત્રી સાધે જ કરવામા આવતા. ડ્યૂક પાસે આ કામ કરવા પૂરતો 
અવકાશ છતે. તેથી સ'વિધાનમાં ધારેલી પ્રકાશન્છાયા મેળવવા-- 
સિદ્ધ કરવા તે બધો! જ પ્રયત્ન કરતો. 


ડેશૂક આક સેકસે મેનીનજેનના આગમનમાં નાય્યપ્રયોગ શિત્પને 
એક ઘવ્વૈયો મશ્યો હતે. વિવેચકો માને છે “કે તેના કાયની 
રૂપરેખા--તથા પહ્દતિધી તો એનત્વાન અને સ્ટાનિસ્લાવસ્કિને જીવન- 
કાર્યમાં દણિ અને વેગ મળ્યો. આ સાણસે ગ્યાપ્યુ” કે નાટકનાં 
સ'વિધાનકાર્ય માટે એકે નિયામક--દિગ્દર્શ્ક આવશ્ન્ક છે. આવો 
માણુસ સ'પૃઃમુચ સ'વિધાનનુ દર્શન કરૅ--અને પ્રત્યેક વિગત વિચારે, 
તે પર્‌ તેનો અ“કુશ રાખી બધી વિગતોનું સ'યોજન કરી અખિલાઈ- 
વાળુ" નાટ્યસજન કરી બતાવે. પ્રત્યેક વિગતતે અથ*વાયક, 
અથષ પ્રગટ કરનાર બનાવે; ગ્રત્યેક અથ સ્થાપે; અને પ્રકાશ-આયોજન, 
વેશભૂષા, મેકઅપ, સન્વિશર્ચના, આમ વિગતોથી સત્ભર એવુ* ત”ત્ર 
સજ નાટક રજૂ કરવુ'--જે નાટકનો અથ અભિનેય કરી બતાવે, 
ગ્રગટ કરી બતાવે, એટલે કે નામ્ડના અઅદત્માતે, દ 


પ૭ 


આમ સવિધાનકલાના પગરણુ પડ્યા ત્યા સુધી તત “નાટકનો 
સત્મા ” કવિના શબ્દોમા જ વસેલો હતો, પણુ સ*વિધાનકલાની 
સ્થાપના પછી કવિ ક્યાનુ સ્થાન પછવાડે ધક્લાયુ કવિના કાવ્યમાં 
વિશ્વનુ દર્શન થતુ--આગવા «૮માનામા, હવે બદવાતા રસ્‍્યોની 
“્યવસ્થિત સાકળામા [વિશ્વ દર્શન થવુ હતુ ન્તણે કે આ સ્ટેજ એક 
* મિનિયેચમ ' જગત હતુ". આમ દશ્તપર“પગવાળુ* સ્ટેજ (જગત )-- 
એવા ચુગમા પ્રગટ્યુ હતુ કે જેનુ મૃવ્યાકન કગ્વુ“-કગવવુ” તે સમયે 
સહજ કે સહેલુ" ન હતુ” 

આ નની સવિવાનકલાની સ્થાપનાથી 2 ગભૂમિનુ ત” કેતુ” 
અતે “ટડ મુલાયમ ગતી શકે છે તે *્પછુ થઈ ગયુ હતુ* અને 
તે છતા ધધાદારી માલિક કે નિયાજટકનું વલણુ આ નવા તત્ત્વ તગર 
ભયજનક હતુ જ છૈત્રી ઇન્જિંગ જેમ કો પણુ નાટયમ ડળતો માલિક 
કહી શકતો. કે “થિયેટ? તો કવિ કરતા મણાત છે* કવિત્ધ વાક્યે! 
ભોલનાગ નટા કગ્તા મહાન છેડ થિયેટ2 માટે જ નાટક ખતાવવામા 
આવે છેઃ અને થિયેટરો નાટક માટે નહિ % ” (હેત્રો છગ્વિંમ 
વિશાળ---ખગ્ચાળ પાયા પર નાટકોની સ વિધાનકલામાં નિષ્ણાત 
હતા અને તેમનામાં *્નૂઆતનુ કલાકૌશ-ય વિકસ્યુ હતુ ). 

ગપ્રફૃતિવાદ અતે નાય્યકલા 

“ તેચનલિઝમ ”--પ્રફૂતિવાદના આવવા સાવે માનવ તો! તેના 
વાતાવગ્ણુના તથા પ્રકૃતિના પન્બિળા વડે ઘડાય છે તે વિચાગ સર્વાપને 
બનતો જતો હતો ગગભૂમિમાં જે સ વિધાનકલા વિકસી તેતો 
ઉપયોગ આ દિશા-*ખા પ૨ થવા લાગ્યો. 

આ નની સ વિધાન કવા ઠ્દાગ નાટક ગ્ઝૂ કગ્વામાં નાટકના પાત્રો 
તેમના વાતાવમ્ણુમાથી ઘયધય છે તે હવે બતાવવાનું ગ્હયુ ઈતુ. નાટકમાં 
«ે વાતાવગ્ણુ ઝ્સૂ થાય તે ન્ાટકનદ પાત્રાના વલણુ તથા ચિત્તની 


પ૮ 


ઉ્યાએતે ઘડનાર બળ તરીકે દેખાય તેવાં હોવાં જ જેઈએ, કવિ 
પોતાનાં પાત્રો પણુ એવી રીતે આલેખે કે જનણ તેમનું ધડતર તો તેમન્મ. 
વાતાવરણુ પર જ આધારભૂત હતુ". 


આવો ઝ્રકૃતિવાદતો વિચાર્પ્રવાહ કલા-સાહિત્ય ઘેત્રે એમિલ 
ઝોલાએ રરૂ કર્વો અતે આ ગ્રેકૃતિવાદે એક મહાન કાર્ય કર્યું” “ક 
નાટચપ્રયોગ-શિલ્પતે ઉપયોગ લેખકે ( કવિએ ) જે રીતે કરવાનો હતો 
તે દિશા બતાવી કવિ, નાટચપ્રયોગ શિલ્પ, અને ગ્રેક્ષકાને એકતામાં 
નેડયા; આ ત્રિપુટીનો મેળ સ્થાપવા પ્રયત્ન થયો. આ આધુનિક. 
દષ્ટિબિ'દુ એમાલ ઝોલાનાં આગમન સાથે શર્‌ થયુ”. 


ઝોલાએ પોતાના લેખોમાં ન્નહેર કર્યું” હતું કે એગણીસમી સદીતી 
ચેતના મોલિયેરના યુગ જેવી ન હતી. તેથી તેથ જ--સમકાલીન પ્રન્નની. 
આરસી બને તેત્રું તાઢ્યટ્હ--ત્યાં શક્ય બતે તેમ ન હતું, છતાંય ઝોલાને 
એમ અવશ્ય લામેલુ* કે આગણીસમી સદીની ચેતના વૈસ્ાનિક તથા 
અખતરા-સ'શોધન જૃત્તિવાળી હતી અને સત્ય શોધતી હતી. આ સત્યની 
શોધ કરતી ચેતના નાટકોમાં-કલામાં પ્રગટ થઈ શકે જ અને નાટક- 
શાળામાં આ કાર્ય થાય તા જ નાટકશાળા જીવી શકરો. આમ નવી 
સ'વિધાન કલામાં વૈત્તાનિક શોધોને લીધે આવેલા ફેરફારો પર તેમણે 
ભાર્‌ મૃકયો અને વિજ્ઞાન તથા સત્યનુ* સ'શોધન “કેવી રીતે થરો તે 
બતાવ્યું. બીજે પગલે તેમણે કહ્યુ* કે એવા નાટકો લખો કે જે બાલ 
દૃશ્યર્ચનાના ત'ત્ર પર અકરા સ્થાપે અને દશ્યરચના નાટકની રજૂઆત. 
માટે જીવનનુ સાચુ વાતાવરણુ જ ખની ન્તય-તેયું દેખાય. 


ઝાલાએ તો કાંતિકારીની રીતે નહેર કરેલુ કે થિયેટર પણુ 


્રફાતિવાદ સ્વીકારવા જ રલો. એટલે કે યિયેટરમાં બધું જ કુદરતી. 
રેખાતું લેઈ ડ વાતાવગ્સુ (પથાદ્ભૂીમિડે તથા ગાલિનયલા.. 


પલ 


પણુ ન્યારે નની શૈલીના નાટકો ભજ્વાવદ માડયા ત્યારે પ્રેક્ષષ્રએ 
તતા જશુ કે એક આચ જ અતુભવ્યો હતો, પ્રેક્ષમરાની સહાનુભૂતિ 
અદશ્ય થઈ ગઈ, તેનુ રથાત એક વેધક વૈજ્ઞાનિક દષ્ટિએ લઈ લીધુ , 
પણુ છતાયે એક "મેઈ ત્રેષ્ઠ “માટિતો દિગ્દર્શક પ્ર,તિવાદના સિહાતો 
પ2 ગચાયેલ નાટક ભજવવા ખાસ પ્રકાગ્નુ પ્રેક્ષકગણુ એકત કરૅ 
ગતે તેતે ₹4૮58002 5૭5૯ ૫૦ ગજૂ કર ત્યારે આત્મસ તોય 
આપે તેવો એક નાય્યાતુભવ જણે કે સજીવન થયો હતો અતે નણે 
જ કાઈકિ “નવીન” તત્ત્ત આવ્યુ હતુ તેગું વાતાવનણુ સર્જાયુ હતુ 

આવા 8૯511006 5૪૯ ૫૨ જેમા પ્રકૃતિ જેનુ જ આખેદબ 
સર્જન-સ વિધાન ગ્જૂ કગ્વા આત્રહ ગખાતો હતો તેવા 
7803100110 5૫8૪૯ પર પણુ ડિરેશ્ટગ્નુ સ્થાન તો અનિવાર્ય જ 
હતુ 

પિક્ટાોરીઅલ સ્ટેન્માં (ડ્રેમમાં મહેલા ચિત જેવો રગમચ ) 
દિગ્દશકનુ સ્થાન પ્રધાન બની ગ્હયુ હતુ, આ 2૦54110 ડ1તઇુટ 
૫ પણુ દિગ્દશકતુ અનિવાર્ય સ્થાન સ્થપાયુ હતુ 


ગ્રકૃતિવાદ્ની પ્રગતી સાથે ચારે તગ્ક્‌ એક પ્રકાગ્ની સવત તતાની 
નૂતન હવા જશે “કે ટ્રેલાઈ ગઈ આ સ્વતત હવાની પ્રેગ્યા નીચે 
શ્વતન પ્રકાન્ની *્ગભૂમિ પણુ સર્“્તતતી હતી આવા મુક્ત 
થિયેટરોમાં દિગ્દર્શકરોતુ (જેઓ આ સિદ્ધાતાો સમજતા હતા તથા 
તેના પ્રચા“મા હતા) ધણુ જ વર્ચસ્વ હતુ અતે આમ રગભૂમિની 
દૃષ્ટિએ પણુ દિગ્દશકનુ સ્થાન મહત્ત્તતુ બન્યુ હતુ અ! નવા 
મગગૃહમા દિગ્દશ્ક એ મહત્તની વ્યક્તિ હતી આ નવા જવન 
સિહ્ધાતોમાં જનસમુદાય શ્રદ્ધા ગાખતો થયો હતો તેને માટે નવા 
નાટ, નવી દષ્ટિએ, તવી સ વિધાનકલા સાથે 2ઝૂ થવાતી 
શરૂઆત થર્ત હતી નવા દિગ્દર્શમનુ આ કાય હતુ, તે માટે તેનુ 


દગ 


મત્ત ધણુ હતુ” પગ્રિથિતિ જે કે પૂર્ઝવત્‌ ન હ્તી. સમત 
જનતસમુદાયને આવરી શકે તેની રગભૂ મિ સ્થપાઈ ન હતી " પણુ 
જતનસમાજ ટુકડાઓમાં ળૌદ્ધિક, હાર્દિક અને હિતોની દષ્ટિએ 
વહેચાઈ ગયો હતો આવા ડટ્કડાઓઆમાથી પોતાના નાટક મા? 
ગ્રેક્ષનગાની પસદગી કન્વામાં આવતી અને આન પ્રાચીન આદર્શતી 
લગભગ્ર પાસે આવે તેવો પ્રેક્ષકગણુ તૈયા2 કન્વામાં આવતે! હતે! અને 
તેની સામે નવા જીવન મૃત્યોવાળા નાશ જૂ કન્વા પ્રયત્ન કમ્વામા 
આવ્યા 


આદ્દે આન્‍્તવદન--આ તામ પ્રરૃતિવાદના યુગમાં ચમત્કાગ્કિ 
નામ છે પછે ફ્રેન્ચ ડિરૈશ્ટમ નેણે એમિલ ઝોલાનો “માનવ' 
ગ્ટેજ પ્ર *ન્‍તૂ કર્યો વાસ્તવિ તામાથી લીધેલેદ-વેશહી માસવાળા-અને 
જે મનુષ્નખતે સમજવાતુ શાસ્ત્રીય પૃથધ્ડરણુ થઈ "યુ હતુ તેવો 
મતુષ્ય લઈ તેતે સ્ટજ પર ગ કગ્વામા આવ્યો આદ્રે આન્‍્તવાન તો 
પેચ્સિની ગેસ ક'પનીમાં એક કાગ્કુન હતો તેણે પોતાનુ નટચમૂ 
જમાવ્યુ (“તુ (તેણે એમીલ ઝોલાતુ વવૃણલ્ડ [4710૫1 
ભજવ્યુ અને તેમા વાપગ્વાની ચીજવસ્તુએ, તથા ધમ્વખરી 
ડિરેશ્ટરના મકાનમાથી જ લાવેલા ) 


«૧ ૯તપત્ટ 10101૯0 ”' એ તે જમાનાનુ “આઝાદ થિયેટરોમાં” 
નમૂનારૂપ હતુ તેમા તેણુ ઝોલાનો “ વાતાવગ્ણ 7તો સિધ્ધાત 
જીવતે. ન્નગતો કરી અજમાની જેયેદ “સાન્સેય' નામના વિવેચકતે 
લખેલા પતમા આત્તવાને નની રગભૂસિતો મૂળભૂત પ્રશ્ન ગજ કર્યો 
ણતો કે “વાસ્તવાદ કે કુદગ્તવાદની સ્પષ્ટ અસમ નીચે લખામેલા 
સાહિત્યમાં “વાતાવગ્ણુ'' અને “ભાલ તત્ત્વોની ' અસર સ્પષ્ટ રીતે 
સ્વીકાગ્વામા આવે છે અને આ તત્ત્ત અગત્યનુ છે તે1 પછી 
ન2532 “શતટલગણ” રે “ત તત્ર” તેટ સેઈરેન એ ગઈસ્ય" 


દર્‌ 


ભેરુ તરીકે જર્રી નથી ? તેથી “બાલ્ધ”--૫- “વાતાવમ્ણુ' ૫૦ મહત્ત્વ 
અપાતુ હોવાથી “પન્સ્થિતિઓ' ની “ગભૂસિ ઊભી થાય છે તેથા 
1૯1૯૫0 4% 5૯૯10૦ માંટે ડિરેશ્ટઃ* આવશ્નકજ છે ડાગ્ણુ ને 
કુદગ્તવાદી નાટમ્ર “સાચી રીતે' ન ભજવાય તો તે પ્રેક્ષકોની દ્રષ્ટિએ 
નિષ્દ્ળ જ જવાના 


જુચુક ઓફ શેય્મે મેનીનજેન'તી સિદ્ધિઓ ધનમાં ગખી 
આત્તવાને પોતાનુ કામ કર્યું“ અને નરા શિસ્તબધ્ધ સફળ કામ 
આપી શકે તેની ચાની તેણું પકડી વીધી પણુ મેતીતજેતતા 
25010 [૪70104 (જૂદા જૂવ આકાર અતે સ્વરૂપો ધાગ્યુ 
કરે તેડા ચિત-મચ) રેજયી આગળ વધી તેણે ચિતમન મગ 
સચના ( પિકટારીઅલ સ્ટેજના ) તર્તવોથી ચે વધારે છતા તેડું જ 
ગ્માબે#બ (32૮5800110 ) સ્ટેજ ઘડથુ અદન્તવાન માટે દસ્નગ્ચના 
તતા એક સવાદિત પશ્ચાદ્ભૂ મિ કમના કાઇક વધારે હતી ન? પાતોમા 
જીવતર ઘના? વાતાવગ્ણુરૂપ હતી પૉતાની દિગ્દર્શન પખ્ધતિતુ 
વગન કગ્તા આન્‍્નવાને કહ્યુ “ એ ઉપયોગી છે અતે અનિવાય* છે 
ક સ્ટેજ પર બનનામ ઘગ્નાઓની ચિતા માખ્રા વિનતા દૃસ્નગ્ચના 
અને વાતાવમ્પુ ગો*4ગા જેઇએ કામ્ણુ કે ગાતાગગ્ણુ જ પાતે।!તી 
હિ1ચાલ-ગતિ-કિતાઓ સજે, તેથી ઉનગટુ સાચુ નથી આમ 
વાતા4ગણુ સગ્જી લીધા પછી આન્તવાન એ વાતાવગ્ણુમાથી નરા 
સામેથી ચોથી દિવાલ ખસેડી લેતા જેથી ૬/૧નનો #ગદ્ટ વ્યાપાર 
જણે 'ે ગ્રેક્ષત્ર સામે દશ્નમાન થતો! હતો 


આન્તડગાનતુ “થિયેઃ2 લાઇ એ તો ઓઢો બાણમ નામના 
દિગ્દર્શક માટે એક નમૂના રૂપ ટ્તુ આ ઓદ્ટો બામ તો ફેરી 
અ્યુહેન થિમેન્ગ્તા જર્મનનીને પ્રશાતિવાદી પ્રવાહનો (પતા પતા) 
દિગ્દશ* હત્તા નવા નાટક પ્રતિ તેની ભક્તિ સન્નમ હતી આન્‍્નનાન 
કગ્તા યે વધારે, કાગ્ણુ કે ખાહમ તો એક વિકાન અને વિવેચક ભનને 


દર્‌ 


શતો. આ બન્ને પ્રકારના વ્યકિતિત્તવાળો બ્રાહમ આગળ ઉપ? દિગ્દર્શક 
બતે છેઃ વિવેચક હતો ત્યારે બાહમે લખેલું, “ રેપર્ટરી થિયેટ2 ”માં 
દિગ્દકમા ખે શક્તિએ હોવી આવસ્થક છે જડ (૧) દિગ્દર્શન કરવાની 
(૨) અને નવુ” સાહિત્ય શોધવાની. આનન્‍્તવાન જેમ બાહમ પ્રકૃતિવાદી 
નાટકો ભજવવાતી પ્રક્રિયામાથી સરી પડી પ્રકૃતિવાદી શૈલિમાં જ બધાં 
નાટકો ભજવતો થઈ ગયો. બધા નાટકો ભજવવાની બ્રાહમની રૈલિ 
પ્રકૃતિવાદી બની ગઈ. ૧૮૯૪માં 12૯૫૬5૯૩ 111૧૫1૯ તેતી 
નીચે આવ્યું ત્યારે તેતો ખ્યાલ આન્‍્તવાન જેવો જ્‌ કાંધકે હતો કેઃ-- 
દેખરેખ “પ્રાચીન શિષ્ટ નાટકો ભજવવાં પણુ પ્રાચીન 'ે રઢિચૂસ્ત 
પ્રણાલિ પ્રમાણુ નહિઃ નવી પધ્ધતિઓ અને નવું દિગ્દર્શન વાપરી 
એવા નાટકોને જીવ'ત બનાવવાં.” 


નરા અને નાટ્યલેખક્દો સાથે કરવાનદે કામો વિચારી બ્રાહમ 
પોતાના દિગ્દર્શન કાયની રૂપરેખા ઘડતા. હેત્રીક લોબે વાચિક અભિનય 
પર ઘણુ! ઝોક આપેલો. મેનિનજને “સાચા સ્ટેજ પર જીવતાનનગતા 
કુદરતી માણુસો ખડા કરેલાં નહિ '--આ બન્નેની નબળાઈઓ સુધારી 
તેમણે નવીન માગ” કાપવા પ્રયત્ન કરેલો. બાહમનું પોતાનું તામ ભાગ્યે જ 
દિગ્દર્શક તરીકે છપાતુ'- પણુ કાલાનુંકમે તેતી શૈલિ જ ખાહમની શલિ 
તરીકે આળખાઇ. “બાહમ રૌલિ' જ જર્મનીની પ્રકૃતિવાદી શૈલિ તરીકે 
જગન્નહેર છે. 


નાટકનુ' આંતર હાર્દતત્ત સમજીતે જ દિગ્દર્શન કરવુ' ન્નેઈએ : 
આવો આહમનો મત છતો. અ! કામની રજૂઆતમાં એ વસ્તુનો ભાવ 
તથા મન-અવસ્થા, મનસ્થિતિ, પ્રકાશ અતે છાયા લાવવાની શક્તિ 
તેનામાં હેવી જેઇએ. તે કહેતા કે ઝે કાંઈ કરો કરો તેની “રજૂઆત” 
કરો. જે નાટ્યલેખકતા સજનને જીવત ખનાવી અભિનેય કરાવવા 
્રષત્ન કરે તે દિગ્દર્શક પોત્તે તેપ એ લેખકે આલેખેલ બધ્યૂ ભાવો, 


ડડ 


શવિચારા, અને તેમતી ઝીણામાં ઝીણી છાયાઓઆ--રેખાઓ, રજ્નૂ કરવા 
-શક્તિમાન હોવો જ જેઈએ. જે ભાવો વગેરેનો રણુકાર તે રનત 
કરે તે પ્રેક્ષક્રોમાં રણુકવા જેઈએ--ઘ'ટડીના નાદ જેમ. 


લંટ 3િપર્લાળલમાં બ્રાહમનું સુખ્ય કામ તો, આ ધ્યેય સિદ્ધ 
કરવા માટે “તાટચ-કાર્ય ' સોધવાનુ* હતુ'- બાહમ પાસે નાટકક“પની 
જતી પણુ પોતાના કાર્ય માટે તે ધ'ધાદારી નરોનો ઉપયોગ કરતો 
:અને નાટકો રજૂ કરતો. ડ્યુએસ થિયેટરમાં પ્રોડ્ઘુસર થવા પાછળ 
ત્તેની દષ્ટિ આવા એક નટચમૂ મેળવવાની હતી. જે દ્વારા તે પોતાનુ 
મેથ પામી શકે. નરો તથા કસખીઓની જમાવટ કચ્વાનુ* લદ્ય તેણે 
શાખેલ---અને આ ર ગભૂ પિ પર બધા કલાકારે તથા જીદી જીરી 
કલઓનું સ'યોજન કરવાનો (૦05૦૪૧01૦)તો આદશ તેની નજર 
સામે હતા. આનન્‍્તવાન અને સેડસે મેનીનજન નેમ સર્વ કલાઓનુ 
સ'યોજન કરવામાં તેણે લઘ્ષ્ય સિદ્ધિ જેયેલી પણુ સેકસે મેનીનજનથી 
એક વસ્તુમાં તેની પ્રતિભા આગવી તરી આવી ત્તે આ હતી. ડયુંકે 
સ*યોજન કલા સ્થાપી પણુ નટતે ચીજવસ્તુ જેવો, પશ્ચાદ્ભૂ 
જેવો! બનાવી દીધો, ખાહમે ( એન્સેમ્બલ સ“યોજન )માં નટનુ” તો 
સર્જનાત્મક સ્થાન ગોઠવ્યું. તેુ નટને મહત્તા આપી, નટને ગૌરવભયુ” 
ર્થાન આપ્યુ”. 


બાહમ કે આત્તવાને નાટકની રજૂઆત માટ £૦81૯૫૦1પ-- 
ચાપડો--કે સ'વિધાન-યોજનાનો ઉપયોગ કર્યો નથી; બાહુમ તો! “નાટક 
રીહસલોપમાં આકાર લે' તે ૪ બરાબર છે એમ સમાનનાર્‌ હતે! તેથી 
આગળથી નિયોજેલ--નક્કી કરેલ એવી સ'વિધાન-યોજના માટે તેને 
આવશ્યકતા ન હતી. શા માટે પૂર્જ્યોજિક સ“વિધાને-યોજના તેયાર 
નહિ કરી હોય તેનું કારણુ એ હોઇ શકે કે લેખકની 5૮01 મારેની તેની 
મમતા તથા તે વિષે એટલી બધી નિમકહલાલી તેનામાં હતી. તેણે પેદતાની 


૬૪ 


દિઝર્શનક્લાના નિસ્તાન માટે લેખમ્ની રૃતિતે ઓવર્પ બનાની ન હતી 
તૈમજ એ કૃતિપન પોતાનો કલ્પના વિગ્તાન કન્વો યોગ્ય ધાર્યો નહિ હોય 


જાન્ગ્ય્નટિનત સ્ટાનિમ્લાવગ્કી તો પ્રકૃતિવાદી દિઝર્શ ।મા. 
ઝહાન દિ.ર્શ- હતે. અને બાણમ તથા આત્તવાન કગ્તા એક રીતે 
જુદો પડયો, નાટથતત્ત સાધે જહિ (5૦8 ઇપ) )--( 1.0૯૦ 
તર15) 

સીમલ, લોઅગ ડેપ્થસ તથા ઓધથેવોમાં પ્રત્રટ થમેની ત વિધાન 
ચોાજના વાચતા સ્પષ્ટ વગ્તાય છે”) કલાની દષ્ટિએ તેણુ ઘણે! જ વિકાસ 
કર્યો છે હતા તેમાથી એ પણુ દેખાય છે કે નાટકની રૃતિ જ પૃણુપણે 
સ્થા મારે પ્રેગ્ણાતુ મૂળ ન હતી તેમના શર્આતતા વર્ળોમાં નાટકી 
તત્તવાળી કૃતિઓ તેમની દિગ્ટર'ન કલા-શક્તિતી અભિ-્યકિત માટે તથા 
ત્તેના 1ગિસ્તાગ માહે પાયો ડતો. ૧૮૯૬માં “ડિટોડ' નાટક ૦તૂ કન્વામાં 
તેમણે થ્વળ કત્પતાના અ કુશથી રોગને જ તે નાટક ૦તૂ કરગુ અને 
આ ળૌલૉ૦વેત્તાળવતી પત્તદ્ગી પણુ તેમણું એ જ કાન્ણે કરેવી 
કામ્ણુંડે વવુમા વવુ પશ્ચાદ્ભૂ મિની અસરો (51ત૪ુટ 11વાડ ) 
કગ્નાતી તેમા શશ્ડગૃતા હતી 


તેણે * ગભૂસમિ પ2 ઘણા વર્ગો કામ ક્યું આ લાગા ગાળામા 
ન્તણે “કે દિગ્દ“કના ઇતિહાસના બધા જ કમ પાસા તેમણે જવનમાં 
અતુભવી લીધા મેનીનજનના ૪21૮ધ0તત1 ડદતજલ્ના રિષ્ય તરીક 
શરૂઆત ઠરી, ત્યાથી 1 8૯511116 વાગ્તવર્દ્શી દિગ્દર્શક બની નવા 
નવા લેખના નાટકો ભજ્યા અને આ બધાથી થે પ2 થઈ ગ્ગ- 
કલાના ઊંડામા ઊંડા મૂળ સોાધવા તરફ તે વળ્યો 


લુઠવિત્ર કોનગેક મેતીન-7નની ટર (૧૮૬૦)તો દિગ્દર્શક હતો તેના 
કામકાજતું સૂક્મ અનલોકન ડરી તેણે આપખુદ-દિગ્દશકતો 
(&00૦૦૮૬-101₹૦€૦0:₹) ખગાલ સપાદ્ન કર્યો તેણે લખ્યુ” 
જી “મે કોનગેક્તુ અનુકરણુ કગ્વા 'સાડ્યુ અને સમય જતા. 


દપ 


જે પોતે “આપખુદ-દિગ્દશક' થઈ ગયો અને ખીત્નત શશિયન 
દિગ્દઈ' કોએ મારુ અતુકરણુ કરવા માંડયુ'. આમ આપખુદ દિગ્દશ* કોનો 
એક વશ ઊભે! થયો; ગ્રણાલિ શરૂ થઈ. પણુ કમનસીબીની વાત એ 
હતી કે આ બધા નવા દિગ્દશકોમાં ક્રોતેગેકની મેધાશક્તિ કે 
દિગ્દનશક્તિ ન હતી, અને તેથી તે બધા લત્રભભ નાટકિયા 
વ્યવસ્થાપકો બની ગયા, જેઓ નટોને ચીજવસ્તુ જ ગણુતા હતા, અને 
જેમની દૃષ્ટિએ ચીજવસ્તુ ખસેડવાની હોય તેમ જ પ્યાદાં જેમ જ 
આ નટઢાતે ચલાવવાના છે એમ માનતા હોય છે. જ 


સ્ટાનિસ્લાવરકીને દ્દોતેગેકમાં એક તત્ત ઘણું જ ગમ્યુ". તે તેની 
ર્શજનાત્મક એવી દિગ્દર“કની કલ્પનાશક્તિ ૨ આ શક્તિ વડે બિન- 
અવુભવી નમ વડે પણુ અદ્ભુત પરિણામો લાવી શકાતાં હતાં. મને 
તે વખતે એમ લાગેલ કકે અમે શોખીન દિગ્દર્શકો તો કોતેગેક અને ડયુક 
ઓક સેઠસે મેનીતજનની જ સ્થિતિમાં હતા. અમારે મહાન નાર્ટફા 
ભજવવાં હતાં અને મહાન કવિઓના વિચારો અને ભાવોને અમારે, 
અભિનય કરી બતાવવા હતા, પર'તુ અમારી પાસે કુશળ નયા 
ન્‌ હતા, તેથી બધી સત્તાએ! નિયોજ્કના હાયમાં જતી રહી, કાર્ણુ 
“કેઆ નિષોજ્ક નાટકતુ' સ'વિધાન સીનરી, ચીજવસ્તુઓ અને કલ્પના- 
શક્તિના સ“ચાોજનથી કરી શકતો હતો. આ કારણે મેશિનિજવવુ. 
સર્વાપરી આપખુદપણુ” મને આવસ્યક લાગ્યુ હતુ'.” 


બાલવાસ્તવિકતાની વિગતે વિગતથી ભરપૂઝ પૂર્ણતા જ્નેઈસ્ટાનિસ્લા- 
વરછીએ પોતે એ પહદતિ સ્વીકારેલી હતી. ઝાર ફ્યોડોર નામનું એલેકસી 
ટૉલસ્ટોયનુ' નાટક તૈયાર કરવામાં તેણે મૂળ એતિહાસિક સ્થળા ન્ેવા 
તથા મૂળની ચીજવસ્તુઓ ખરીદવાનો આગ્રહ સેવેલો, પણુ આ આગ્રહ 
વિશે જીવનના પાછલા ભાગમાં મનન કરતાં તેઓ કહે છે કે “એ 
કલાત્મક સત્ય તો માત્ર ખાલ તત્ત્વોનું જ હતું. એ તતા સોર, 
પ 


ટં 


રાચરરચીલુ”, વૈશેભૂયા, પ્રકાશ અતે ધ્વનિ, નાંચ્થ કે રગમં'ચતા સ્થભાઉ 
સાર્થે બધ્મબેસતા પાત્રોનાં બાલ જીવનનું તથા તેની વિપતો--એવ! 
નાલલક્ષી સત્યોનુ સ“વિધાન--સ?/ન હતુ” પશુ માત્ર બાલા સ્વરૃષતે જ 
અમે વાસ્તવિક રીતે રજૂ કરી શકયા--જે માત્ર કલ(ત્મૅક અસત્ય હ'છુ- 
તૈગ્રક્ષિએ જ અમારે માટે નવી દણ્ટિ--મર્યાદએ છેલ્લી કરી અઇપીઃ 

શવુ* ભાલ સ્વરૂપ સજવ( માટે સ્ટીનિસ્લાવ#4એ ઘણી 67 
વિંગતોવાળી નોધો રાખવા મારી. અનેક રીંઠસ લોમાં આ' નોંધો 
સ્ટેજ, જીવતમા રૂપાતર થતું સ'વિધાનં યોજના અતે રીહસલે! એ 
દિંગ્દશકના કસબતા મુખ્ય શસ્ો બનતાં ગયાં. કારણુ “ક આવા લાંબા 
તથા એ રીહ્સલો દ્દારા જ દિગ્દર્શક પોતાની યો1જનદ તથા નાટ્યને 
ગ્રોતે ધટાવેલો અથ અભિનેય કરાવી શકતે. 

બાળા વાસ્તવિકતા સ્થાપવા માંટે યોન્તતી રીતો સ્ટાંનિસ્લ્રાવરજીને અને 
સેખાવના નાટક સીગલનું પ્રાથમિક સ"વિધાન કરવોમાઃ ઘણી મંદદર 
નાવડી. કારણુ કે તેમને ચેખાવના નાટકોમાં તા્યાત્મકં મૂલ્યો જ દેખાતક 
નહતા, એવુ' તેમણે. પોતે કબૂલ કયું” હતુ'. તેમણે, કલુ”, “ એક 
ડમાં સાવ નિવૃત્ત થઈ ૧ મે' અનેક વિગતાપૂણુ" એવી રીત્તે સીગલ 
નાટક મારી આંતરિક આખોથી ન્નેયુ" તથા કાન વડે એ દૃષ્યે' સાંભળ્યાં, 
તેમ'ન એશ્યો ફરી વાર લખી નાખ્યાં. એ પળે નટોના ભાવોની 
લેશમાત્ર દરકાર મતે હતી જ નહે. હુ કહુ' તેમજ નરા અનુભવી 
શકરો જ તેથી મે' સૂચનાએ લખી હતી. એ સૂચનાઓ અમલમાં 
મૂકવાની હતી જ. એ નેધોમાં મે* બધું જ લખ્યું, કેવીરીતે અનેક્મા-- 
અતેક્તા અથમા દરેક વાકય ધટાવવાનુ” હતુ* અને “કવા અર્થમાં 
કવિતા અર્થ" સપણ કરવાનો હતો. કેવા અવાજપલંટા નરોએ વાષક્વાના 
હતા--કેવી રીતે કિયાઓ કરવાની હતી--અને “કેવી રીતે તથા કચાર' 
સ્ટેજ પર્‌ તેણે ચાલવાનુ હતું, ઊભા રહેવાનુ હતુ” કે ખેંસંધાતુ” હતું. 
ગ્રત્યેકે- દ] મારે'મે" તરેહ-તરેહની નોંધ લખાવેથી, તેમા પ્રવેચ તથઇ 


૬૭ 
જવુ”, બેસવું, ઊંડું વ. સચનાંઓ હતી દસ્યગ્યમો! વેધેભૂપા, મેકઅપ, 
પધાની ટેવે--ગધું જે મે* લખેલુ; એ સ*વિધાન-પાડમાં એકે પણા 
લીટી લઈ વાંચે. તૌ ઘણી જ ચીવટભરી વિગતવાર નોંધ તમને 
વાંચવાં મળશે. દાં.ત. “ સિગારેટ પીત પીતાં, મોમાં સિગારેટ ફેરવ, 


ખંજર કાઢલા, અ"દર મૃકતાં, ધુમાંડા લેતાં લેતાં કેન્સ્ટન્ટિન પોતાની 
ઊક્તિ મૉલી ન્નયં છે.” 


જે કે સ્ટાનિસ્લાવરંજીનુ' આવુ' સ"વિધાનકાર્ય મેરરકેદ આટ" થિયેટર 
માટ ઘણિ' જ ફ્લદાથક નીવડયુ', પર'તુ ચેખાવને આવી સફળતાથી સતોષ 
થયો ન છતો. પોતાન સ'વિઘાન મૂંથયોથી જે નાટક રશ્તૂ થયુ તેં 
લેખકને લાગ્યું કે તેતું પોતાનુ" ન હતુ. ચેખોવન( આવા વિરાધી' 
નિવેદનથી સ્ટાલિનતી સજ*નાત્મક પ્રહૃત્તિ ઠ'રી'પડવાને બદલે બેવડી 
થઈ. 


ચેખાવના નાટક માટે યોગ્ય શૈલી શોધવાની પ્રક્રિયામાંથી તેઆ નટ 
કલા અ'ગે વધુ ને વધુ સચિ'ત થતા. સ્ટાનિસ્લાવસ્છીન પગલે પગલે બાલ 
વાસ્તવિકતામાંથી આતરચિત્તની ( અ'તઃકરણ્‌ની ) વાસ્તવિક્તા તરક 
વળા ગયો. બાલ્મથી આંતર તરફ જવાની પ્રક્યામાં તેમણે બાલ સાથે 
સબ'ધ તોડી નાખ્યો ન હતો. ખલેક બાલ તો વાસ્તવિકતા શોધવા માંટે 
ગ્રેરણાબળ બન્યુ---બાલ્ય વાસ્તવિકતામાં તો આતર્મુખ થવાની નનણે “કે 
તેધને ચાવી જડી. મેકસીમ ગોઇનતા નાટક “ 5૦07૦૬ 12015 “મ 
તેમને લાગ્યુ” કે તેમતી રેલી બદલાઈ રહી હતી. ખીટ્રોયની બન્નરમા 
ગાઇએ બતાવેલ દશ્ય જેવા-સમજવા અને હુબહુ તેતે આલેખવા- 
પોતાની સ'વિધાન 5૦૯0 બનાવવ! તે ગયેલો. આ સ્મળના 
અવલોકન પર ઝોક ન મૂકતાં ત્યાં વસતા લોકોનું અવલોકન કયું”. આં 
પ્રકારનાં ઉદ્દેશ-પરિવિનથી તેતે નાટકને! આતરિક અથ” સપણ રીતે 
સમન્તયે. 


૬૮ 


બાલ્ય વાસ્તવિકતાની મર્યાદઓથી સ્ટા નિસ્લાવરકીને અસ'તોષ વધતેદ. 
જતો હતો. તે જ કાળમાં રશિયામાં “બિનજરૂરી સત્ય” ( વાસ્તવિકતાતો. 
અતિરેક ) દૂર કરવા એક આંદોલન ઉપડયુ'- વાસ્તવવાદમાંથી પ્રતીકવાદ 
તરફ મેયેરહોલ્ડ અને ખીત્ત વળી ચૂકયા હતા, અને તેણું આ જ 
કાળમાં થોવાનસ્કેયા સ્ટ્રીટમાં એક સ્ટુડીઓ રયાપ્પો. મેષેરહોલ્ડને ત્યાં 
પ્રયોગ કરવા તક મળી, અને આ રીતે નવા આંદોલનને વેગ મળ્યો- 
તેણું એ પોતે નવા ૨સ્તા-ચીલા પાડવા માંડયા અને તેમાં તેણે 
કદલ ૦૪ એન્ડ્રેયેવ જેવા નેવા લેખકના નાટકો રજ કરવા માંપ્યાં- 

એ સમયમાં યુરોપમાં પ્રકૃતિવાદ વિરુદ્ધમાં એક નવું આં દોલન 
તોંધપાત્ર પ્રગતિ કરી રહ્યુ” હતુ. તેમાં ગાડન કેગ્ર એક મુખ્ય કલાકાર 
છતા. રશિયામાં આ પ્રકૃતિવાદ વિરુદ્દશર્‌ થયેલ આં દોલનને સમજવા માટે 
સ્ટાનિસ્લાવરછીએ ગોડ"ત કેગતે રશિયા આવવા આમ'ત્રણુ આપ્યું. મોસ્કો * 
આટ થિયેટરમાં કામ કરવા કેગને ખોલાવવામાં આવ્યો હતો. તેમાં તેમનો 
ઉદ્દેશ એ હતો “કે સ્ટેજ પર આવા નવા આંદોલનોની અસરો ( દા, ત- 
પ્રમ્પ્રેશનિઝમ) તે! અવશ્ય વધુ સ'ર્કારાયેલ અને કલાત્મક રીતે તવાયેલ 
વાસ્તવવાદ પોતે પચાવી શકશે. જે અસર અભિવ્યક્તિવાદ ઉપન્નવવા- 
માંગે છે તે જ અસર વાસ્તવવાદ્ના વધુ સૂદ્મ-( કલાત્મક) સ્વરૂપથી.” 
પણુ આપી શકાય છે, ખીન્ન રસ્તા આવશ્યક નથી. 


આમવાસ્તવવાદનું કલાત્મક સ્વરૂપ ટૂ“ઢવ। નીકળેલ સ્ટાનિસ્લાવર્કીએ- 
માનવને મષ્યમાં રાખી કામ શરૃ કર્યું”. નટ એટલે મનુષ્ય; મેયેરહેલ્ડના 
“ટલાક પ્રયોગો જેઈ તેને લાગ્યું ે મતુષ્ય સ્વરૂપને અધન (&1951૮01) 
“ખ્યાલો રજૂ કરી શકે તેટલુ' બધું' મુલાયમ નથી બનાવી શકાતુ. 

સ'ચતે મધ્યમાં રાખી કામ કરનાર આપખુદ દિગ્દશકનું ધીરે ધીરે 
નિયોજ્ક-ચસ્માં રૂપાંતર થયુ”,-અને આ નિયોજક ગુરુતે એક પરમ 
સત્ય દેખાયુ કે થિયેટરનું કેન્દ્ર તો નટ જ છે. આ વિકાસમાંથી એક 
એવુ પરિણામ અ'વ્યુકે નાટથ-લેખકનું પણુ નથુ” જ મૂલ્ય તેમે 


દહ 


જ્ેયુ, નાટયલેખકનું સ્થાન તેની દણિએ નવો જ આકાર ધારણુ કરી 
રલયુ*. નાટયલેખ એ દિગ્દરકની કલ્પનાશક્તિની અબાધિત લીલા તથા 
અખતનર્‌ાબાજી માટે એકાદુ” તત્ત ન રહ્યું" આમ ૧૯૨૭થી આગળ તેના 
જવનની સક્રિયમાં સક્યિ ઉત્તર અવસ્થામાં સ્ટાનિ.નાં દિગ્દર્શક વિષેના 
યાલો! પૂરેપૂરા બદલાઈ ગયા. તેમણુ લખ્યુ” “રે “કરાઈ પણુ દિગ્દશ*ક 
નાટકને સર્વોપરી ખ્યાલ શોધી ન કાઢે ત્યાં સુધી તેની રન્‍્નૂઆત નહિ 
કરી શકે, અત્યારે આપણાં થિયેટરામાં--મોરકાો આર્ટ થિયેટરમાં 
પણુ--નાટકના દિગ્દર્શકો નાટકના મુખ્ય ખ્યાલ પર્‌ ધ્યાન આપતાજ 
નથી, પણુ વિવિધ પ્રકારની યુક્તિપ્રયુક્તિની મદદથી નાટકની રચના 
કર્‌ છે ; આવી સ'*વિધાનક્લા નાટકકલાનો નિષેધજ છે. આવી 
થુક્તિપ્રયુક્તિઆ માટે તાળીઓના ગડગડાટ પડે છે--અને નટ] આવી 
સોંઘી કીર્તિ શોધે છે જ--પણુ આવા સૉંઘા પરિણામ માટે પુશ્કીન 
અને શેક્સપિયરે નાટકો લખ્યા ન હતા. 


આમ સ્થાનિસ્લાવરકીનુ' વલણુ બદલાયુ". આ ડ્રેરફાર સાથે 
દિગ્દરરકના કસખનું દષ્ટિખિદુ ખદલાયું અને તેની સાબિતી 
સ્ટાનિસ્લાવરફીના શબ્દોમાં મળી રહે છે: / 


“ નિયોજકા--દિગ્દશકની સામાન્ય રીતે પ્રથા એવી રહી છે 'કે 
તેઓ નાટકનો (બીઝતેસ ) વ્યાપાર તથા પાત્રોના ભાવોા--તથા 
લાગણીઓના કમે! અગાઉથી વિચારી, પોતાની દષ્ટિએ આ બધાને 
ઢાળ ઢાળી રાખતા. રીહસ'લમાં આ ઢાળ નટો પાસે પડાવવામાં આવતો. 
નો તદન સ્વાભાવિક છે “ે દિગ્દર્શકે બતાવેલો ઢાળ ઢાળવા પ્રયત્ન 
કરતા, પણુ થવે હુ' રીહસલમાં આવુ છુ” ત્યારે નટ કરતા વધારે વેયાર 
થઈ હુ* આવતો નથી અને તેણે કરવાના કામની બધી જ કક્ષાઓમાંથી 
હુ' પણુ તેની સાથે પસાર થાઉં છુ. દિગ્દશ કે નટની જેમ સ્કૂતિવાળુ', 
તદ્દન તાજી” મન ધારણુ કરીને નાટકની તાલીમ માટે જવુ" અને નટ 
સાથે, નાટક સાધે, વિકસવુ'. ” સ્થા. એ ત્યારપછી વિસ્તૃત અભ્યાસ 


૭૩૭ 

જાને સ'શોધત બ'ધ કરી દીધા. તેમશે નહેર ક્યું” કે, “ આપેલા 
સ'ભેગામાં કાય" કરતાં શીખવુ તે જ અગત્યનું છે--અને એ જ સાચુ” 
પૃથક્કરણુ છે. દામ કરતાં કરતાં, કાર્ય કરતાં કરતાં પાત્રના કાર્યના 
પ્રાયાપ્પાં રહેલાં પરિબળા પર જ નટને પ્રભુત્વ સાંપડે છે અને આ 
પૂરિબળા તેનામાં ભાવા-વિચારા સ્ફૂરાવે છે; તેમતે અનુસરતી 
દિયાએ જમાવે છે. ” 


સ્ટાનિ.એ પોતાનું સ'શોાધન “ પ્રકૃતિવાદ “ના સિદ્ધાંતો અનુસાર 
કર્યા ક્યું” અને રગઝહતી ડલાતુ મૂળ કયાં છે તેની રોધ કરી. એ 
શૈધમા સાદી નક્કર શારીરિક ક્રિયામાં તેતે આ કલાનાં મૂળ દેખાયાં, 
"પણુ આ સ'શાધનમાં જે બીન્તઓ આવ્યા તે બધા પ્રકૃતિવાદના 
'વિસધીએ થઈ ગયા. 

નાટકોમાં નવી વસ્તુ વિચાર-- ઉદ્દેશ કે નવા ખ્યાલોને ધ્યાનમાં 
શાખ્યા વિના નેચરાલિઝમ--પ્રકૃતિવાદ તો 'ેવળ કસબ જ બની «નય. 
વું પરિણામ “ ડેવીડ ખેલાસ્કો ” તા હાથમાં થયુ". અમેર્રિકન ૨”ગ- 
“મૂમિના પત્તિછાસમાં ડેવિડ ખેલારકા એ એક--અણ્ાણી સ્‍્મને સૂચક 
દિગ્દશક--વ્યક્તિ છે. ધ'ધાદારી ૨“ગભૂમિ સામે બળવો પોકારતા, 
યુરોપના દિગ્દર્શ.કાથી [નિરાળા અને અનોખો ડેવિડ બેલારકા હતો. 
ધૃધાદારીઓની ત્રયમાં જ તતે વિકરયો અને છતાં આ હતન ગ્રણાલિનો 
મૂવર્તક બન્યો. મી 

ડેવિડ .બેલાર્ક્રાના હાથમાં કસબનેો ઘણો વિકાસ સયો. થિયેટરના 
'બભ્મ કસણેમાં પૂર્ણતા *ેખાવા માંડી. પોતાની પાસે કસબ માટે 
«જે વસ્તુએ હતી તેતો કુશળ ઉપયોગ કરી એકરસ લાગે તેવુ” 
હાહા સ'વિધાન કરવાની ત્તેની શક્તિ માટે તેની ગણુતર]) ગ્થમ પર્ગક્તિના 
દિગ્દશપ્રામાં થવા લાગી. ત્તેના નાટકની એ વિશિણ્તાહતી “કે બાલ 
વાસ્તાવિકતાનુ' ૨મદર્શન આથ્રર્યચક્તિ કેરી નાખે ,તેજૂ' વાસ્તવિક 
સ્લાગતું--જ કે તેમાં આંતરદર્ઈન ત હતુ--એટલે કે સૂર્યાસ્ત તો 


શ૭2 


આખેઠળ ચૂર્યાસ્ત જ લાગે...વગેરે, આ કારણે લે'કોની સારો ફેટેદપાફ 
જેવાની ભ્રૂખ સ'તોષાતી, પણુ નાઢ્ય નિર્માસુદલા સમન્વયમાં 
કેલા એ એફ અગ છે, તેતી ગઠિત અખિલાઈવાળા દષ્ટિ દેખાતી 
ન હતી અતે તેથી થોડા જ સમયમા ડેવિડ એેલારકો અતે નેચરાલિઝમ 
સામે સારેતરફથી વિરોધના અવાજ ઊઠયા. ફેકસિમિલ સ્ટૅજથી ક"ટાળી 
રગગૃહતો સાચો સ્વભાવ શોધવા વિવેચકોએ યાત્રા આગળ ચલાવી. 


વાસ્તવવાદી “કે પ્રકૃતિવાદી આંદોલનાોએ દિગ્દશ'કતે ર“ગમ્રહના 
જત્દ્રમાં સ્થાન આપ્યુ ન હતુ'. આ મધ્ય જન્દ્રે ખેટેલી વ્યક્તિએ હવે 
નાટ્યકલાનાં મૂછી તત્ત્વો તપાસવા માંડયા. દિગ્દરષકની કલાના પ્રતિ- 
પાદકામાં એડાલ આપાયા, ગોર્ડન કેગ, મેયેરહોલ્ડ, કોપો,--આ 
ખૂધાએ નાટ્યકલાનાં મૂળ લ્ઞક્ષણુ શોધવા કમર કસી. તેમણે 
“થિયેટરના કલાક[ર”' 'કોણુ--કેવા હોય તેની રૂપરેખા સમજવા 
પ્રયત્ન કર્યો, વાસ્તવવાદી આ આંદોલનમાં દિગ્દકતુ* સ્થાન તો 
જરુરિયાતને લીધે જ આવી પડયુ હતું, પણ આજના બળવાખોરો 
દિગ્દ્શકને તો ર“ગભ્રમિતાો ગુરુ બનાવી દીધો. 


પ્રકૃતિવાદી આદોલન પાછળ એમીલ ઝોલા તેમજ નવા સ્મત્વય- 
આંદ્વિલન પા૭ળ ર્‌ીચાર્ડ વેગ્નર હતા. 


વૈગ્તેરે સડી ગયેલી નાટકશાળા પર્‌ ઘણી જ આકરી ટીકા કરી, 
અને આ પતિત રૂપે ર'ગર્હ માનવ આત્માની ઊંડી--ઉમદા ચેતના 
મૂસટ કરી શકે તૈવુ' નથી તે નહેર કર્યું. વેગ્નેરે ગ્રીક થિધેટરમો 
આદશ વધાર્યો. તેણે “ ભાવિના કલાસર્જનો ” “માટે હાકલ કરી. 
આ કલાસુજનો શધાં ર'ગતત્તલોનું સમન્વય કરનાર હરો એમ ન્નહેર 
કયું”, કલા અને લોક વચ્ચે એકતા સાધવા સ'બીત--નાટફ 
«* શખ્દ-સ્વર-નાહ્મ ' 350ત-1પરલ-૭િતતાથ સ્થાપવા લૈમશે 
શગીરથ પ્રયત્ન આર્દયો. 


હર્‌ 


યેગ્નરે નીચે પ્રમાણે જાણેર કયુ" :--” છુદિથી ગ્રહણુ કરી શકાય 
તે શખ્દોમાં કહી શકાય, પણુ જેમ જેમ તેતો ભાવ વિસ્તાર થતો 
કનમ--તેમ તેમ તેનુ' પ્રકટવુ” તો ભાષાના શખ્દો દ્વારા ર્નાહે પણુ 
૬ અવાજની ભાષા'' દ્રારા જ સિદ્ધ થઈ શકે. “શખ્દ-સ્વર'ના 
કવિએ જે રીતે પોતાની વાત કહેવાની હેય છે તેવી આ રીત તો 
પોતાની મેળે પ્રકટે છે. આ તત્ત શુદ રૂપે માતુવી છે : આગલાપાછઇલાં 
પ્રણાલિગત રૂઢ બ'ધતોથી મુક્ત એવુ માનવતત્ત તેમાં છે, આવો 
ભવ્ય આદર્શ વેગ્તર્ની યાત્રામાં હતે. 


વાસ્તવિકતાના પાસાઓ પ્રગટ કરવાનુ કાર્ય કલાનું હોઈ ચક્રે એમ 
ગ્રકૃતિવાદ કહેતું. તેનાથી ઊલટુ' વેગ્તર કહે છે “કે તત્તઃ વિરાટ એવા 
આંતર સત્વાળા માતવતે પ્રગટ કરવો તે ર'ગષ્રહની કલાનું ન્નણુ કે રહસ્ય 
હતું, બાલમ વાશ્તવિકતાનું આબેઠ્ઠભભ સ'વિધાન કરવાને! ઉદ્દેશ બદલી 
નાખી આંતરિક જીવનને બાલ પ્ર્તીક્રિમાં પ્રગટ કરવાનો ઉદ્દેશ 
જ્તહૈર્‌ થતાં દિંગ્દર્શકનાં વ્યક્તિત્વ પર બાજે વધી ગયે; ૨ ગૃહની 
લાંખી દડમજલમાં વેગ્નરે જ પ્રથમ વાર નવા પ્રકારના કલાત્મક નિર્માણુ 
“રદ--આ દશા તરફ આંગળી ચીંધી. 


સ્વીસ ડીઝાઈનર અને ₹ગકલાઓના સમર્થ વિચારક એડોલ્ફ 
આપિયાએ વેગ્તરના આદર્શોને રગત્રહતી કલાએ। માટે પડકાર અને 
કસોદટીરૂપ માન્યા. વૈગ્નગ્ના વિંચારા અને સમસ્યાને સાકાર કુર્વા 
ગ્યત્ત કરી રહેલ આપીઆએ એમ નહેર કયું” કે સ'ગીતમાધી 
નાટક જન્મે. તેતો અથ એ નથી કે સગીતમય અવાજે જ નાય્યનો 
મૂળમાં હોવા વ્નેઈ એ, પણુ સિહ્દાત એ હોવો જઈએ કે જે વસ્તુ 
સ'ગીતતો વિષય બતે તે નાય્યતો વિષય છે જ. નાટર્યને 
નાથ્યાત્મક ખ્યાલનુ' “આતરીકરણુ ' કરવુ ( 4ેળાલતલદતડથ104 ) 
નાટચમા પાટ્યતી પાછળ છુપાયેલુ* જીવન બહાર પ્રકટ કરવા મારે 
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ક્જરૂરી એવુ” તત્ત્ત તથા વાતાવરણુ સ'ગીત પૂરુ* પાડે છે. એવી થદ્ધા 
અદ આંતરીડરણુ પાછળ છે. સગીત આ કાય માટે રાર બની શકે 
જે અને કેવળ વાર્તાલાપોવાળા નાટકો દ્વારા છુપાસેલ જીવન પ્રગટ 
ન્નથી કરી શકાતુ” ( &ળઉવુઘર 110041તમાં ). પ્રાચીન નાટકશાળા 
જમ ભાવભરચક વાતાવરણુ નાટકશાળામાં આવે તતો જ તેનો! અર્થ 
સરે એમ આપિયાએ નહેર ક્યું”. તેમણે પાયાનો પ્રશ્ન પૂછયો :-- 
*(ડલા સર્જનાનુ' ચિંતન ડરવાતે બદલે આપણે કલામાં 
“સુનઃ એક વાર--ફરી વાર જીવલુ' “કેવી રીતે ? 7 

આ પ્રશ્નો જવાબ આપવા આપિયાએ પ્રયત્ન કર્યો. એ પ્રયત્નમાં 
તેમશુ આધુનિક રગગૃહના કસબતો પાયો નાંખ્યો, તેમના સુખ્ય મુદ્દા 
“નીચે સુજ્ળ હતા. વિવિધ કલાઓ ન્યારે 1100૯ 47૬5--૭[૦૦ 
-2145 કાલ-કલા અને દિશા-કલાઓ પરસ્પરવિરોધી તત્ત્વામાં 
પ્વહે"ચાઈ ગયેલી છે ત્યારે થિયેટરમાં આવાં બધાં જ પરસ્પરવિરાધી 
તત્ત્તાની પરમ એકતા કેવી રીતે સ્થાપવી ? સ'ગીતના અ“કુશ નીચે 
ન્નટર્ના ક્યિઓમાં તેણ્‌ કાલ અને દિશા વચ્ચે સબધ બ'ધાતો જયો. 
ઝ્કાશમાં તેણુ એવું જીવ'ત માધ્યમ જ્ેયુ' જૈ સીધી ઊભી ૬સ્યર્ચનાને 
ન્તથા આડી સપાટ ભૂ મિને તથા ગતિમાન ક્રિ કરેતા નટ્ને--ત્રણેને 
-એક જ ભાવમય ભૂમિકામાં ઝૂ'થી શકતુ” હતુ“. બધાં જ દૃશ્યમાં બાલ 
સત્તાનો આંતર સ્વભાવ કેવળ પ્રકાશ અને સ'ગીત જ વ્યક્ત કરી શકે 
ડ્છે?' એમ તેનુ” માનવું છતું. 

આપપિયાના આ સિદ્ઘાતના કસખી મુદ્દાઓ માટે પાયારૂપ તો. એક 
"જ તત્ત્વ હછું” કે (૧) ત્રકારા, સગીત અને (ર) નટાની ગતિકિયા પર 
એક જ વ્યક્તિના અ'કૂશ હોવો! જેઈ એ. તેણે કલુ” કે આવો કલાકાર 
સે” ફવિ-દિગ્દશક જ ' હોઈ શકે. આ બન્ને તતત્વો એક જ વ્યક્તિના 
“કાબૂમાં હોવાં જનેઈએ. આધુનિક થિયેટરમાં પ્રણાલી “પ્રમાણ એક ન 
ન્ત્યક્તિના હાથમાં આ બન્ને ખાતાં ન હતા. અને તેથી આ અ'ધારી 


૭૪ 


ગલીમાધી બહા? તીકળવાનો એક જ રસ્તે! છે અને તે નાટકનો અર્ય 
ઘડવાનું” કાર્ય એક જ માણુસને સાપો-આવા સિદ્રાતતુ પ્રતિપાદન, 
ત્તેમસે ટયું” હતુ. 

૧૮૯૫માં આપિયાએ આ કામ “1૪ 12૯ ડક પડર ઈછતેતાલ 
170૯110€7£018૪મા “ દિગ્દર્શક 'તે સોંપ્યું. 


દિગ્દર્શક વિરો લખતા ત્તેથે કહ્યું :-“ આજે દિગ્દર્શક તરીકે 
ઓળખાતી વ્યક્તિનું કામ તો નાટકને પશ્ચાતલમિ આપવાનુ બની ગયુ” 
છે. પણુ કાવ્યનાટકમા તો આ વ્યક્તિ આપખુદ ડ્રીલ માસ્તર જ યરી-- 
જેસે આ દશ્ય રચના ગાટે ઘણે! ત્રાયગિક અભ્યાસ કરવે! પડશે; તેણે. 
ક્ય જ્'વિધાનના પ્રત્યેક તડ્વતે! ઉપયોગ કરવો પરો. કલાત્મક 
સમૃન્વય સર્જવા તૃટના ખૃરચે બાજના ભધાં તત્વોમાં પ્રાણુ પૂરવા 
પડશે, અતે તેણે કાલાતકમે નટતે ગૌણુ સ્થાન આપવુ પડશો. 
વ્યક્તિગૃત રસશૃત્તિ પર જ છુ” જ અવલ'બશે. પણુ તેણે અખતરો: 
ડૃરનારતતરી ફે તથા કવિ તરી કે કામ કરવુ પડરો-દક્યર્ચનાં સાધે ખેલ 
કરવાનો ડે? છતાં પતે ન્નણે કે એર્કેરટ્રાના નેતા હોય તેમ તેણુ કામ. 
કરવાનું રહેરો-અપણુદ સમરો મણુ વેયક્તિક અહતાપ્રધાન નહિ જ- 
આપાઆએ દિગ્દર્શક માટે આપ્રહ સૌથા પેલો કર્મો. તેણે જ 
ગ્રથમવાર તેને માટે; છવૃ'ત નાટકશાળાની ( કલાત્મક-કાયમ મારે ) 
વોષ્કસ સીમાદોરી ઘડી આપી; ૭તાં નવાયુગના અગ્રદૂત તરી'કે તેતી 
ગણુના ન થઈ. આવા સમન્વયસુક્ત આદશ અને સમન્વય કરાવનાર 
દિગ્દર્શક કલાકારને ગોર્ટ્ત ઝેગે ભવ્ય અ“જલિ આપી છે. ગાન કેગ તો 
આપીયા જેવા ચુસ્ત-શિસ્તબદ્દ વિચારક ન હતો-પણુ તેના કરતાં 
વધારે અસરકારક આંદોલન સર્જનાર હતો. 


“ળયટ ક્ત 01 દપ 102૧1૮૯6 ” નામતા પુસ્તકમાં ૧૯૦૫માં 
તેણું આ નવાં તૃત્તવા પ્રતિપાદન કરતું રણુશી'ચુ કૂકયુ, 
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ગોર્ડન જ્રેગે ન્નહેર ક્યું” :-“ તાટકશાળાતી કલા એક્ટિગ નથી- 
તેમજ કવિક્યારૂપ નાટક નથી. તે દૃશ્ય કે રૃત્ય નથી; પણુ આ કલા- 
ઓ જે તત્તાની ,બતેલી છે તે તત્ત્વો નાટકશાળાની કલામાં છે. ,ક્રિયા-જે 
અભિનયન્‌ો આત્મા છે; શબ્દો જે નછકનો દેહ છે. રેખા અને.રગ જે 
દશ્યતું દશ્ય છે; લય જે નત્યતુ" હાર્દ છે.” જે થિયેટરતો ફલ્રાકાર 
હેય તે જ “ ક્રિયા, શખ્દો, રેખા, રગ અને લય ':પર પ્રભુત્વ સ્થાપ્રી 
શકશે. પ્રજુત્વની શક્તિથી તથા સર્જનાત્મક મેધાથી જ આ ,કલાકાર 
નાટકશાળાની કલાના આઘ સ્વભાવને પ્રગટ ફરી શકરો. 


ક્ેગના નનહેરનામાથા દિગ્દર્શક (ડિરેકટર) થિયેટરના ર્સાયણુશાઓ 
( &ાવોલઞતાંડા ) બન્યો. 


હ'રાબહ્ ઉચ્ચારણુ ( 2000410101.) દ્વારા'થિયેટરનો કલાકાર 
તો નાટચપ્રયોગ અતે પ્રેક્ષક્રાને એ -નદુઈ પ્રયોગશાળામાં એકતામાં 
“જડશે. કેંગે ન્નહેર કયું” “ થિયેટર લોકો માટેજ હતુ”, હમેશાં લેષ્વ 
મારે જ હતુ'.?' કવિએ જ આવદ થિયેટરતે શોડાકના શેખનું “સાધન 
પમનાવી “દે છે, અધરા પ્શખ્દોમાં અધરા-ન સમન્નય તેવા મતોમત ભાવો 
વ્યક્ત,કરી જનતા ન સમજ શકે તેવું કાંઈક ફવ્નૂ કરેછે. નાટકશાળામાં 
જનતાતે તો દસ્યો, જવન અતે સૌ'્ય બતાવવાનુ”,છે. દુષ્કર વાકત્રોમાં 
બોલવાતુ' નથી.?”' સમાજ્ધોારણુનાં મૂલ્યો વિનાના આ કાવ્યોની 
જગાએ કેગે તો પ્રકાશ-રગ-અને કિયાનાં અઅતેક રૂપો*બતાવવાનું ખીઠુ* 
ઝડપ્યું. વેણે.લખ્યું “ ભ્રાવિ તાટકશળામાં દક્યતત્ત્વ.જ પ્રધાન હરે, 
ઉપદેશો મ્રાટે હે સત્રો માટે નાટકરાળા ,તથી... ..જે કલા ઘણુ” 
ઓછુ” ખોલે છે ૭તાં વધારેમાં વધારે તાવે છે. જે કલા ધણાજ 
ભાવપૂવક સાદાઈથી સમૃન્નશે; જે ઠલા છીવનતતી ડ્રવીકરપ કક્વા- 
સ્રાંયી જ જન્મે છે --તે જ નાટકરાળાતી છે”,..આતુ' ડ્રતિપાધ્ત 
ગડત ટ્રેગે કયું” છે. 


છદ 


આ નાટકશાળાના અવાજ હતો. કેમતુ' વેવઠ્િતિક ન્નહેશનામું એક 
સમર્થ આરોલનના પાયારૂપ--પ્રાણુરૂપ બન્યું. તેસું રૂતૂ કરેલાં 
નાટકા તો જૂજ જ હતા--અનતે પૂરેપૂરા સફળ ન હતા. તેતી 
રૃસ્ય--આકૃતિએઓ અવ્યવહારુ હતી. તેના ઉદ્બોધનો ધણું જ અસ્પજુ 
હતાં. પોતાની આ દદ ઘણી જ કાચી હતી તે કતર શ્તણુતો હતો; 
છતા તેણે પ્રતિપાદન કરેલા મૌલિક તત્ત્વો પર પ્રચોગે! કરવા તેતે 
ચારે તરક બોલાવવામાં આવ્યો. સ્ટાનિસ્લાવરક્ીએ તેતે મોસ્કો આદે 
થિયેટરમાં કામ કરવા દીધું અને રેઈનહાટેન તેની પાસે અભ્યાસ 
કર્યો; અતે કાપીઅએ તેની પાસેથી પ્રેરણા મેળવી. આવા એક 
સ્તાનદષ્ટાથી ૨'ગકળાની સૃષ્ટિ હાલી ઊઠી હતી. 

ધ'ાદારી રુ મૂમિથી ગુગળાયા વિના કેવળ સ"શોધનમાંથી 
અતે અખતરામાંથી જ થિષેટરની કલાની શૈધ ષવી બેઈએ. તેણે 
નવી શાળા-( જેમાં નવી (જદગી, નવી રેવા, અને કામની નતી 
પદ્દતિ હેય)--તે સ્થાપત્રા માટે હાકલ કરી. ૧૯૧૩માં ફ્લોરેન્સમાં 
તેણે એરીના ગાલડાનીમાં એક આવી શાળાની સ્થાપના કરી. એક 
આખુ વર્ષ આ ગુરુ અને ત્રીસેક વિઘાર્યાએએ સાથે અખતરા કર્યા. 
ગ્રથમ વિશ્વયુદ્ધ થતાં કેગની શાળા ખ'ધ ચઈ ગઈ, પણુ આ દિશામાં 
જે કાઈ સિદ્ધ થયું તે કરતા જેની રરૂઆત થઈ તે જ ધણુ' અગત્યનુ” 
હતું. સ'શેધન, અભ્યાસ, નવા વાતાવર્ણુમાં અખતરા કરવા એ 
કાંતદશી ૨'ગભૂમિના આદ્શ્રૂપ, બની ગયા. 


દિગ્દરષનતી કલામાં કેમે નવો જ ચીલો પાન્મો. ૧૯૨૬ તે ઈબ્સનતું 
* 11૯ શિલાલાવેલત્ડ '' નામનુ નાટક ભજવવા ડેન્માક ગયા. 
સ્યારે તેણુ પોતાની કામ કરવાતી પદ્ધતિ સમન્તવી “કે :-- 

“સવિધાને તૈયાર કરવામાં ફુ'તક"પદ્દતિથી રિવાજ મુજબ આગળ 


વેધું છુ”. પહેલાં વસ્તુઓને લાગણીથી અનુભવવા પ્રયત્ન કફ છુ” પછી જ 
વિચારઃ ન્નભે 'કે કોઈ નાટકને સ્પર્શી” ડાબે હાથે તે કેતુ” છે તે જતણુવા 
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પ્રયત્ન કરુ” છુ'5 ત્યારપછી જમણા હાચે તેની “કાંધિકિ નોંધ લખવા પ્રયત્ન 
કરું છુ-એ નોંધમાં મારો ભાવ ન્નણે કે લખાય છે. હા 1 જે કે મારે, 
મારી પ્રાથમિક અસર બદલવી પણુ પડે છે...પણુ આ પહ્દતિ જ મે” 
ચાલ રાખી છે, કારણુ “કે કાઈ વસ્તુતે સમજવા-અતુભવવાની આ 
લાક્ષણિક મહ્‌તિ ધણી જ ચેતનવાળ છે; અદ પહ્તિન પ્રાણ કેઈ 
વસ્તુતે તઈ કે વિચાર ઠ્વારા ત્રહણુ કરવાની પહદ્દતિ વધારે ચેતનવાળી 
નથી- વિચાર-તક" તે બીજે જ પગલે આવે. વિચાર તો વ્યવહાર માટે? 
છ્ઠે. 

“ મે” અતુભવેલ ભાવને પ્રેક્ષકો માટે સપણ રીતે રજૂ કરવા જ મારે 
પૃહ્દતિ વિચારવી પડે છે.” 


ક્રેગ અને આપિયા બન્ને સર્વ કલાઓતે। સમન્વય કરી શકે તેવા 
૬૧'ત ર'ગગૃહને જ ટૂહતા હતા, છતાં ચ તેમતી અસર તો દશ્ય- 
રચનાના કસબ પર «૮ ચઈ હતી. તેના લખાણો કરતાં તેણે જે ચિત્ર 
“ ડીઝાઈતોા' ચીતરીને રજૂ કરી તેતી ર“ગભૂમિના કાર્ય કરો પર નંવી 
દૃદિતી સચોટ અસર પડી. અનેકને નવાં સ્વપ્ત જેતાં કરી 
મૂકચાં, નવી સ્ટેજ-પ&તિએ ઘડવા માટે સરછામાં સરળ અતે 
મુલાયમ તત્ત્વ કોઈ હોય તો તે દસ્યરચનાતે! કસબ છે. કેગતા આ 
આંદોલનના પરિણામે કાઈ નવી નાય્યૃતિઓ સજઈ નહિ; કોઈ 
નવા મહાન નટો સન્યા નહિ, અ'તે આ આંદોલન તો એક-ટશ્ય 
રચનાની જ કલા બની ગઈ અને તેમાં કેટલાફ ફેરફારો આવ્યા. 
એડસગ્રેસનિઝમ-અલિવ્યક્તિવાદી એ સ્ટેજ સેટીગનું સ'વિધાન 
કરવાનો કસબ બની ગયુ”. 


વિવિધ મ'તવ્યો તયા અનેક પ્રકારના અખિલાઈ અને વિચારે- 


વાળા જગતમાં દણિ કે દર્શનની એકતા સ્થાપી શકે તેવાં સમરથ તો 
આ નેચગલ્લિઝમ કે એડસપ્રેસનિઝમ ન હતાં. તેથી [2૮12૦80 થિયેટર 
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આઘ્યુ' તેમા દિગ્દર્શક પેતે જ પ્રતીકાત્મક કલાસ્વપાતે ધડકેયો 
હતો, જે પ્રણાલિમાં જેમ્સ મપો, મેકસ રેઈનહાટ અમે અં તે વેરવોલેોડ 
હતા અને “નળ્યધમૂંસ રગગૃહ “માં મેંયેગ્હ(ઈના ( યિમૅટ્રિક્ન 
ધિષૅટ* ડમાં દિગ્ડર્ગડતુ વ્યક્લિત્ટ પૂણુ કલાએ ઝંળષ્ટ ઊડધુ* 


એક સારા સિહ્દાતવાદી દિગ્દર્શક જેડવેસ કોપા હતો તેણે 
૧૯૧૩મ્‌ “ વીએ! ભલેમ્બીએગ ' થિચેટગ્ની સ્થાપન૬ કરી થિયે-* 
કલાઓતુ સમન્વય કગ્વા કગ્તા કાઈક વધારે કગ્વાતી તેની નેમ હતી 
દિંગ્દશક અને કવિના સબધો આધુનિક થિયેઃગમા સપણ રીલે 
સંમંન્તર્વા જ નેઈએ તેણું કહું કે શબ્દમાં નાટક લખડું અને નરો 
દ્વારા તેતે જીવત બનાવનું એ એક જ પ્રક્ધિના બે છેડા છ 
એરકાઈલેસ, યા શેઠકસપીઅર અતે મોલિયેમ આડી સજતાત્મક 
પ્રવિના પ્રતિનિધિ છે ક્રોપાએ આગળ વધી કહ્યુ કે આજતા 
જમાનામા કવિએ પોતાની પ્રનત્તિનો ખીજ છેડો સરઈી જવા દીધો છે 
તેથી તેણે દિગ્દશ્જકનો આધા? લેવો! જ ગલો, કાગ્ણુ 'ે નાટકને અર્થ 
અલિનેય કરવામાં દિગ્#શક જ નિષ્ણાત છે 


દિડદર્શ'ક નાટયની આં આદિ એકતા તયા તેનો દૂ દ તેતા 
સંવિધાનમાં પ્રૅગઃ કરવ! જ જેડએ તેણું દિગ્ટેરકના ગુણામાં 
સંહેદ્યતા, નખ્રતા, પરિપક્વતા, 1ચંતન ગણાવ્યા, નવા વિચારેદ સોધવીનુ 
કામ તેનુ નથી, પણુ કવિના વિચારોનું સ'પાદ્ન તેણે કગ્વણુ 
છે કવિની કૃતિ વાચી તે દ્રાગ પ્રેરણા પામી, દિડદશક તો 
નજ? નાબતા એક સગીત્કાર સગીત લિષિ વાચી ગાઈ સ ભળાવે 
છે તત1જ રીતે નાટક અુતૂ કગ્વાતુ હોય છે 


જુપ્ધેપ પસ એવો એક આપ્ષેપ યચો હતો “કે તેણે સ વિધાનકલાને 
વધુ પડતી સાડૅત્મિક દષ્ટિએ ન્તેઈ હતી કોપોએ તો ન(ગ્કને નવી 
દૃષ્િઘા જ ન્યુ હતું જે નાગ્યાત્મક તત્તત આપિયાતે સ“ગીતની 


ષ્ટ 


રચતાઓમદ દેખાયુ તેડું  સ'ગીલત સ જોટકમાંજ કોપોને દેખો એ 
દૃષ્ટિમાંથી કાલમાન ક્રિયાએ, લય--બધું તેતેં નાટકમાં દેખાયું'- 
સ'ગીતનાં બધાં લક્ષણે તેને દેખાયાં; નાટયલેખનની કરકસર જેવી જ 
કરકસર તેતે સ'વિધાનકલામાં દેખાઈ તથા સાહિત્યીક શૈલી જેવી 
નાટચસ'વિધાન રૈર્લી તેનેં દેખાવા માંડી, 


ર“ગગૃંહનુ સ્થૂલ મોળખુ* તો નાટકનાં મોળખોને ઉદાસ બનાવા શકે 
છેં; વિકસોવી શકે છે. આંધુનિક જગતષા પ્રથમ “ગિતટડહાદતદ૦ટ 
ડારો જન્મ આ રીતે થેયો. કાર્યમાં પશ્ચાદ્ભુમિ 
ચણી તેની આગળ એક નાનો મ'ચ સ્થાપી તેને લાગ્યુ' કે (2૯૮૦છ 
સુશોભનનું સ્થાન એક એવી ચશેલીં તૈયાર રચનાંએ લીધુ હતું ન્ટ 
રચના તો તે સ્વય* “ક્યા-કાર્ય ' હતું અતે તેમાંથી જ ન્નણે 
નાટચકાર્યાનું સ્વરૂપ જન્મતું હતુ'. તેણે ફૂટેલાઈટ કાઢી નાંખી; 
દર્શનની ફેઈમ કાઠી નાખી; એટલે આ ચણુતર સીધેસીધું પ્રેક્ષકાના 
સ'પમાં આયી ગયુ" (જુઓ ચિત્ર ). આવા ચંણુતર્માથી આવા 
તત્વો! સિદ કંરવા સહેવાં ન હતાં, સુ'દરે સ'વિધાનંવાંળા નાટકે રૂ 
કરવા છતાં 'ક્રષોતે કહી “7 સ'તોષ થયો ન હતે. પૅે!(તાના આ કયતે! 
તેભ સાચી દિશામાં પ્રથમ પગલુ” ગેસુ[વ્યું. કેપી!એ કેગનું' મ'તવ્યે 
વધાવી લીધુ હંતું કૅ નયી તાલીમ લયા નવ! વીતાવરણુતે જન્મોવવાથી 
જ નવી નાટયકલા જ-મશે. સિદ્દાતેઇ દિઝ્ર્શન અને શિક્ષણુની 
સમન્વય દર્શાવતુ* સ્‍ર્હેરનામું તેણે બંહ(ર પડયું અમ નાટભ-યમાં 
તેભુ નાટકશાળા શૅઈધી એતે નાટય-લથ સ'વદતેં પ્રગશ ફેરનાર્‌ 
સ્થાપત્ય રોષ્યુ* અમે સુકરર કર્યું”. 


“જાપાની આ રીતથી ઊલટી જ રીત મેકસ રેઇનહાટેંસ અજમાવી. 
તેને લાગ્યું કે સતત પરિવિ્તનીયં જગતની નાટકશાળા પણુ સતત 
બ્ર્લદ્તી “# રહેવાની અને તેથી તેરે નધ્ટયંકલાના ઈ તિહાસમ્ા 
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અજમાવાયેલ પ્રત્યેક નવીજૃતી રીતે અજમાવી અનેક પ્રકારનદ- 
સ'વિધાનો રજૂ કર્યા હતા. 


રઈનહાટતા નાટકનું વૈવિધ્ય સહુ કોઈ મારે ચિત્તાકષક હતું- 
નાટકનુ' આંતરિક વાતાવરણુ સમન્ને અને તેતે જવ'ત કરે તેમ ગ્રગટ 
કરે--આ તેતો સિદ્દાત હતે. “ નાટકશાળા તો નાટકશાળા છે. ” 
એ તેતુ મ'તવ્ય હતું. પોતાના માધ્યમનું” પ્રત્યેક લક્ષણુ તે પોતાના. 
કામમાં લઈ શકયો હતો, પોતાની સામત્રી બરાબર વ્યવશ્યિત ડરી 
જાપ તાઢક, નરો, પ્રક્યિએ, સગીત, પ્રકાશ, રગમ“ચની «ગા. 
અને પ્રેક્ષકગ્રફ--બધાનો સમન્વય કરી શકયો હતો. રેઈનફાર્ટુ માટે. 
થિયેટર જ એ તેતું પોતાનુ' જગત બતી ત્રયુ" હતું અને તેનુ જગત. 
એ થિષેટર જ હતુ અને તેતે મન પ્રત્યેક નાટફનુ સ'વિધાન એક 
સૃષ્ટિ સરજવા ખરાબર હતુ”. તેજછાયા--સ'વાદ, સૌ'દય, સ્વર્ગ લય... 
નક, બધું આ તેતી સૃણિમાં પ્રગટ થતુ. 


પણુ તેમ છતાં સમત્ર જગતતુ* સામાજ્તિ' જવન તો ગ્રણા1લબદ્દ 
રહુ' ન હતું. તેનાં કર્મકાંડ રહાં ન હતાં--ત્યાં આવુ* શિષેટર., 
નિષ્ળ ન્નય એ સ્વાભાવિક જ હતુ** જે સફળતા મળી હતી તે તો. 
દિંગ્દશકના કસબતેજ આભારી હતી--કારણુ "કે તેણે પ્રકાશ, રઞ,. 
સીત તથા નટોતે ઉપયોગ કરી નાટયતાલીમ કરી હતી અને તેનદ. 
પરિણામે પ્રેક્ષકો પર સ"“ગઠિત અને સચોટ અસર પડતી હતી. તેને લીધે. 
શૂઈનહાટતી જ અ'ગત છાપવાળુ' નાટક રજૂ થતું હતું. રેઈનહાટ'તદ 
વ્યક્તિત્વમાંથી નીપજેલુ' નાટક ₹ન્‍તૂ થતુ” હતુ”. જે રીતથી નાટપકલદ. 
એક સામુદાયિક પ્રયત્નના પરિપાકરૂપ કલા બનતી ગઈ--તે રીતે હવે એક 
જ માણુસના પ્રયત્નમાંથી ફળતી હતી. એક સમાન લદ્યય પર વિવિધ- 
કલાઓ સયુક્ત થઈ નાટથસજન કરતી તે તો ગ્રીક «માતે! હતો હુવે. 
એક વ્યડિત આ વિવિધ અ'ગાને એકત્ર કરી તેતે પોતાના વ્યક્તિ- 
ત્વમાંથી ગાળા નાટકને સુંદર રીતે અખિલાઈમાં રનનૂ કરતી હતી-- 
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આ ગ્રક્યાતુ' વેગ્તેરીઅન સ્વરૂપ રેઈનિહામાં રશ્નૂ થયુ”. તેનું 
માક્સવાદી સ્વરૂપ મેયેરહાહમાં રજૂ થયુ' હતું. 


રઈનહા5 અને મેયેરહેલ્ડ બન્નેમાં ધણા સમાન તત્ત્વો છે. 
ભન્નેએ મહાન પ્રકૃતિવાદી દિગ્દ્શ કોના હાથ તીચે કામ શરૂ કયું”-- 
રેઈનિહાટે બાહમ નીચે અતે મેયરહોલ્ડે રટાનિસ્લાવરકી નીચે : 
બન્નેએ અ લિવ્યક્તિવાદી અખતગા કર્યા; બન્નેએ નવુ' સામાજિક સ'ગડન 
સિદ્ધ કરવા પ્રયત્ન કર્યો. રેઈનિહાટે પાતાના પાંચ હશ્નર પ્રેક્ષકોના 
0૦૩૩૯૩ 5વૌતપડ5[ઞંલપપડ નામના ૨'ગઝૃહમાં અને મેથેરહોલ્ડે 
શશિયન કાંતિએ જન્માવેલ નાટકશાળામાં. 


સ્ટાનિસ્લાવરછીથી અનોખા થતાં મેયેરહોલ્ડને લાગ્યું કે પ્રકૃતિવાદમાં 
જવન તથા પ્રકૃતિને નિમકહલાલ રહેવાની લ્હાયમાં પ્રેક્ષકની ઇતેન્નરીને 
વિકૃત બનાવી ઉશ્કેરે છે. આવી વિકૃતિમાંથી બચવા કલા ખાતર જીવન- 
ગ્રતીકોમાં રગભૃમિ પર વ્યક્ત કરવા રસ્તો! કાઢવો જઇએ એમ તેમને 
લાગ્યું, ૫૨*તુ એ એવા પ્રતીકોની કોઈ પ્રણાલી હતી જ નહિ તેમ જ 
સહુતે પરિચિત એવા પ્રતીકે હતા જ નહિ. તેથી રજિસ્યારને માથે 
પ્રતીકો અને સ“સાઓ શોધવાનુ' કામ આવી પડયુ”. એટલે 'કે મેયરહે!લને 
માથે જ એ કામ આવી પડ્યુ”. પ્રકૃતિવાદમાં એક વલણુ એવું હતું કે પ્રત્યેક 
વિમ્રતે વિગત વાસ્તવિક રીતે રશ્તૂ થવી જેઈએ. મેયેરહેલ્ડે આ વિચિત્ર 
વલણુની કટાક્ષભરી પરિસ્થિતિ બતાવી. ગ્રફૃતિવાદની વિગતો સ્ટેજ પર 
રજૂ થાય ત્યારે ન્નણે પ્રેક્ષક એક ચોપડી વાંચતાં હેય તેવુ” લાગતુ” 
હતું. આને સ્થાતે નાટચતત્ત્તથી સભર બનાવો હેય તેમને પૂણુ* રીતે 
રજૂ ન કરતાં નાટ્યડલાની નાટયધમી' રીતોથી જ રજૂ કરવાં જેઈ એ. 
આવી નાટચધર્મ રીતો મેયેરહોલ્ડને શોધવી પડી અતે અજમાવવી પડી. 
આમ પચીસેક વષ સધી મેયેરહોલ્ડે પ્રાચીન યુગની પ્રાણુવાન, 
પ્રતીકાત્મક, નાટયાત્મક; ધ્વનિયુક્ત એવી નાટચધમી* નાટયકલાને પુનઃ 
દદ 
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ર્થાપવા યત્ન કર્યો. મેયરહોલતી રીહ્મલની પદ્દતિમા પૂર્વ તૈયારી 
જેવુ* કાઈ જ ન હતુ. પોતે દરાજના રીહસલને કેચ માતી ભદલતા 
જતા હતા પ્રત્યેક અમર પણુ સચોટ રીતે કામ દગ્મ્યાન જ વિચારાતી. 
મેમેર્હાલડ સ'ગીતના સોનાટા જેમ પ્ન્સ્પેક્ટર જનરલ તેયાર કરેલુ'. 


એક વાકયમાથી જેટલા પ્રત્યાઘાતો પ્રગટાવવાના હોય તે પ્રમટાવી 
દીધા પછી જ નાટકનો પાઠ અાગળ ચાલતો. 


મેયરહોલ્કની દણ્ટિએ તો નાટકનો મધ્યવર્તી”, સુખ્ય વિચાર--ખ્યાલ 
પ્રથમ શોધી કાઢવો અતે પછી એ વિચારતે નાટયાત્મક રવરૂપમાં 
પ્રગટ કરવો એ તેમની કામ કરવાની રીત હતી. 


આવુ' મુખ્ય વિચાર બતાવવા શોધેલુ' સ્વરૂપ તે ]€૫ તં 
૧૯1૯ કહેવાય છે અને તેની આજુબાજુ મેયરહે”ડ નાટક સજતા. 
મોાલિયેર આ 3૮૫ તેટ 1૯૫૯ના પ્રખર ઉસ્તાદ હતા; એમ 
મધ્યવતી* વિચા2 શોધી, તેની આસપાસ ત્રસ'ગો, ટીકાઓ, ઉક્તિઓ, 
ગશ્કરીએ, ટીખળ-આ બધું--મપ્યવતી: વિચાર રક્તૂ કરવા 
યોશ્નતુ--તેમા ન્નેડાતુ*- 


મેયેરહોલ્ડની કલા માટે નાટક અને નટા તે કાચી સામમ્રો «૮ હર્તા. 
નાટકનો પાઠ તેમણુ નક્કી કરેલ નાટકના મધ્યવર્તી “ખ્યાલતે તાબે થઈ 
જરે; અને તેથી છેલ્લે તો પરિસ્થિતિ એની થાવકે મેયરહોલની પોતાની 
માનસિક આકૃતિઓ જ મૂળ પાત્રોનાં બાલ રૂપમાં પ્રગટ થતી. અને 
આ કામમા નાટકમા ન બોલતા પાત્રો માટે નાટયકાર્ય કોધવાનું કામ 
રીજીસ્ય્સનતી ટીમને સોપાતુ 7 આ કમાશે મેયેગ્હોલ્ડનુ' નામ 
“ટ્શ્ય નાટકના સજક ” તરીકે જ કાયકમમાં હપાતુ. 


મૃર્તિકાર માટીને વાપરે તેમ દિગ્દર્શક નરોને વાપસ્તો અને 
મેયેરહોલ્ડનાં વિચારો પ્રગટ ડગ્વા નટે પલાળેલી માટી નેટ્વા બની 
જવાવું હતુ તેની પ્રયોગશાળામાં નત્ોને આવી કેળવણી આપવામાં 
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આવતી અને ત્યા પ્રત્યેક દિવસે સ્ટેજ ક્રિયાના “310 ર1૯€12101૦5”ની 
તાતીમ આપવામાં આવતી આ તાથીમમાથી નટોને દેળવાયેનુ શરીર, 
વ્યવર્થિત રીતે કામ કગ્તુ નાડીય ત, સાચા પ્રત્યાધાતો, ચપળતા 
અને ચોકસાઈ પ્રામ થતા આ ઉપગત થોડી છુદ્ધિ અને સગીતતુ” 
ઘોડું સતાન તેને માટે આનસ્યક હતા. 


પૃગ્ણિમ આડુ હતું મેયેગ્હાલ્ડ પોતે એકલો જ સજનાત્મક 
કવાકામ તેથી તેનુ કલાસજન એ તેનો પ્રયોગ નહિં પણુ તાલીમ 
કાર્ય # હતુ રીહસલમા માણુસને મુગ્ધ કરે તેવો જ્નણે કે પ્રયોગ જ 
ગ્નૂ થતો અતે ત્યાગ પછી ન્વારે પ્રયોગો 2શતૂ થતા ત્યારે સગીત 
વાઘ્યમાથી ન્નણુ સ ગીત ખહા2 પડે તેનુ લાગતુ-અતે પ્રત્યેક નાઈટ 
પછી તે નાટકમાં મેયેગ્હેલ્ડ--આ “ સ ગીતસજક ''---શુલાતા જતા 
હ્તા 


મેયગ્હેવ્ડ દિગ્દર્શક તરીકે મહાન ગણાયા તેતુ કાગ્ણુ એ હતુ* 
"તેમની પોતાની મેધામાથા તેમણે એ પ્રતિક સાધી કાઢયા હતા-તથા 
એ નાટયાત્મક તત્ત્વ ટૂટી કાઢયું હતુ-તયા -જૂ કર્યું હતુ” એ બન્ને 
તત્તવાએ ગ્રાચીન યુગમાં નાટથકલાને સમપ્ર સમાજનુ સ્વાભાવિક અ ગ 
બતાવ્યુ હતુ * ગશિયન કાતિના વાતાવગ્મુમા ગશિયન સમાનનુ એશ્ય 
સ્થપાયું હતુ ત્તે અદ્તિયષ પન્ર્થિતિમા તેમને અદ્ભુત અખતમ 
કગ્વાની તક મળી ગઈ રીઢી બતેલ ગ્જવાડી ગ્સહૃત્તિમાથી છૂટેલી 
પ્રશ્ન નગા સમાની નૂતન એકતાની દિએ ડલાત્મક મૂલ્યોના સ્વાદ 
“ળવતી હતી મજક્ઠારી કાતિ જેમ નાટચકાતિ જન્માવવાનુ કામ 
તેમને માથે આવી પડયું નની એકતાવાળા સમાનમા નાટકશાના કલા 
ગ્રરૃત્તિ તથા સજનની કેન્દ્ર બની, પણુ જે કામદા કલા સ્થાપવા તેણે 
ગ્રયત્ન કર્યો તે કલાએ તેના વિધાયકને। ઇ-કાગ કર્યો, કાન્ણુ કે પ્રાચીન 
યુગની ઉત્કૃષ્ટ કૃતિઓને વિકૃત બનાવવાતો દોષારાપ તેના ૫૦ થયો આમ 
મેયગ્છન્ડની કલા તેના રવપ્નદછા કલાકાગ્ની જ કલા બની ગઈ-સમત્ર 
ત્તમા“#વાદી સમા“૪ની ડલા ન ગની શજી અને તેની પહતિ તૃટી પડી 
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અ! મહાન દિગ્દર્શકો આખા નાટય ઇતિહાસમાં દિગ્દ્શનપહદતિ 
શૈૌધવાના કાર્યમા કા તો તેમતી સ્તિટ્ધિએથી યા તો તેમના અદભુત 
વ્યક્તિત્તથી બધાથી અતોાખા તરી આવે છે. 


આંટલી મહાન વ્યક્તિઓ ઉપગત પણુ થોડી એવી વ્યક્તિઓ છે 
જેમણુ ધણુ! જ ન્ચનાત્મક સૂચતોતુ' તથા પદ્દિઓનુ* આ દિશામાં 
પ્રદાન કર્યું' છે અતે આમ કરી દિગ્દશ્નકલાનુ” તત્તત વિકસ્યુ” છે. 
આ ખધાના પ્રયત્નને પરિણામે આણુનિક રગભૂમિં દિગ્દર્શકની રભભુમે 
થઈ છે. 


મ # અન્ય દિગ્દરશા કેદ 


રશિયામાં સ્ટા. ના સહયોગી તરીકે નેમીરોવીચ ડેનશેન્કો હતા. 
તેમણે કલ્રુ' છે કે રજ્ત્યિરનાં ત્રણુ લક્ષણ્‌। હોય છે ૬ (૧ ) રન્ત્યિર-- 
15 દત્ત ૦ જે' નાટકમાં આંગિક ચેષ્ટા ક્રિયા કેમ કરવી તે બતાવે. 
(૨) નટોના પ્યક્તિગ્તત ગણાનુ' પ્રતિખિ'બ પાડે તેવો રજિસ્યિર 
અરીસો (-૩ ) સમમ્ર નાટકનુ' અખિલાઈવાળુ” સ'વિધાન વિચારે તેવા- 

' “અલેકઝાડર રેઈશવે “ 11688૯ 15571015 ?' માટે કામ 
કર્યું”, પણુ તેમના આપખુદ ત”ત્રને લીધે તેમતી વિશિષ્ટતા કોઈ ઊ"ડાં 
મૂળ'ન નાખી શળ. 


સ્ટાનિસ્લાવસ્કી અને મેયેરહોલ્ડના સામસામાં વ્યક્ત્તિવના ઘ્ષષણુ- 
માંથી યુજન વેઠટનગાવ નામના દિગ્દરકે મધલે। સમન્વય ડાઢવા પ્રયત્ન 
કર્યો. તેશું કઘુ" કે આપખુદ દિગ્દશકને રયાને ( 1હ્તદાત્ત 
(૦૯૦૬?) નાટયધર્મા" રીતે કામ કરનાર નાટચચમૂ હોઈ શકે? 
તેની શિષ્ય ઝખવાએ તેના વિચારોતે આકાર આપ્યો. તેમણે સમાજ- 
વાદી પદ્દતિની ચર્ચાવિચારણા કરવા ડ્રયોગો કર્યા-નિયમે! કર્યા અને 
તેવુ' સમાજવાદી પદાતિનુ' ત'ત્રસ'ચાલન-નિર્માયૂ કેસ્વા ગ્રયત્ન કર્યા. 
આ કલાકારચમૂ સ'ધરૂપે પોતે નક્કી કરે કે કેયા નાટકો ભજવવા, 
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પછી પસદ કરવ દિગ્દશકને નાટક સોપી દેવાય-પોતે નાટકની યોના 
*ૂ ડરે, તે ચર્ચાય પછી નક્કૉ થાય તે પ્રમાણુ તેને તાલીમમાં મુકાય 
(2૯€0100'5 110૧11૯ની રીત ) અને શરૂથી અત સુધી આ નીતિ 
અમનમા મૃથ્વા યત્ન થયો 


મેયરહેલ્ડનના એક શિષ્ય હતા--એખ્લેો પકોવ, તેવે 
તેરટત51€ 111૯૧11૯ના 4્લાહમાં નાગ્કતે પોષે તેડું વાતાવગ્ણુ 
સજવા પ્રયત્ન કર્યો 


જર્મનીમાં ભાહ્મ અને રેતનિહારેં, દિઝશકને સ્પ્રાપવા કામ કર્યું 
હતુ" પણુ તેવા જ એક પ્રયત્ન જ્યો ફર્ચેવે કર્મો હતો તેણે એક 
સાદા ઓટલા જેવો મચ આગળ વધારેલેદ જેથી નટો પ્રેલકો સાથે 
સીધા સ'પકમા આવે 


આ સદીના બીન્ત દાયકામાં રેઈનહા”તો અનુયાયી લીઓ 
પોલ જેસનમ હતે!, પણુ રેઈનહા?" ફગ્તા એક રીતે તેતે પોતાનુ 
વ્યથ્તિત્વ આગડુ કરી બતાવ્યુ કે રઈનકાટના સૃદ્મ-11050011 
ના સ્થાને તેણે પ્રીતક્‌ સ્માપવા આમ્રહ કર્યો, તેષો પણુ 2જ્સ્યિમ્તે 
ઘણુ જ મહત્ત આપ્યુ 1૦]5ઉપટો પલમાં જજેન કેહલિ*ગ 
અને ઇરવિન પીસકાટરે દિઝર્શનતી કલામાં ઘણા જ અખતગ કર્યા 
રેહલિંત્રે તથા પીસક્નેટરે અર્ન્સ્ટ (1-56 1011૦૮) ચલગ્ના ભગમ 
નાટકો ઝક કરી નવા ચીવા પાડવા માનના સિનેમા સ્વાઈડોન-ચાટ- 
વગેરતો ઉપમોત્ર કરી ૦૬૬રી તત્તતી મ્જૂઓત્તો કરવા પ્રયત્ન ક્ષો 


ખર્ટોલ્ટ બ્રેચ્ટ-દિગ્દશ*ક-કવિ-હતા તેમલું ૨જદ્દારી તત્ત્તનાનનુ 
થિએ-ગ્ના સૌ“દ્ય દર“તમાં પમ્વિતન કગ્વા પ્રયત્ન કર્યો 


ષ્રચ્રે (13િદ્લ્લોદ) “તણે? કયું કે આજે સમા-૮માં વર્ષોનો, 
સ'ધષ' ચાલે છે તેથી નાટકઝક અમ સમાજનુ પ્રતિનિધિ બની કનુ 
નથી. ખેચ્ટે બધી “૮ વિવિધ નાટપદલાઓને પાતાના કાય માટે ઉપયે(ડ 
ટયો અને અદ બધી ડગાએ નાગ્ષમ્વામાં લીત થઈ ઓગળી ન “ત 
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ધ્ૃણુ દરેકનુ” વ્યક્તિત્વ સપણ થાય અને સહકાર સ્થપાય એ જ આદર્શ 
સ્થિતિ છે-એમ તેમણેુ આદર્શ સ્થાપ્યો. 


ફાસમાં અન્તવઇન અને કોપોએ નવેદ પાયો નાખ્યો. પણુ ફેરમીન 
જેમીર એ તેમનો સહકાયકર્તા હતો. તેણે કલુ” “ મહાકવિઓનાં 
વાક્યો તે સ'દૂક જેવા છે. તમે તે ઉધાકો એટલે અ"દરથી તેમતો 
આત્મા મુકત થાય અને દશ્ય બતે. આ કાર્ય સિદ્ધ કરવા અ 
વાક્યો માટે ₹ગમ'ચ અને દસ્યરચનાની વાસ્તવિકતા આવશ્યક છે. 


ગેસ્ટન બેટી, જ્યોજીસ પીટાએક્‌ તથા લઇ જીવેટ અને ચાલ્સ ફુલીને 
પણુ નવી ભાત પાડવા યતન કર્યો. 


ડુલીન, જુવેટ અને છીન-લુઈ-ખેરાલ્ટ કોષો પર આધાર.રાખતા 
અને ત્યાર પછી ઇંઞ્લ'&ઠમાં માઈકલ-સે“ટ ડેનિસ એ રીતે કામ કરે છે, 


ખેરલ્ટ એ આજના અત્રણી ડેન્ચ દિગ્દર્શક છે જે કોપોને 
અનુસરે છે અને તે કહે છે “ પ્રાચીનામાંથી પોષણુ મેળવવું-આંગિક 
ચેષ્ટા અને વાચિક અભિનયમાં કલાની પૃણુ'તા લાવવી, અતે 
અન્તાત પ્રદેશોમાં ફરવાથી તથા નવા લેખકોની સેવામાં ધૂમવાથી 
આપણી સાળતા મેળવીશું.” હ 


ઇગ્લ'ડમાં અને અમેરિકામાં એકલા ડિરેક્ટરને કદી પણુ 
સર્વોપરી સત્તા મળી નથી. કારણુ કે ત્યાં હૅન્ત્રો ઈરવિ'ગે શરૃ કરેલી 
એકટર-મેનેજરની પ્રથા ગીલગંડ અને લોરેન્સ ઓલિવિયર સુધી 
ચાલુ રહી છે જ; ટાયરોન ગ્રો અને હાલે” ગ્રેનનીલ બારકર એ આજના 
જમાનાના દિગ્દશક્ોમાં અમ્રણી છે. - તેમણું “ 5:૯€111ઞંત3# 
૧104 ” રથાપવા પ્રયત્ન કર્યો. ' 


અમેરિકન દિઝશ્ામાં મેરીસ બાઉન, રબર એપ્મન્ડ બેન્સ 
અને નોર્મન બેલ ગેડીસ તયા આથ૨ હોપઇીન્સ-વગેરે થિયેટરની 
દિશામાં અયાગ ગ્રયત્ન કરી રહ્યા છે. 


હ્ટ્ 


લિટલ થિચેટ: આધે ગ્રપ થિયેટઃનો આદશ અસ્તિત્વમાં આવ્યો 
તેના દિક્દર્શામા હમાલ કર્વજમેન, લી સ્ટ્રાસભર્ગ; સેરીવ કોકે ડે* 
નની સ વિવાનકલા અ2માની છે .આ દિગ્દશકા રયાનિરવાવમ્ખ 
પહ્દિએ કામ કરે છે તેનુ પ્યેય સમાન મૂલ્યોવાળી પ્રણાલિ ચાલુ 
ગખવાનુ-સજવાનુ છે જેમાં કવિ, નરો, અને કસગ બધા એકન્સ 
થાય અતે તેના પ્રેક્ષકો સન્જે 

આગુ થિયેટર સર્જવાની પ્રકિયામાથી દિગ્દશકનુ વ્યક્તિત્વ 
વૃકસ્ગુ જ્યા પેસ્કે એક અમમાવથી જીવનમૂ“નના અગ્ખા ભાગીદાર 
ન હોયત્યા તો ચોજ્કસ આદશ ૫૦ ચાલતા થિયેટ-નુ પોતાના ભાવિકવર્ગ 
જેવું પ્રેક્ષકવર્ગ” આવશ્યક બતે છે અને તેથી દિગ્દશક આજે 2'ગભૂમિમા 
આવુ* એશ્ય જન્માવવા પ્રયત્ન કર્યો છે દિગ્દર્શકના વ્યક્તિત્વમાં આ 
ધર્મ-લક્ષણેદ રવીકાગયા છે. તેણે વિવિધ તાટયકલાએટતો સસ'વાદિતિ 
સમન્વય સાધવાનો છે અને તેના કલાસ્વરૂપોામાં આધુનિક સામાજિક 
જવનની પ્રતિમાઓ પ્રગટ કગ્વાની છે. ભૂતકાળમાં મહાન દિગ્દર્શ કોએ 
સ્ટેજના ચોકકામાં આવી સિહિ પ્રાપ્ત કરી હતી પણુ તે છતા 
થિયેટગ્તે સમમ સમાજ્તુ અગ નથી બનાવી શશ્યા, અતે આવતી 
કાલના દિગ્દ્થડને આવે! જ પડકાગ2 આ યુગ આપે છે કે તાટકશાળામાં 
ગ્રેક્ષકાનુ (સમાજનુ ) એય પ્રગટ કરવુ" આવસ્નક છે-એ આ યુગની 
અનિવાર્ય ૬રૂમ્યાત છે 


ભાગ રને 


દિંગ્ટર્શન કલાનાં પાંચ પ્રાણુતત્ત્વો 


દિગ્ટશોન કલાના પાંચ પ્રાણુતત્ત્વો 
ભ્ઞાગ નને 

નટોમાંથી ન દિગ્દર્શકનો વિકાસ થયો છે. આ દિક્દશ કે નાય્યતુ” 
દિગ્દર્શન કરી નાટકતે સ્થાપવાનુ' છે. એટલે “કે નાય્યકાર્ય, અને 
અભિનય દ્વારા કવિનાં વૈચારિક કે બૌદ્ધિક ક ભાવોનાં મૂલ્યો રૂ કરી 
પ્રેક્ષક માટે ₹ગભૂમિ પર નાટક ભજવી બતાવવાનુ' છે--રન્તૂ કરવાતું 
છે, અને આમાં તેનુ કાય" બેવ૬' છે એટલે કે નાટક્તે ( કવિક્રિયા )ને 
દૃશ્યરૂપે અને ફાવ્યરૂપે રજૂ કરવાનું છે. કાવ્ય ખાજીના પ્રશ્નો અગાઉ 
ચર્ચાઈ ગયા છે તેથી હવે દશ્યબાજીનાં પ્રશ્નો ચ્ચી'એ- નાટકનાં તત્ત્વને 
દૃશ્ય ખનાવવા જે પાંચ તતત્વો આવશ્યક છે તે તપાસીશું. ડીન 
એલેકઝાંડરે આ પાંચ તત્ત્વા આ પ્રમાણે ગણાવ્યા છે. આ તત્તેદ 
એકમેકમાં ઓતપ્રોત છે. 

જ 0૦૦૩૫101--રિયિતિ-સ્થાન રચના 

૨ 11011004£--ગતિ-કિયા : હલતચલત 

૩ વગલપાતટતઉબા--ચિત્ર 

૪ તરર॥310--લયસ'વાદ 

પ ”ગતિ01008પ1લ લૈત્વ૧181122દા0ળ0--મૂક-અભિનયત 

દ્દારા નાઢ્ય-નિરૂપણુ કાર્ય. 

નાય્યદિગ્દ્શતનાં આ પાંચ તત્વોથી દશ્યના2ક રજૂ થાય છે. આ 
પાંચની સંદર મેળવણીથી પડદો ઉપડાતાં નાટકની ગોપનચૃછ્ટિ કમે કમે 
પ્રગટ થાય છે. આ સિદ્ધાંતો ચિત્ર, સ્‍ૃત્ય, અતે સ'ગીત કલામાંથી જ 
લેવામાં આવ્યા છે. અને તેમતે નાટ્યકલાની મૌલિક આવશ્યકતા મુજ્બ 
અ'દર પચાવી, મેળવણીમાં લઈ લેવામાં આવ્યા છે. 


હર 

તમે “કાઈ પણુ થિયેટરમાં તાલીમના સમયે જઈ ખેરો.. તરત જ 
તમને કેટલાક શખ્દો-વાકયો સાંભળવા મળશે જે દિગ્દર્શકો અને નટો 
વચ્ચે વ્યવહાર માટે વપરાય છેઃ “કેટલીક સૂચનાએ, “કેટલાક ગ્રતીકે, 
"લાક ચિહ્મો, કેટલાક ટુકાવેલાં શખ્દો વગેરે. તે ઉપરાંત આજતો 
દિગ્દર્શક એવી અપેક્ષા સેવે છે કે તેના હાથ નીચે_કામ કરવા આવનાર 
નટે રમ'ચના કસબની ઓછામાં ઓછી પરિભાષા ન્નણુવી જ જઇએ. 
તસ ઉપરાત અભિનય કરવાના સૂછી તતવો, આપણી નાય્યસ'સ્યાએમાં 
ન્નેડાનાર નટોતે પ્રાથમિક તાલીમ ભજવતાં ભજવતાં મળી ન્નય છે; પણુ 
જે વિકસેલી સ'સ્યાએ ગમાં કુશળ દિગ્દશકતા હાથ નીચે કામ ફરવાનું 
જોય છે ત્યાં કેટલુંક આવશ્યક, ઓછામાં ઓછું સાન હોવુ” જ જેઈ એ- 
અપ એખામાં એજુ' તાન વર્ષોના અનુભવાનાં નીચોડે આવેલ છે અને 
તેથી આવસ્યક છે. છતાંય નવા નગતે "કેળવવાની પ્રાથમિક તાલીમનું 
જ્ઞાન દદિગ્દરકને હેં જનેઈએ. આપણી સ“સ્થાઓમાં દિગ્દશ્ક્સને નવા 
નટોને નીચેનાં તત્તવા શીખવવામાં પુષ્કળ સમય ગાળવે। પડે છે. 

ક સ્ટેજની ભૂ મિતિ, ભૂગોળ અને તે સાથે નટનો સ'બ'ધ 

ખ્‌ પ્રેક્ષક સાથે નટતો સ'બધ જ 

ગ અન્ય પાત્રા (નટો ) સાથે એક-પાંત્રતો (નતો ) સબધ 

ઘ ચીજવસ્તુ, વાપરવાની તથા નાય્યક્રિયા સરળતાથી, વિધ- 

વિના, અડચણુ વિના કરવાની આવડત 'કેળવવી- 

આટલુ' નરટાોએ નનણુવુ' જ જ્વેઈએ એમ સારો દિગ્દશ”ક ઈરેછે % 
કારણુ કે તૈથી કાર્ય ઘણું સરળ થાય છે. આ તત્ત્વાથી અન્નણ્યા નરો 
અતડ1 અને જડતાભર્યા ગૂ”ચવાયેલા, કઢ'ગા તથા ખેડોળ વરતાઈ 
આવે છે જ. 


(કડ)ે સ્ટેજના ભાગા-ભૂમિતિ 


[ નાટ્યશિક્ષણુના મૂળા તત્ત્વામાં' આ ભાગ વિસ્તારપૃ”ક ચર્ચાઈ 
ગયે છે. ] 


ક્૩ 


(ખડે શરીરનાં સ્થાને 

ધ'ધાદારી ર'ગભૂમિની ગ્નૂની પર“પરામાં દરેક નટ પોતાનો પાડ 
પ્રેક્ષક સામે બશબર સામે ઊભો રહી બોલતો. ખોલતી વખતે પહેલા 
માળની બાલ્કની તરફ નજર રાખવાતી આ ન્નૂની પદ્દ્તિ જે બધા જ 
નમ સ્વીકારતા. જ 

આધુનિક નટ વાસ્તવવાદી અતે સ્વભાવિક રહે છે. તેનું કામ 
ગ્રે્રક સામે છે છતાં તે તો પોતાના ચિત્ર-ફેમના સ્ટેજમાં, પોતાના 
ધરમાં ફે વાતાવરણુમાં જ--રહે છે, તેમાંથો બહાર આવતે! નથી. તેથી 
જુદાં જુદાં પાત્રોનાં જેવા સબ'જો તેવી તેમની બેસવા-ઊડવાની, ઊભા 
રહેવાની રીત, તેવી તેમની દિશા. “કેટલાક પાત્રો ભાવનાભર્યા વાકયો બોલે, 
પ્રેરણાત્મક રીતે શબ્દો બોલે, અથવા સ'દેશ-આદેશ આપે યા તો ગ'ભીર્‌ 
[વિચારાવસ્થા, ભા તો મ'થનની અવરથા કે પ્રેરણા પામવાની અવસ્થા 
ખતાવે ત્યારે તે નટ પોતાની સામેના નટથી દૂર જૂએ--આડુ' જૂએ-- 
સહેજ ઊંચે નજર સ્થિર કરે. આવા ખાસ ગ્રસ'ગો બાદ્‌ કરત] 
નટનતે પોતાની સામૈના પાત્ર સાધે સબધ સ્થાપવે!, ન્નળવવે। રલો ૨ 
તેથી પેક્ષકરોમાં તેની નજર ભટકતી રહે એનો નિવેધ છે. નાટકે 
ભજવવા રારીર “કેમ ફેરવવામાં આવે છે તે નાટકની રૈલી નકી કરશો, 
માથુ” ફેરવવાથી જ રૌલી સપણ થતી નથી પણુ આખુ” શરીર કરે અને 
જુદી જુદી દિશાઓતે ઉપયોગ કરે તેમાં જ આધુનિક પ્રયોગકલાની 
ખૂખી રહેલી છે. જ્યારે દિગ્દર્શક કહે કે અ'દર કરો, ત્યારે પ્રેક્ષક 
સામેથી ડોક ફેરવતી એવો અર્થ નથી પણુ આખુ” શરીર ટ્રેરવવુ” તે છે. 


ઝ્રક્ષકો અને નય્ના શરીરની સ્થિતિ 


૧ આખા સામેઃ--સ'પર્ણા રીતે ગ્રેજૂકો સામે; ગ્રેકષકાની સામે 
સમાતર લીટીમાં. 
૨ પા ભાણ સામેઃ-એસલે પ્રેશ્નકથી ૪૫” ના ખૂણે 


૯૪ 


૩ અર્ધભાગ (770410) :-પ્રેશ્ષકથી ૯૦” ના ખૂણે 
૪ પોણા ભાગે :--૧૩૫*તા ખૂણે? અય્ધા ગ્રેકાઈલથી 
આખા વચ્ચે. 
પ્‌ આખ છ્રેલા :--એટલે ઊલટા-પૂરી પડ બતાવેલા; 
આ ડાખી કે જમણી બને બાજુએ હોઈ શકે. 
સ્ટેજના શ્યાતા ઉપગંત નીચેની પરિભાળા વારવાર નટના 
શરીરની સ્થિતિ માટે વપરાય છે તે જ્નણી। લેવી. 
જ સામે આવેદ ”--પ્રેક્ષુક તરફ આખા ફરો. 
“અ'દર વળો '--અધ કે વધુ અ“દર વળવું 
“બઢાર આવો “--સ્ટેજમાં પ્રેક્ષક તરફ વધુ આવવું 
“અદર તીચે ''--સટેજ્માં ઊડે--પ્રક્ષક્ટાથી દૂર ઊંડે ઊતરી જ્યું 
“ ખે પગલાં નીથે ''--ન્્યાં ઊભા હે ત્યાંથી સીધા પ્રેક્ષક તરક્‌ બે 
પગલાં નીચે આવવું (ખે એટલે અદી 
પગલાં થવાનાં) 
* ખે પગલાં ઉપર "--પ્રેક્ષકથી સામેની દિશામાં ઉપર જવું. 
“મે પગલાં આગળ ' “ખે પગલાં પાછળ ''--તમે જ્યા જે 
સ્થિતિમાં હો ( અડધો; પા, આખી સ્થિતિમાં ) ત્યાથી તે જ 
દિશામાં પગલાં અગળ અથવા પાછળ જવું. 
, “વળા-ફ્શ”--એટલે ઉભા હો ત્યાંથી જમણીડાબી તરફ 
શરીર ફેરેવવુ”- 
બીજા નટો સાથે સ'બ'ધમાં નટના શરીરની 
જીટી જુરી સ્થિતિઓ 
ભે નરા હેય તો-- 


૧ દ્રસ્‍્યમા ભાગીદારી ગોમ્વષી 


૨ અડધા સામે અથવા 


૩ સ્ટેજ આપવુ* એટલે એક નટતે પ્રેક્ષક તરક પા ભાગે વળેલો 
-રાખી બીજે તટ “ ઉપર ' પ્યસી ન્નય. 


૧ રશ્યમાં ભાગીદારી હોય ત્યારે નરો ( પ્રેક્ષકથી ) ૪૫*ના 
“સૂઝે સામસામે આવે. 


૧ તેમના શરીરના પોણા ભાગના ચહેરા તથા શરીર ગ્રેક્ષક્ાતે 
_રેખાય અથવા એક નટ ૪૫*તો ખૂણા લે અને ઉપર્‌ રહે, ખીજો જરા 
ફરે અને પ્રેક્ષક તરફ અડધો ફરે અને ( ચિત્ર જુએ ). 


૨ અયધા સામે--જેમાં નટોનાં અડધાં શરીર દૈખાય. 


૩ સ્ટેજ આપવુ* એટલે એક નટ ખીન્ને સ્ટેજ ૫ર નીચે 
“( પેક્ષક પાસે ) ફરવા દઈ પોતાની સ્થિતિ કાયમ રાખો જાય. 


ખે નરા વચ્ચે દૃશ્યમાં ભાગીદારીની સ્થિતિ હોય ત્યારે બત્નેએ 
અસબર આ રીતે સમાત ળિંદુ પર ઊભા રહેવુ" અગત્યનુ" છે જ. 
નવા નરા હ'મેશાં આગળપાછળ થઈ જાય છે. તેમતે આ બાબતમા 
ન્ભારપૂર્તક સમન્નવવા પડે છે. 


જ્યારે ૧ની સ્થિતિ આવે ત્યારે એક નટ તેની મૂળ સ્થિતિમાં 
હે : ખીજે અડધો ફરે (પ્રોફાઈલ થાય). આવી સ્થિતિઓ ખાનગી 
સ'ત્રણાએ, મતોમ'થન, ચતો સ્વ્રીકારવાની વૃત્તિ, અથવા ભાવ 
“ઉદ્ટેક્તામાં ન આવે છે જેમાં તરમાગરમી--બોલાચાલી થાય, ઝડપી 
આપ-લે થવાની ઉદય, સીધી અડધી સ્થિતિ ( પ્રોફાઈલિ ) ખૂખ અ”ગત 
સ'બ'ધો વ્યક્ત કરતી શરીરની સ્થિતિ ગતાવે છે, અને ભાગીદારીમાં 
શ્રરૃ કરેલ દૃશ્ય અયધી સ્થિતિમાં પૂ રું થતુ' હોય છે. સામસામા સવાલ 
જવાળા અમવા તહોમત મૂકવું” વગેરે આ સ્થિતિમાં સારા દેખાય છે. 


લદ 


જાઈ એક દશ્યમાં જ્યોં આખા ૬શ્યતેદ ઝોક એક મુખ્ય પાત્ર પર 
હેય અને ખીજાં પાત્ર ગૌણુ હોય, એકને ધણુ બોલવાનું હોય અને. 
ખીશને થોદુ' ત્યાં ઉપરના ચિત્રની સ્થિતિઓ મળે. આવાં ૬શ્યેદ 
વાંચતા જ સમત્નઈ ન્નય છે કે ક્રાણુ સ્ટેજ આપવાનુ” છે અને "કરણે 
લેવાનું છે. શરુઆત કરનાર નટતે શરશરૂમાં મુખ્ય નટ સાથે 
ભાગીધારી કરી સ્ટેજ આપવાનું ન ફાવે તો તેણે પોતે પોતાની સ્થિતિમાં 
રહી મુખ્ખ મોફાઈલમાં રાખવુ" અતે આંખો સામાં નેટ તરક ફેરવવી- 


ખે પાત્રો વચ્ચે ન્ગાનુ” અ'તર્‌ હેય ત્યાં આ સ્થિતિ ઘણી મધ્દ 
કરે છે. 


જ્યારે ત્રણુ કેવધુ નટો સ્ટેજ પર હેય ત્યારે એક નટ ખીન્નને, ત્યાર. 
પછી ખીજે ત્રીજાને સ્ટેજ આપે. સ્ટેજ લેનાર નટ આખે પ્રેક્ષક તરક 
કરે અને સ્ટેજ દૈનાર નટા મુખ્ય નટ તરફ ફરે અને પ્રેક્ષકથી, જરા દૂર. 
રહે. અમ પ્રેક્ષકની દૃણિમાં મધ્યવર્તી દેન્દ્રમાં ( ફેોકસમાં ) સ્ટેજ લેનાર. 
માણુસ રહ્યા કરે, જ્યારે ? ( ફેકસમાં ) ' એમ કહેવામાં આવે છે ત્યારે * 
એક નટની નજર તથા શરીર ખીન્ત નટ પર અને તેની ક્યા તરક 
સ્થિર થઈ વળેલાં રહે છે. 


જયારે એક નટ 4. ખીન્ન નટ 4તે એ ળ'ગી આગળ ત્તય્‌ ત્યારે 
એ એની જગા પાસે પહોંચી જવું : તિદ્દેણુ હોય અને તેમાં € નટ 
4 અને 4િનતી આગળ આળ'ગી ન્નય ત્યારે 3િએ “ સી 'તુ' સ્થાન લઈ 
લેવું રહયું. આથી ચિત્રની સમતુલા સચવારો અને “ખી? “એ? સાથે 
એ ૬ક્યમાં ભાગીદારી કરી શકરો. કોઈ પણુ અનુભવી નટ આ. 
ત્રમાણે કેરે છે. 


જ્યારે એક નટ માટે આવશ્યક ન હોય છતાં છાનોમાનો કે ચોરી 
કરી ગ્રેક્ષકનું પ્યાન ખેચે તેવ' “કેનદ્ર લઈ લે ત્યારે એ દ્ષણાસ્પૃદ બને છે. 


લટ 


જતા” એક નટ & બોલતો હેય ત્યાર બીત નટ હાથપગ વાવે, 
પ'ખા હલાવે કે પ્રેક્ષકાતે આકષે” તેની ચેણા કરે તેદપણુ ઘ્ૃણા2૫૬ છે. 


જ્યાકે એક નટ બોવતે! હોય ત્યાર ખીત્ત નરો ભલે પોતાના 
પ્રત્યાધાતો વ્યક્ત કરે પણ્‌ તેમને સહ રીતે એ કાય ડન્વુ"- 
વિદ્યેપાન્મક રીતે નહિ ૪. 


“ટલીક વાન માતો કે એક નટ €નતે નીચે લઈ ગયા અને & 0૫૦ 
છે અને આગળ પમ તે બે!લવાના વાડયે! અગત્વના છે તો તેને નીએે 
લાવા દિગ્દશક “હ 'તે ધીગ્ધીરે, વિક્ષેપન ક? તેડી ગીતે, ચોર- 
પ્ગક્ષે ચાવવા 2'કા પગવા ભરી આગળ આવવા સૂચના કરે છે. આ 
વિશેષ પ્રકા?ની ચ્રચના છે. 


ગજતખ્ત પર બેટેલા ગન્ત 5. સામે 3 નરને બોલનાનું આવે તો 
15 પી પ્રેક્ષકો તન્ફ્‌ થવાની આથી તેના અગત્યના વાક્યે! મરી જવા 
મ"'ભવ છે આવા દાખવામા ૭ નટે ઘૃ'ટણુ પગ પડી ઊઠતી વખતે 
પોતાના ગરીનતે સાચવી ચહેરા અડધી ગ્થિતિમાં પ્રોફાઈલમાં લાની 
મોવલનગુ. આ ઘણુ જ સાચવી ચોન્પમલે--ચૂપછીદીથી કગ્વાનુ હેય છે. 


«મગુ-પીગુ, બારી બધ કની, બામ્ણુ બધ કરન, સ્ટોપર, 
ચાકળા વાચડી વગેરેતે તેનાં બધી જ વિગતોમાં કગ્વાનુ હોતુ" નથી. 
તેમા ચોરીફપીથી નટ ગતિ વધારી કામ પતાવે છે. આ આવમ્યક છે 
કે જેઘી રશન ક'ટાળા“૮નક જ બને 


કવન કગ્ગુ એટતે એડ નટ 5. એવી રીતે ખી-્ત નટ 1ે આડા 
ગાળી ઊબે! હ કે 1 હ'કાર્ડ જથ. ત્યાર નટ #એ તમત ગહી 
પોતાની ન્નનને ૧ગારી લેરી જઈ એ. ખાગ બીઝતેન મારે «૮ આમ 
પડ 


હ 


કવરી'ગ કરું. બ'દૃક 'ે હરી વગેરે કાઢવા, મૃકવા શરીર ઊંવુ' ડ્રેસ્વનુ' 
આવસ્યક છે જ. 


ઊભા રહેવાની સ્થિતિઓ :-- 


ચાક્કસ કિયા કરવાની ન હૉય ત્યારે નટોએ શાંત ઊભા રહેકુ* 
જેઈએ. બીન અનુભવી નટા પોતાનુ વજન એક પગ પરથી ખીશ્ન પગ 
યર ખસેડ્યા કરે છે. અથવા અસ્વરથ થઈ તય છે. ન્યાર ઘણા! અદવેગ- 
વાળુ" કામ હેય ત્યારે પણુ સ્વસ્થ રીતે ઊભા રહેતાં નટોને આવયું 
જેઈએ. સ્વરથ ઊભા રહેવાથી ધ્યાત એકાગ્ર રહે છે--સાવધ રહેવાય 
જે. ઉભા રહેવામાં નટાએ શરીરનું વજન પત્રતી પઃતીમાં એડી પર 
રાખવુ" અને ંનેલ્લ પર વજન પડે તો શરીર જરા શિથિલ દેખાય છે, 


ખેસવાની સ્થિતિગએ। :-- 


પોતે બેસવાની ખુરશી માટે ફાંફાં મારતો નટ હસાહસ પેદા કરે છે. 
ખુરશી તરફ જવું, તેની અને પોતાની વચ્ચેનું અતર ચાલાક રીતે 
માપયું અને તે પ્રમાણે શરીરને બેસાડવુ* એમ નટને આવડવું” જેઈ એ; 
સ્રી બેસે ત્યાર એક પગ સહેજ અ'દર વાળવો, ખીન્ને લાંબો રાખવો. 
પગ પર પગ ચઢાવત્રા નહિ. પુસ્ષોએ બન્ને પ્ર સાથે રાખવા. બેસતાં 
પછેલાં પુસ્ષોએ પાટલૃન વગેરે ઊંચા ખે'ચવાં નહિ. 


લેદતાં-બેસતાં નટની વ્યક્તિગત આદ્તા વાર"વાર અભિનયમાં 
ઘૂસી નનય છે. તે સામે ચેતવણી રાખવી, ખુરશી પ્રોફાઈલમાં હેય તો 
તેમાં બેસી પ્રેક્ષક તરફ સહેજ વળી પોતાની વાતચીત શરૂ કરવાથી 
અસરકારક થવાય છે. નીચ સ્ટેજ તરદ્‌ બેસેલા નટતે ઉપર્ત્ટેજ 
બેટેલા સાધે વાત કચ્વાની હય છે ત્યારે પોતાનુ” સ્થાન ખોલતી વખતે 
પ્રેક્ષક તરફ વાળવું આવશ્યક છે જ. 


હ્લ 


ને બેસવાનુ રથાન કેએ અડધ પ્રોફાગનમા ગ્ખ્યુ ણેય તો 7ને 
સાભળવા માથુ 3મ્વગુ અને બોલતી વખતે નીચે ધીરે ધીરે-ચે.ગ 
ગતિએ શરીગ ?ે-4નુ 


જે મોફામાં બેટેવા હો અને સોફા આયે મૃ મો છોય તો 4 નટે 
સે।ફા પ૨ આગળ બેસડગુ અને 15 નટે સોફા ઉપ૦ ઉંડાણુમા બેસનુ 


ઊભા થવુ--ઊભા થતી વખતે નટે એક પગ આગ ગાખી 
ઉભા થગુ અને આગના પગ પન શરીગ્નુ વજન ગખયુ આ સામાન્ય 
રીત ૬ પાત કન્ના2 માટે તથી 

7 ની 

૧ વઇળડુ ”વી રીતે? 

ર ચેણાએ કગની કવી રીતે ? 

૩ ઘૃટણુ પ૨ પડડુ કેવી રીતે? 

૧ શર્‌ી-થી વળવાની ક્રિયા ન પ્રેક્ષત્ર તન્ફ વને તે માટે જ કગ્વાની 
હેય છે આમા અપવાદર્પ શિવા તો શરી- પ્રેક્ષકથી દૂગ પાણા ભાગ્રે 
ફરી ગયુ હેય તો «૮ થાય જેથી શરીગ બાકીનો પા ભાગ પૃરો કરી 
નાખી અર્ધ વાધ પૂરો કર અને તેની આખી પીડ અને ખભા ગ્વ૪ 
રીતે દેખાય અને રશ આખ ફેગ્ની બોવવામાં આવતુ વા ય અસગ 
કાગ્ક બતે છે ઉપગ-સ્ટે 7 પ2 પોણા ભાગે ઊમેલે! ન* બહામ જવાનો 
હોય ત્મ તે અદર ફ્રે ત્તય અને બહા? નીશ્ળા ન્ય એ જ 
ન્તુદ- દેખારો 


૩ એક નઃ ખીત્ત નનતે ચી”૪ વસ્તુ આપે તો પોતે પોતાના હાધે 
શરીગ્ને ન ઢાંકે એ વ્નેગુ નગ્રત્યનુ છે તેની રીત બગબઃ અમઝ લેવી. 
૩ નીચાગઞ્ર 7 ત-દ્ના પગ્ર પગ ઘૂટણુ પ૦ પડનુ જેથી નેક્ષક તગ્ક્‌ 
ખુન્તરા થર્ડ બોનડુ ફાડે તે ઘૂટણુ પગ પડવામાં પેક્ષશ્થો સામેના 


47૮૦]: દ 
( ઉપર-સ્ટેજના ) ઘૃ"ટણુ ૫૨ પડ્યા તો તમારાં વાકયો ઊ'ધી દિશામાં 
બોલાશે અથવા મુખ “કાઈ જગે. 
7 ર પ 
પાસે જવાની ક્રિયા--]2૩[01%0411૯5 


એક નટ ખીન્ન પાસે કેવી રીતે તય ? 

બે પ્રકારો ૬--સૌધી રખા પર્‌ ચાલે યા તો વળાંક લઈ ચાલે. 

સીધી રેખા પર ચાલે! :--કાઈ બે ર્નિંદુ વચ્ચે પડતી સીધી 
જૂખા પર ચાલતા હો તેમ ચાલી જીઓ એટલે આ રીત સમતન્નરે. 

વળાંક લઈ ચાલ્લે। :--સીધી રેખા પર ચાલવામાં વાર“વાર ક્રિયા 
ઝાટકા જેવી લાગે છે. તેનાં ચોક્કસ કારણ ન હૈય ત્યાં સુધી આ. 
ક્રિયાને સહૈજ વળાંક આપ્યા ફરવાથી સુ'દર બનાવી શકાય છે. 

કક 

સીધી 

સહેજ વળાંક જીએ. 

ઉપર્‌-સ્ટેજ તરક વળાંક લઈ ચાલવું 

ઉપમ્થી નીચે સ્ટેજ તર #નુ વળાંકમાં જવુ” 

આવ, વળાંકવાળી ક્રિયાથી નટ મેક્ષક તરક ધખ। જ વળેલો ખુલ્લો 
રહે છે. 


સીધી રૅખા પર જવાથી તમે સ્રામા નટથી સહે ઉપર્‌ 'કે સહેજ 
નીચે થોભશે--વળાંકમાં જવાથી તમે તેની સામે, બરાબર સામે જઈ 
ઊભા રહેર. 
બેવડા વળાંક 
જ્યારે એક નટને પોતાની બરાબર ઉપર--૫છવાડે આવેલી ખારી 


૪. ઝૂ 
5 ૧૦ ૫૦૨૫૬ 


પાસે જવાનુ હૈય ત્યારે તે મીધી રેખામાં ચાલે તે ઘણુ ઝાટકાભરેલુ 
લાગે છે પણુ તેને બેવડા વળાકમા જગુ 

બેવડો વળાક મારે ( ચિત જીએ ) 

જે “ & તે “13 'તી ડાખી બાજીએ આવડું હેય તો એક મોટો 
વળાક ઘણા મદદરૂપ થાય છે 

ખે નો એડ જ વગ્ળ પાસે જય 

ન્નારે બે નટા સાથે કામ કમ્વાના હય તો પાઞે આનવાની કે 
ઓળ ગી આગળ જનાની ક્રિના અટપટી બની ન્નય છે નીચે જમણી 
બાજુએથી અને નીચે ડાબી બાજીએથી બે વ્યક્તિ ઉપન-સ્ટે#ની 
બારી પાસે સાથે ન્ત4 છે અને બારી પાસે ઊભા નહી બારીની બહા દૃગ 
જમણી બાજુએ *છેની વગ્તુ જેવા પ્રયત્ન કરે છે તે! જમણી બાજુના 
નરે વળાક લેવો ગ્લો અને તેણે એની રીતે ચાલવાનુ ગા*્વગુ કે તે 
પહેલો પહોગે 

આ પ્રમાણે બન નટા પ્રેક્ષયા સાધે ખુ-્વા સ'પર્કમા "હૈ અને 
અસગ્કાગ્ક બને છે 

જ ડ્ ર 

એળ'ગવુ' -દરેક નટે ખીન્ત નટ પાસે “વા, ચીન૮ પામે જવા 
અને બણા? “વા ટૂંષ અને સીધી રેખાનો ન્‍ગ્તો લેવો ને ઓળ ગવાની 
ક્યાના ક્ષેત બહા2 નીશ્ળી જનાતુ હોય તો તેણ વડાકમાં ન ચાતઝુ 
તાકર કે એવા પાતા સિવાય નટોએ હમેશા ખી-્ત નગ્થી આગળથો 
જ જવુ --આવડગુ એક નટે બીન્નની પાપ્ળથી ન જવુ 

જ્યારે બે નરો વાતો કન્તા સ્ટેજ એઓળગતા હેય ત્યારે ઉપગ 
સ્ટેજના નટે નીચે સ્ટેટના નગ્થી એક પગનું પાઘ્ળન્છંડું અગત્યના 
વાઠયવાકા નઢટે ઉપર સ્ટેટમાં ગ્હેગુ 


૬ # 


૧૬૨ 


બાર્‌ીખારણાંનાં સ્થાને! 
પ દૃ 
॥ 














પ 
ર્‌ જડ ॥ ---:---:॥ કા 
જક 1 | 9 
જા 
શ્્ક્૧ 
જમણી ડાખી 
ઉપર શિતમાં જણાવેલા સ્થાને ખારીગાગણા છોય. 
સ્ટેજની ડાખી નીચે ન.૧ 
સ્ટેજની ડાખ્ીી ઉપર ન.ર્‌ 
ઝ્ટજની જમણી નીચે ન' ૩ 
સ્ટેજની જમણી ઉપ- ૪ 
સ્ટેજની મધ્ય--ઉપગ જમણી ન”. પ 
મષ્ય ઉપર ન' ૬ 
મધ્ય ઉપર ડાખી ન' ૭ 


ડાખી-૪મણી બાજીએ ખાગ્ણાના નરૃચા ઉપર-ગ્ટેજ તગફ 
રહેવાના તથા ઉપ સપ્ય-સ્ટેજ્માના તણે બામ્ણામા ગાગ્ણાની જમણી 


૨૨૩ 


ભાજુએ નરૃચા નહેવાના જેથી નર તેને જમ'મા હાધે ઉધાડી અ'દર 
પ્રવેશી -૮મગ્‌ા। હાથે જ પાછુ” ગધ કરી દે. આ રીતે નટ પ્રેક્ષકો તગ 
વધુ ખ વો નૈ છે પ્રવેશ કર્યા પછી નટે ભામ્ણા પાને, ગ્ટેજ પ2 અજર 
આપી પછી બોલ. અ ૬- પ્રવેશના પહેવા નટે વોતાના પાતતી ચાલમાં 
આતી જવુ”. જેનુ પાન તેડી ચાવ એ જલવુ” નહિ 

તોકરો-નમાઈઓઆએ વગેરેની પ્રવેશની ડિગ ઘણી ચોકસાધ્ધી 
તેમના મોભા પ્રમાણે ઉપ- સ્ટે“૮ ગાદવની 

ઘપ્મા પાલા ઞાધે પ્રનેશ કતા હોવ ત્યારે બોલના? પાત્ર પહેલુ” 
ગ્રતેરો એ ઇરખ્વામાગ છે. જે ગાગ્ણું પાછલી દીવાલમાં હોય તો 
ભોતનાન બીજે પ્રવેને અને પહેલો પ્રવેશ કન્નાન્તે સ બોધે. 

મ્ટેન્ની બહા? જવાની ક્ય પ્રવેશ કન્તા જુદી હેવ છે, 
કાન્પ] ટે પાતનાં ભાન-પ્રથી સાચવવાની છીવ ઠે અગત્યનુ પાત બહાર 
«તુ &ય તો તત વળાક લઈ વાતાની શત પ્રેહક માગે ખતી રાખી 
ઉપ--રટે૪ તગ્દના હાથઘા બાગ ખોસડગુ અને નીને-ગ્ટેજ તન્‍્ય્તા 
હાધે બાન્ણુ ભધ કગ્વૃ' પાટ્ળા દીવાલમાં પગ્‌ ઉપ-્ટે“« તનયા 
હાધે બાનુ ખાળડુ' અતે બહન તીકગી તીનેતા હાધે ગધ કનવ” બે 
પાલા નાધે ૩2 “નડ ત્બરે માલનું પાત પટવા? શ4-અણળ 
ગયેવા પ4 નાધે યતો ક? બ તો પટવા? નહતા પાધા સાધે વાતા કરે. 
જેવી મહાન “સવાની પગિમ્યિતિ ત રીતે પ્રફ્ધિવા ગદવાન છે, પણુ નરોએ 
ગ્રેક્દ ત-ડ્‌ છ વદ -ઉવાની કથ ળતા -તકવરી 

૩7-૪તી પા -1થી -્યાવનાગાઓ ન એ ઉપનના સ્ટેન્માં વ્મણી કે ડામી 
બાજુએષો -માવે2 તે તત્તપન ઘદ) પયત આપવું નયાવશ્નક છે. એક 
નટ બભા-પ॥ પ,ન “૮૭ ઝત બેલે પકડી તેઝે ત] ચાડ ડગ્લા 
પાછળ ૬” જીન્ત આાતનાન્ને માટે “૦2૭શ મેપદ ળો ફરી આપની નેત્થી 
ગ્રવેટ, કન્‍્નાન્ને ન્ડ..૨ ના ય! 1. 


૬૦૪ 


સાંભછાબું :--જ્યારે એક નટ 5 એલને હોય ત્યારે બીત્ત 43 નરે 
તેતે શાતિથી સાભળવો.. નટ નૃ વાકય પ્રરુ થાવ તે પછેલાં તેણે 


૧ સાભળી વાતાતા કત્વાઘાત બતાવવો 
ર પોતાના જવાગતેો વિચાર કરવો 

૩ શ્વાસ લેવા અને 

૪ જવાબ વાછીવે। ( છેડા જેડી ) 


સ્વગતોાધ્તિ--અને એફેપક્તિશ્મે। $ સ્વગત એટલે અન્ય પાત્રે!ની 
હાજરીમાં તેઓ ન્‌ ન્નણે તેવી રીતે એક પાત્ર પોતાના વિચારે પ્રગટ કરે 
તે સ્વગત બોલેલું ગણાય, અથવા લેખક કાંઈ ખાસ સૂચના કરવા 
માગતા હોયતો પાત્રના સુખમાં સ્વગત વાકથ મૂ કે છે. 


આધૂનિક નાટકોમાં હવે આ પદ્ધતિ ત્યછ દેવાઈ છે. આવાં સ્વગત 
વાકયો રદખવાં પડે તો બોલ્યા વિના મૃક અભિનયથી આ ર્વગત વાકચાનું 
તાત્પયષ બતછી દૈવું--તેમ છતાંય વાકથ ખોલવું આવશ્યક રહે તો તેણે એ 
વાકય ઘણું ધીરેથી, પોતાના અભિનયને મહત્ત્વ આપી વાકવતે ગૌણુ 
ખનાવી ખોલવું. જ્યારે એક નટ આડું સ્વગત વાકય ખોલે ત્યારે ખીત્ન 
બધાએ પોતાના રથાનોએ “ પાત્ર 'માં ઊતરૅલા રહેવું. 

એકેોક્તિએ માટે આતાં--પ્રાચીન (ઉડાવ્યા) નાટકોમાં 
નરાએ પ્રેક્ષક પાસે આવીને બોલવુ” યા તો ચોગ્ય શૈલી નઘ્કી કરી લેવી- 
પણુ બીઝનેસ--સ્ટેજ-કેયા તથા મૂકાભિનયતે મહત્ત્ત આપી વચમાં 
વયમાં આ એક્રે!ક્તિનાં વાક્યે! બોલ્વાનુ” ગોદવવુ*. 

2 ક ઝન 

સ્ટેજ પર ક્રિયાએ 

જે ક્યાઓ ગ્રેક્ષકોસામે સાવચેતીપૂર્જક, કુશળતાથી ઝડપથી 
પતાવવાની હોય છે એટલે કે નટે જે કિયાઓને ઢાકી દેવાની છે તે 


જ્લ્ષ 


અધી જ ક્યાએ ઘણી” ચીવગ્વી કગની, નટોને ખાધા ડન્‍્યુ ગમતુ 
નથી ચાનાપ્યાના પીધા કવા ગમતા નથી ખાવામા પોચા ખોગકના 
નાના ડ્કડા મોના મૂકવા અને બોનવામાં વિક્ષેપ ન પડે તે જેડ 
ગ્વામમાં શમ્ગત, પાણી વગેરે પણુ પાણે! ઝ્વાસ ભરી લાવવા જને દાર્‌ 
હાય તો નર દારૂની તીન અસ- તોધી ખતાવે 

ખદૂપ ન્વિ વન વાપમ્વામાં મગ્નાગ નગ્તે ઉપર-ગ્ટે મા ગાવો 
મામ્નાગ નટે નીચે ઉંડું ગને વચ્ચે અ તમ -ાખડુ 

છરી માગ્નાર મગ્નાગ્તે ઢાકી દેવો અને પછી જ ન્નેન્થી છરી 
ઉપાડની પણુ માગ્વાતી જગાએ હાથ ધીરો કરી « નાખવે! છરી પાછી 
ખે ચવામા જ જ્નેમ બતાવનુ, તતવાગ્મા પણુ એ જ પ્રમાહુ પાનને હાકી 
દૈડુ મમ્નારે જનદી પડી ન જગુ ધોડાક ચ।્ક2 ખાર્ડ મમ્તુ , ૬ "મ 
જતાનતુ જેઈએ જ માથુ કૂ ટલાઈ2 તગ્ફ પડે, --પગ ઉપન-સ2ે 7 પ 

શરીમ્ને સ્ટેટ પગ્થી ખસેડગુ હોય તો મન્નાગ્નુ માથુ પગથી ઊંચુ 
-ખડુ 

આપઘાત કરનાર શરૂઆત પ્રેક્ષ”ા સામે કરે, ઘણા! નનેન્થી ૭રી 
પાસે લાને અને દુશળતાધી ફરી નય પડતા પડતા ઘરી પકડી નાખે 
“પડે પણુ દુ ખી, ચધક- ખાતો ગોળીથી આપઘાત કવા માટે પડ એ ૮ 
ગ્રમાણે 

હ હી ફ 

આલિંગન અને ચુ બનની ક્યા દ 

છોકગનો જમણા હાથ છોકરીના ડાગા હાથ નીચે મૃકવો--અને તે 
“પણુ પીઃ પાછળ ખભા તનફ્‌ 

છોકનગને! ડાબે! હાથ છોકરીની કમ૦ ૫૦ અથવા હાથના ઉપના ભાગ 
પ2 અથવા જમણા ખખભા પમ ત્યાગ પછી છોધ્રી જમણે! હાથ છોકગના 
ડાગા ખભદ પર, અથવા ડેક આજુગાજી અથનગા તેન વાળમાં આગના 
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નાખી પપાળે છોકરીનો ડાબા હાથ છોકગાના જમમા ખભાની 
આનપાઞ 


જાશ્મનો નીચે-ગ્ટેન્ટ્તા પગ છોકરીના નીચે-મ્ટેનટ્ના પગ નીને 
પામે ગાશતવો। છોકરા પાતાન વ“ત તેના ૫૦ મૂકી નહેત ઝૂકે, આમ 
કરીને ઢાકનાથી પ્રક્ષમ્રેન લાગ છે કે બસે પાસે આડી ગયા છે--ન્વાર 
દકીકતમાં તો નીચ-ગ્ટેજના પડખા « અડતા ઊન છે, અને ઉપન-રટે” 
તન્ફના પડખા છૂગ હોય છે. 


ચુબતમા છેકરીનુ માથુ ઉપર સ્ટેટ તગ, ઢળડગુ જેધએ છોકનાનુ 
માથુ નીચે સ્ટે તગ્ક ઢળનુ જોઈએ માચુ કે બનાવડી ચુબત બને 
માટે આ પહ્દતિ «૪ અખત્યાન કરવી. 


ચુબનની પ્રક્રિયા જનય હત્તાહન ન પેદ્યા કઃ તે ધવઆાનમાં ગાખગુ- 


જ ક 
ચીજવમ્ત કેમ વાપગ્વી તે વિષે 


પાતત ચન્નિ બતાવવા વપનાતી ચી"7વસ્‍્તુ જેની કે શાત, પ ખો; 
કૂલ, પુમ્તશ, સિગારેટ, પાઈપ, ચશ્મા, વછી નની યીફ્ક્ઞ, લાકડી આ 
ચીજવમ્તુઓ પાનનુ ચ2ન દર્શાવતારી છે, “તા તેમના ૫: વધારે પડત 
પાન ખે થવા પ્રનત્ન ન કગ્વો। કાગ્ણુ કે વધાર પટતુ રાન ખે ચવાથી એ 
વગ્તુએ હાર્ન અથના વધુ પડતુ કુતૂહલ પેદ્ય કર છે ખીત્ન નટો બાવના 
હાય ત્યા? તમે તમારી લાકડી ગમાક્યા કચ, યા તો પ ખો હતાગ્યા કરો 
તો તમે નિશ્રેપ કગ્ગા, પાનયન્તિ બતાવનારી ચી-૮ વગ્નુઓનુ સથાન 
ગૌણુ છે 


પણુ “ટવીક વગ્તુઓ, ચી“ઝે નાટક માટે, નામ્યકાય માટે ઘણી જ 
અગત્યની હૈય છે આ ચી«#ડરતું વિનતા નાટકતી ગતિ કધળી જવાની, 
રલિદ્ાન, વગેરે આ વસ્તુઓ વાપગ્વામા નટે ઘણી ૧૪ પુશળતા રખડી. 


૨૯૭ 


તેમાંયે આ વસ્તુઓ વાપન્તી વેળા પોતાનુ મોકુ” ન ઢ'કાય તેની સાવચેતી 
નરેરાખવી. ડૂસકાં ખાવાં કોઈકના એળામાં પડી રડવું, આ બધી 
ક્વિએમાં પણુ પાતાનુ મુખ ખૂત્લું રહે અને પાતે પ્રેક્ષક સાધે સ'બભધ 
જડતા રહે એ નરે જવાનુ છે. તેવી રીતે દીવો સળગાવવો અને 
એલનવાની કિયા પમ્યુ ઘણી ૧૮ કાળજીપર્જક કરવી. ફરનિચર, ફોટા, 
તયા “ઈની માંદગીના ૬દમ્વમાં વપરાતી વગ્તુએ યા તો મૃત્યુ પછી 
ઓવાડવાના વગા વગેરે ખૂ બ સ'ભાળપૂર્વક વાપરતાં આવડવું જઇએ. 

નટે પ્રેક્ષક સાધે તથા બીત્ત નરો સાધે કેવા સ'ળ'ધા રાખવા, વી 
રીતે સધાણુ સાધવું એ સમન્વા. ઠવે નવી દિશા વિચારીએ, નરને 
પાતાના શરીર, અવાન૮ તથા ભૃમિકા સાધે સ“મ'ધ “વે છોવે 
જેઈએ ? 

આ વિયવ પ્રત્વે ધાયું' ધછ્યુ વિચારાયું” છે-લખાયું છે. કેટલાય 
કુશળ નરાતાં મતવ્યો પગુ પ્રગટ થઈ ચૂપ્વાં છે. તેથી અહી જે 
કછેવાકે તે માત્ર સારર્વે ૪ કળેવારો જે આગળી પર આવનાર 
પ્રકરણોમાં મદદરૂપ થાવ. 

અરીસા સામે બેસી ષાતાના શરીર પર કેવ આયાત મરત્યાલાત 
તપાસનાર નરો જે રીતે અભિતવ શીખત! અતે કરતાં તે /માતે ગયે. 

“વળ અવાજ અતે જુદા જુદા ભદલેમાં ગોલકાની જુદી જીદી 
પદ્તિએઃ શીખી અજમાવવાતા જમાતેો ગયે. 

દિગ્દશક પોતાના નટોને પૂતળા માની દોરવણી આવે, પાતે કરી 
બતાવે અને નટો તેતુ* અનુકરેખ્ડુ કરી બતાવે એ «્ત્માનો પલ્યુ લગભગ 
અદ2૫ થઈ ગવેો છે; અને પાઠના કૃત્રિમ ઉચ્ચારણો બોલાવી બોલાવી 
નરાને વૈવાર કરવાની પદ્દતિ પય્યુ અદશ્ય થઈ રહી છે. 

પૂણુ આ જે દિગ્દશક ભાવ અતે ક્રિયા અનુભવવા અને સમજવા 
નટતે આમ્રહ કરૅ છે અને તેમને વિકસવા તથા તેમનુ કામ વિકસાવવા 
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મૌલિ પિચા-૫૫ *- રગામાં માતે છે આગા સ “ના મક વાતાનન્ણુના 
ફામ **ના મછગ્યા નખના દિ હર્શ* પામે નટે”મ થામ ક્ગ્ગુ ત તેણે 
ત્તપુગુ જ જએ ત્દિ ગ. નગતે આવ્ય છૂટ આપે છે તો ઘગા 
નટો પાતાના પાનન તાસ્તિ નિરૂપપ્ડ તમ ૮ પાતાના કાર્યો નમે નતા 
છાય છ અતે તે પાતાના પાઝડર્યાન્તિતે ન્યાય આપે પણુ છે પન્તુ 
આના એે પા૩ પન નામ ની અખલાઈ ન નન્ત્તય, ।ન્ણુ” અદખા 
નાગક્ને સમજ તતા કાર્જવાહક અશ બતડુ એ ન* મારે અશ ય છે 
તેથી બધા જ નરા કુશળ છાય, પોતાની ભૂ મિશા ભ #વતા છાય તોપપૂ 
એ નાત્ક્મા એક્સૂતતા અને અખિડાઈ આવતા નવી તેથી 
દિગ્દર્શક આવશ્ય બતે જ છે 


૭તાય આપગુ એવો દિ રક લએ જે વધા મા વધાર «2 
આપે, નમ્તે નામા મક ભાવો, મનગ્થિતિઓ તથા પ્રથગો સાધન 
ડુન્વા વધાગ્મા વધાર રવાત 4 આપે આવા દિગ્દશે નીચે કામ કગ્તા 
નેટે પોતાને તૈયાગ કન્વો જ ગ્લો કે? તીડ આવશમ્યમ્તા પૂરી પાડવી જ 
જેઈએ જટલુક આવામાં એછુ સાન નસ્‍્માં છાગુ જ જેઈએ ગડુ 
જણુના? નર તેના દિગ્દર્શક સાધે ઘતા જ ઓતપ્રાત થઈ શક 
અતે અતેક તમ્લી 1 અદસ્ય થડ “ગે; બતે નાગમ્તો સૃશ્ર્મ અને 
સ્થૂલ દેહ તયા- કગ્ના સાથે સંધર્ષ કરી શકગે અને સફળ થને દૃગ્ક 
નવાદ્તિ નટે દિગ્દશનતી ચાનીઓ ન્નણુની જેઈ એ અને તેના પાયાના 
(િહાાતો તથા વ્ગનહાર ૫૨ ગ્રજુત્વ મેળગગુ જ વ્ગેઈએ 


આમ ભૂ મિકા તૈયામ કન્વાની પદ્દતિ માટે-- 


૧ "ઈ પણુ પ્રથાગ્તી ખેચતાણુ વિનાનું રવમ્ય, નિંગાચન 
સ્નાયુવાણુ શરીગ મનોભાવોના ધસાગસાય સ્વગ્થ નહે છે આડુ શરી: 
ચપળ, ગમે તે કિ ડગ્વા શશ્તિમાન હરો આવા શરીગ્ન મન ઘણુ 
મુધ્ત :હેશે અને પોતાના ભાવોની રચના ગમ 73 આ ભાવેતી 
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મર્તિઓ તૈના અતુભ4માથી ગ્મૃતિમાથી, અ4લોશ્નમાથી, યા તો 
કલ્પનાથી *ચેની દરો અને ધીરે ધારે પાતે તેને ડિ તાની ૬ગક માટે 
નક્ક-, સાદુ નાયકા” ગાધી શશ્ગે અના“૮ પણુ આ મતોઅવગ્યાતે 
વશ વતગે અને આરતી ભૂ મિકા તૈયા2 થતા નટ એશ પાતનુ ચાગ્તિ 
જન્માવના કશળ થગે આ પ્રક્યામાંથી પાતનુ ભૂતકાળતુ જીવન 
અને તૈતી શક્તિઓ ઝયપાશે અને તેમાથી ૬*ક પ્રયે!્ગ વખતે તેણે 
સવા પાનાલેખનની સહજતા પ્રમગ્તી મ્હેગે આ અભિનયકાર્યની 
શરૂઃખાત થઈ આ આત્મતક્ષી પદ્દિને, અગ1ઉ આપણે વિચારી ગડા 
તે તિધાન કગ સાધે રો સ બધ જે ₹ દાખવે! લે, એક નગ નક્કાં 
ક? છે ક મતની અવસ્થામાં તેણું દોડી ધ” બહાન નીકળન તુ છે આપણે 
આગળ શીખી ગયા તે પ્રમાણે ગ્ટેજ વડુ છે તે તેણ ત્તણુડું જ ગ્યુ 
તમાં વળાકથી ચાવી, તે બામ્ણુ ઉવાડડું અને બછા- નીશી ૦૮વાનુ 
-હ્રુ આ આખી ક્યા કષગતી રીતે થડની જ જેઈ એ 


આતા અથ એ કે સહેન્ટ પણુ અતિત્નમત થયા વિના તેણે 
પાતાના મતતી અવસ્થાના આવેમનુ રશીખેન ટસગ પ્રમાતે, ચ ચાનન 
કગ્નુ ઝ્હું આ કાગ્ણુ તિધાનકતતગ પર નન્‍્નુ ગ્ગામીત્વ ઘનુ 
જેઈએ આ કસગ નગતો ખીન્તે સ્વભધ્ત ગની જવો નેએ ક 
જ્યારે જ્યારે આવેગને ગતિ તથા રૂપ આપનાતે પ્રશ્ન ઉપન્થિત 
થાન ત્યારે તે પોતે શીખેન કેનશ--( આદત બની ગયેન ગય) ઝમાણે 
«7 કામ કરે 


ઉપ જે દાખલો આપ્યો તેવા સે કમ દાખના ગળ સકાડ ગમતો 
ભાવ વ્યક્ત કરવા કેટવીક ૦ખત દિશ ગાદી નશ - ક્યાર તગા2 
કરી તેમા હતુ પૃગ્ના નનને દોરે છે, ”-ડી. વખન ક્રિડાઓનો કગય 
જ્નણુના$ નટ પાસે મૂ [ભિતય જાગ ભાવગ-ત -ગવી પછી -ઝદ 
વાયો નર પાચે ખોતાજડા1ી નત નડરગ છે અતે પદ 
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દિગ્દશક વાપરે છે--જેવા નટ, પ- તુ ર્વ “જગામાં નરે કેટવોક 
કસગ ન્નણવે। “7 જેઈ એ અને તેના પ- તેતી હથોટી જેટલી મજખૂત 
હમે તેટનુ પન્ણિ।મ સુદ- અને રાક્તિ કે સમયના દુર્વ્યય વિના આવને 


સ્ટેજના કમગ વિના નિક્ષેપે, સહ”૮ રીતે સિદ્ધ કરી નટે પોતાના 
શરીન્‍ને કેળની પાતચન્નિ જેવી રીતે પ્રગટ કગ્વાનુ શીખે તે ન્નણ્યુ 


હવે ગલો વાચિક અભિનયને પ્રશ્ન. 
સ્ટેજ પર અવાજને! પચાગ કેવી રીતે ડરવે। ? 


જેની રીતે ગ્ટેજ ૫૦ ક્રિયા નક્ક2, મ્પણ અને સુદગ દેખાય તેમ 
કગ્વાની હોય છે તેની“૪ રીતે અવા“ વિષે પણુ ન્તણુવુ. અવાનને 
પણુ સપણ, ગ્ણુકાગ્વાળા, સાભળવા ગમે તેમ શખ્દો અને વાશ્યોમા 
વહેવડાવવાનો છે. અવા” કણુ*પ્રિય, ભાવવાહી, 2 ગીન, પછ, વિવિવ 
મણુકારાવાળા અને અસગ્કાગ્ક હોવો જેડએ; મહત્ત્ત આપવાની 
ઇિયામા વાક્યોના અઞગ્કાગ્ક અર્થવાહી ટુકડા પડવા જેઈ એ. અવાજ 
“કેળવવો એ કસગને! જ વિષય છે સ્વગ્ય ત્ર એની રીતે 'કેળવાવુ જેઈ એ 
ક જેથી તે નામ્યના અથનુ* સપણ અભિનયન કરે અને મતની 
અવસ્થા અનુભવાવે. 


નટતે મહાવગ પડવો જેડ એ કે આગિક ક્યા જેમ વાચિક 
અભિનય પણુ સહ-# બની ન્તય આવા તૈયા? નટા સાધે દિગ્દશકનુ” 
કામ સહ-7 અને સરળ બની ન્નય છે. 


મનોાભાવાની અભિવ્યક્તિ 


સહદ્યતા, ભાવોની સચ્ચાઈ, લાગણીનુ' જીડાણુ જે પ્રગટ કગ્નુ 
હોય તા નટના શરીગ્માથી અતમ્કિ શક્તિ દામન એ કરી શષ્ટાય છે 
“વળ વાચિક ગ્યનાઓ તેદ લુખ્ખી અને બિનઅસગ્કાગ્ક લાગે છે. 


શ્૨ૃ૬ 


એક્લો અવા“ અને તેના મરડો ત્તણે ? ગળામાથી થતી લીના 
લાગૅ છે નગતા અત મ્ગ્ણુના ઊડાણુમાથી ન્યારે અભિનનન *2નાની 
શશ્તિતો પડાહ વહ છે ત્ગા? જ તે મતોભાવાને વશ થડ અભિનન 
કરે છે તેગુ લાગે છે 

કેવળ અવા 7 અવા”“૪ ખાત*, સૂ સૂગ ખાતર નણુકાગ મણુકાન 
“તમ એ તો બાલમ ઉપચા"ા છે અવસ્ન ગળી અને મ્વગ્ય એવી 
સ્થિતિમાં આની જવા જ્નેઈ એ કે ગમે તેવા લાગણીના પ્રગાર -યશ્ત કરી 
રાંક અતે તેમને સપણ વાચા તથા અર્થ આપી શકે ૬ત્ય અને શ્રાગ્ય 
અભિવ્યક્તિ માટે શરી- અને અવાત૮--ગનને પૂરતી મુવાયમતા, 
સ્વસ્થતા અતે કુદગ્તી લગ પ્રાપ્ત થવા જ જેડ એ 


શરી? અને અવા“ ઠ્દાગ મતોલાવે!ની અલિ-યક્તિ યડી જેડ એ 
તેનો કમ નીચે સુગ છે -- 

૧ શરી* સ્વગ્થ બનાવઝુ અને પછી-- 

૨ ભઇદઇન અનભવવોા 

૩ ભાવતે મ્વસ્થ અને મનાનમ રવગ્ય તમાથી પસાન થના દવો 

૪ પ્રથમ આત* શરી: ( સૃદ્મ શરી: ) ભાવ પામે ત્યા* પષી 

ર્થૂન શરીન ત્યા? પછી સ્વર્ય ન 
વાચિશ અભિનયષ॥ વૈડિવ્ય 

મગભૂ મિમા વૈવિધ્ડ એ પ્રાણુતત્ત છે દિંગ્દશકમા વૈવિધ્ક જેડએ 
વિધાન મ્સગમાં ધૈવિધ્ત જેઈએ નરની અભિનયની ક્યામાં વવિષ્ય 
ન્ેઈએ તેવી જ રીતે વાચિક અલિનનમાં પણ્‌ વવિષ્ય જેઈએ જ 

સશજિદિ વનમાં બોતડું એશ્ધાગ અતે એમ્સગ્ખુ છેય છે ત્યા 


સળ્ધ પગ મહત્વ કે ભાગ અપાતા નઘી નદન્કસ એ કામ ન આપે 
અવા-#મા જુદા જીદ રહતી સપધઇડએ બોવનગાતી શશ્તિ શેળવડી 
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જેઈએ જુદી જીદી લન ગતાવતા આડ. ત્તે/એ, અવા“ વહતા 
મૂમ્નામા તીતતા, મ ઘ્તા લાતતા આવડ- “ઈ એ 


અને આમ આપ 1 અડ ૮ આપઃ% અભિગ્શ્તિનુ વાધન બતે 
છે તેથી શરી2 અન અવા / ગા 4૬૮ સતાભાવા વ્ગ્શ્ત કન્‍્તા થયા છે 
% નણિ તે તપાસા 

“પાત્રગ્ભૂમિરા તો! અભ્યાસ 

જત શરીગ અતે અના ગ્વગ્થ નહે તો! પાતનુ વાચન નતા. 
આપણુ શરીગ્મા અતે અવ!“૮માં પાતતા “કેટલાક લક્ષણા આવવા 
માડે છે અને તેમને વિકસાનડાથી આપણે પાતાલ્ેખનતમાં આગળ 
વધીએ છીએ 


પાત પચાવનાતુ કાર્ય આડુ જ છે જેમા કેગ્લાય લક્ષણા આપણે 
પચાવતા જવા પડે છે ફરી ફટી વચાતા પાશ*માથી તીતરી આવતા 
લદ્વાણા પચાનનાની ક્રિયા કનગાની છે પાથ્તુ પશથ્ન-વાચન વાગવાન 
કર્યાં કનું આ પશ્ન ગાયનમાં પાતની ક્રિનાઓ, કાર્યો, વગેર કર્યા 
કગ્વા આમ પાથ્ના પથ્ન અને કાર્યો વચ્ચે સાકળ ઞાધતા નહેગુ 


આતી રીત્તે કામ કર્યા પછી ક પષનાથી આખુ પાત સર્ત્ટ્વા 
ન-7- સામે લાવવા પ્રયત્ન કરા એ માણુસના ખાલ લક્ષણેદ ક પે. 
તેની ચાલ તેની ઊથ્વાખેસનાતી રીત, તેના હાથ, તેની રાિન્દી જિંદગી, 
વગે? તેની મેડીએ, તેના ગ્તેઠીએ, તત ખો ખાધડાની રીત, વગે” 
આમ કન્તા કન્તા તેના બાહ અને આતગ્કિ વ્યક્તિતનનુ પૂણુ” 
[ચિત તરો 

આ કામા ”ગ્લુક તત્ત કત્પના પ્રરી પાડે છે, હતા કેટલાક 
તત્ત્વ તો અગલોકનમાથી આવે છે પોતાના પાન જેવા માણગો 
જવનમાં રોધડાથી બારીક અવલેકકન કરી રકાસ અને આમ છત્રનની 
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ગ્રયોગશાળા આપણુને આપણુદ મસાલો પરો પારે છે આમ અવ 
લેોકનમાં મેળવેલો મસાલો નટે પોતાના અ ગોમાં ઉતાન્વા જનેઈએ 


પાડ યાદ કનરા સાનમાં સારી રીત નટે દશ્નગ? વાચન અભ્યાસ 
કગ્વાતે છે દક્ન એન્લે પાતના પ્રવેશથી બહાગ જના સુધીનો. ગાળે, 
આટલા ગાળામા થયેન વિચા2-ડિધાસ તપાઞા અને તેતે! નાટકમાં શે 
કાળા છે તે તપામો 


અન્ન પાતોન વાર્તાલાપ ગાયનાની ટેર નાખતી જ જેથી 
મતોભાનનુ તથા વાચનનુ સાતત્ડ જળનાય અતે આમ ગાચન કગ્તા 
કગ્તા પોત ના પા ।માં આણ, ઓહ, ૬ વાગ, જ ઘ--ગેરે ઉમેમ્વા 


નાહિ 


વાક્યમાં મહત્ત્વનાં ગ્થાતે। ષર ભાર મૂકવાનુ--વિગતવા- 
વિચાગઈ જવુ જેડ એ, લેખકે અડ મૂકેલા વાડયે। બોલતા શીખો 
લેગુ. આવુ અડધુ વાકય એડી રીતે બોલાવું “વેડએ કે ત્યાગ પછી 
આવનાઃ વાકનથી જ તે પૂણ" થાય અને છતા બતે બગળમ ત્નેડાય 

મોટેથી વિચાર ક*્નાની રીત પણુ નટોએ મેળરી લેગી જ ગ્હી 

દરેક વાશ્ય, અના”, અસર, ન્નણે નવનના સામે થઈ ગ્યા છે 
તેની માનસિક ન્નમ્ૃતિ નટોએ ગખની :હી કેશુ જ આગળથી નક્કી 
નથી કર્યું , પણુ ન્નણુ હમણા જ બની ગ્લુ છે એવો ભાવ નન્ના 
વત્્નમા દેખાવો જ્નેઈ એ 

વાથ્યો બોતવામા *ડગુ, હસડું વગેરે સાધે વા યતી અદ 
સકળાયેના હેય વારે ના 4, વાડ4, ડૂસકુ, વા 4, ડૂઝઞકુ , તાકત, 
ડૂસકુ ડૂતકુ--આમ ક્રમ ગોઃગાવે। જેઈ એ 

તે ઉપનાત હાથ વપગશતી ચીજ જેવી કે રમાત, લાકડી પણુ 
કુનેહથી વાપગ્વા 
કાં 
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લાબા વાશ્યોની *્ચના વિચારી આખા લાગા ગભાષણુને ધીરે 
ધી? વિકસાવી તેતે પ્ર તુ" ખાલવવુ. 


નટને તેન પાત તેની દિ સામે દેખાવા માડે અને આ દર્શનનું 
તે કસબીની રીતે અભિન4 ન કનતો થાય “ક તરત જ તેણે નાટકની અને 
તેના પાડકની ગ્પટ સમજ-ગીટિક-ધચારિક સ્પણતા મેળવવી ન્નેઈ એ. 


૧ 
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નાટકના “ ખ્યાલ '--મધ્યવર્તો વિચાર--સમજવે।. 
કથાવાર્તા અને તેના જુદા જુદા પાસાઓ તથા ગૂ'ચે। ન્નણુવી. 
નાટકના મુખ્ય પાથ્ાનો નાટકમાં ફાળા સમજવે।. 

આખી કથામદ પોતાના પાનુ રથાન તથા ઉદ્દેશ નપ્કી કરવા. 


પોતાના “કે ખીજાના વાકયોમાંથી પાતાના રારીર તથા 
સ્વભાવનાં લક્ષણે! મહપમુ કન્વાં- 


પોતે ગ્ટેજ પન આવે તે દરેક દશ્યમાં પોતાનાં કામથી બર 
આવતો ઉદ્દેશ ન્નણુવો અને તે અતુસાર પોતાનાં રૂપરગ, 
વેષ તથા હલનચલન છે “કે નહિ તે તપાસવા. 


વાર્તા સ્પટ્ટ કચ્વા મહત્ત્વના વાકયો ગ્પણ કરવાં. 

હાસ્ય ઉપન્નવનાર્‌ ઉક્તિઆ સમજની--તેના કારણે વગેરે. 

શ્વાસના ગ્થાને! ઉક્તિઆમ। નષ્કી દગ્વાં. 

દરેક ઉક્તિતા વિચારો તથા ણ્દ્રેશ સમજવા. 

મૃક અભિનયના રથાનો વિચારી જવા. 

સ્ટેજની ખાર તેન પાત્રનુ જવન વિચારી «્ત્યુ”. 
મ્ટેજમાથી બહાર જતી વખતે શા કાન્ણુ છે તે વિચારી જવ. 


પોતાના ગ્યાન સ્ટેજ પર્‌ ડયાં અને દેવા નક્કી થયાં છે તે ફરી 
ફૂરી તપામી «વા. 


ઉદઘ્ષ 


લક્ષણુસ'ચય અને નાય્કનુ' ચણતર 

"લાક ગિનઅનુભવી નટા પોતાના પાનના લક્ષણા શરૂઆતમાં જ 
બધા એક સામટા મતાવી દે છે આ ખતરનાક છે. નાટકના વિકાસમાં 
પદે પદે, કમે કમે પોતાના લક્ષણા એક પછી એક પ્રગટ કગ્તા જનુ 
જેથી પાન વિષે પ્રેક્ષકામાં ઇન્તેન્નરી જળવાઈ રહે. આ કાય માટે 
સગળ ન્સ્તો એ છે કે પાતાના લક્ષણોની એક નોધ કરવી અને કયા દૃશ્યમાં 
કયા લદ્ણુતે મહત્વ આપી ઉપસાવવું તે અગાઉથી વિચારી લેગુ ઘટે. 
આમ નાશ્કનુ ચણુતર ધીરે ધીરે કરતા જવુ'- ભાવેદના કમ, લહ્નણાના 
ગ્રામ્યના કમ ગોઠવી ચણુતગ કગ્તા જવુ”. આ પ્રક્યા એકમેક સાધે 
સ'કળાથેવી છે. આ કાર્ય માટે નટને પોતાની ભૃમિકાની ગતિ લયબદ્ર 
રીતે ટકાવતા આવયવુ” જેડ એ. જે નટ શરૂમાં ખાલી થઈ ન્ય તો 
તેને પછી કગ્વાનુ કાઈ જ રહેતુ નથી. કુશળ નટ લક્ષણુને પદે પરે 
ગ્રમટ કગતો પોતાની ભૂમિકાની ગતિ ટકાવતો, વધારતા, આગળ વધશે 
અને નાશ્યકાયના પ્રવાહ સાથે સ'વાદ ગખી બધા જ સ'ધાનો તથા 
અ“કોડા મેળવતો નાટક વિકસાવનગે 

એકાદ પાત્રના લક્ષણૂનુ કમે કમે અગાપન થવાથી ન'ટકનુ” ચણુતમ 
થતુ નથી પણુ મધા જ પાશ્રોનાં લક્ષણા નાય્યકાર્ય સાઘે સ'કળાયેવ 
હોઈ યોગ્ય, નિશ્રિત બિંદુએ પ «--સ”ધિઓ પર જ શ્રગટે છે. આ 
કાયને વધુ ગ્પણ કગ્વા કેટલાક દિગ્દર્શકો પોતાના નટાને પોતાના પાતતતો 
અભિનય પહેવા દશ્યથી તે અ'ત સુધી મૃકાભિનય ડ્વાગા જેવા 
આગ્રહ કરૅ છે. 

આ પદ્દિ મનેોભાવોની શ્રેષિઓ સંદર રીતે, કમગદ્દ રીતે -જૂ 
કરવા ઘણી અસગ્કાગ્ક અને અગત્યની છે. 

દિગ્દશન-કલાનાં પાંચ પમ્રાણતત્ત્વા 

નાટકનો પ્રયોગ સાદ કરવા સાટે દિગ્ટર્શક પાસે ખે તત્વ છે. આ 
અન્તે તતતવોાના લક્ષણા તેણુ નનખણુવા જ જેઈ એ- આ ખત્સે તત્ત્વો છે-- 
નટ અને રગમ'ચ 
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(૧) નટ 
શરીરની સ્થિતિઓ 


ગ્રેક્ષ્ની સામે ઊભલે! નર પાતાની તે સ્થિતિમાંથી સ પૂર્ણ 
પ્‌ ર્‌-ની ઊભા *૯ તેમાં નરે અને ગ્થિતિઓમાં પ્રેક્ષમ સાથે 
જીદા જીલ પ્રકાગ્ના તબ] ગ્થાપી ગકે છે તે બતાવે છે " તેના 
શરીગ્ની ન્થિતિઆમા અનેક રીતે બદ્લાતુ એગું 15કૅ લક્ષણ છે 
આ લક્ષણુ તેને શક્તિ આપ અતે તેને નિર્ગળ પણુ બનાવે છે શક્તિ 
અને નિશળતા આ ખે શબ્દ નટ અને ગ્રેક્ષકના સબ ધમા તથા નટ 
અતે -2મ ચના સગધમાં અતે અ તે તેની ક્િયાએ સ બ ધમા સમજવા 
હા ન પ્રેક્ષક સાથે ક્યા? શશ્તિવત તથા જ્નેગ્દાગ યા ભાગ્દા- સબધ 
ગ્થાપી શટ છે? નટ -ગમચ પન્‍ અમુક ર્થાતે ઊભો છે તે સ્થાને તે 
શક્તિમાન કે નમળે દેખાય છે નગતી મચના અમુક ગ્થાને થયેવી 
ક્યા શક્િતિશાલી છે કે નહિ-અ પ્રશ્નો આપણુ અતત વિચાગ્વા 
પડે છે શક્તિવત અતે નિબળ તે સાનનગ્સાના અથમા નથી આ 
સ્થિતિઓ કવળ - ગમચના ગ્થાતાના અર્થો સૂચવે છે એક જ 
કરવાને સ્ટેજની મધ્તમા, અથવા ઊંચે જમણું અને ઊગે ડાબે ફરી 
જીઓ અને તમતે દેખાને 'ે મધ્યમા કરૈની ક્યા ઘણી શક્તિશાળી છે 
હવે નાટકમાં એક ક્રિતા મધ્નમાં ગોધથ્વાઈ તે ત્વા ધણી શક્તિશાળી 
રૃખાવાની પણુ નાટકનો પ્રવાહ માગ છે કે તે ક્યા એટલી બધી 
શક્તિનત ન દેખાની જેઈ એ અને તેથાં તેને “ ઉપ2 જમણી બાજુએ 
ગાથ્વવાથી જ અરથ વધુ ગ્પષ્ટ થને ને તેમ ક-ઝુ પડે છે આ 
માન્ણે *્યુ સ્થાન શક્તિ દનાન છે કે નથશાઈ સૂચવે છે તે વિચાગ્વાનુ 
“ધ છે, અતે તે પણુ પ્રેક્ષકની આખે જ આ! લક્ષણાના મૂવ્યાકન 
થના જેઠ એ, મચ ઉપર શરીનનુ અમુક સ્થાન પ્રેક્ષક્ની આખે જ 
મૃહ્ન પામે છે એ ન જ જુનાગુ જેઈએ આ કાર્યમા આપણે અત્યારે 
સપાની, ઊંચીનીચી ભ્રમિઓઆ, માણુતતી ઊ ચાઈ, નીચાઈ, કપકાના 
- ગો, કકે પ્રકાશ આજોજનના હૂ યો કરી જ ગણુતરીમાં લેતા નથી 


૨૬૭ 


ગ્રેક્ષક સામે શરીગ્ની સ્થિતિઓ પાચ ગ્રકાગ્ની છે -- 
૧ આખી સામે ઘણુ! જ શક્તિવત 
૨ પાભાગફરી યેના થોડી ઓછી શશ્તિવત 
૩ અધ્ધી સ્થિતિ વધુ ઓછી શશ્તિવત 
૪ પોણીક્રેલી સ્થિતિ ઘણી તગશળી 
પ પીર ફરેની અયધી જેટવી શશ્તિવત અને પાથી ઓછી 
આ પ્રમાણુ એક જ સિદ્ઘાતમાથી ધગા-યુ છે * આખી સામે 
સ્થિતિ જ પ્રેતક સાથે બધી રીતે પૂણ સ"પ* સ્થાપે છે અને તેમાથી 
ચલિત થતા તેની શક્તિમાન મજબૂત સ્થિતિની માના ધગતી જવાની 
(૨ર» :*ગમચ 
ગગમચના નણુ ભાગ કગ્ના, જેમા બે “ખાઓ ફૂન્લાઈન્ની રેખા 
પર પગ્પેન્ડિકયુલ: દારી દોગ્ની--આ “ખા તીચે-સટેજ્થી ઉપન્્ટેનટ 
તમ૬ જતી ણે(ની જેઈએ બત રેખા એશ્બીશ્થી સમાન અ તરે 
હેવી જેોડએ આ ભાગે “મણી 1ર 
મધ્ડ € 
ડાખઓ 1. નગ્નતા 1ર € 1. ગણના 
( પ્રેક્ષકના નહિ «૮ ) 
ભાગોમાં મધ્ન વધારેમાં ગધા? શક્તિમાન, જમણું એછુ શશ્તિમાન 











ઉપ* 





૮ સ્ટેજ ઉપ- મધ ઊપ૦ ડાળુ 





1ર| નીચે જમણુ | નોચે મષ્ત | નીોચેડાખુ |1. 








૨૧૮ 


અને ગળુ વધારેમાં વવારે નમશુ ખાતુ છે, તતે નીચે-મ્ટે « અને ઉપર 
સ્ટેટ વચ્ચ સષ્યમાં રખા દારીએ તા આખા સ્ટેજના છ ભાગ બને. 
દરેકના નામા આપી શકાય આમ સ્ટેજના છ ભાગ પાડી એક પાતને 
ઊભા નાખી જીઓ એટલે કયા ભાગ શ્વા છે તે આપોઆપ અમન્ાર્ત 
જગે તેનો નીચ પ્રમાણે શક્તિવ ત ભાગાનો કરમ ગાથ્ની શશાન 

-0--નીચે મપષ્ય-વધારેમા વધાર શક્તિમાન 

0૯--ઉપ2 મધ્ય--ઘ#તી “#તી શશ્તિ 

11ર--નાચે ન્મણી-- ” 

૪1.--નીચે ડાખુ--4ધુ ” 

11ર--ઉપ-#મણુ ] અત્યત 

ઉઈ1.--ઉપ- ડાખુ ] નબળા ખૃણ્‌ા 

આ ઉપગ્થી “ઈ નેય પ્રશ્ન થરો કે સ્ટેજની જમણી બાદ્તુને કેમ 
વધારે શાશ્તવ ત મનાય છે અને ડાખીને કેમ નહિ? વર્ાથી આ પ્રશ્ર 
ચર્ચાઈ લો છે અને અનેક જુદા જુદા તબષ્કાઓમાં કાઈ પણુ કાગ્ણા 
સમન્ન-યા વિના કલાકારા--નટો સ્ટેનટ્ની જમણી ખાજીુતે શ-્તિવત 
ગણુતા *વા છે આપણને ડાખીથી જમણી બાજુ વાચવાની ટે4 છે તેથી 
હરો એમ પણુ ધણા માને છે [ પ્રેક્ષકની ડાખી તે સટે"«ની જમણી 
બાજુ ) વળી પયદા લેપડે ત્યાર અથના ખીન્ન પ્રસ ગોમા પણુ જન 
ચાધાગ્ણુ ડાખી ગાજીને ( સ્ટેજની ત્્મણી ) મહત્ત્વ આપતા હય છે 

પણુ ચાઈનીઝ 1થિચે22મા સ્ટેજની ડાખી બાજુને મહત્ત્વ અપાય છે 
તમનો ચન્ન તે બાજુએ બેસે, વગેરે 

કાગ્ણુ સમનનડી શકાતા નથી પણુ પર પરાથી ગ્ટેજ્ની જમણી 
ખાજ્ુ શશ્તિવત ગહી છે જ અતે તણુચાગ પાતાના જુમનામાં સ્ટેજની 
૦૮મણી બા્ઝુએ મુખ્ય પાન મહે તો બીક્ત પમ સગ્સાડ ભોગવતો 
છે છે 


શ્૧૯ 


૩ ભૂમિએ (&ત્લ્લડ ) -કફૂટતાકિને સમાતન લીઝઓ 
પાડો આ દરમ લીગી તે ભૂમિથા છે સામસામે એક જ ભૂ મિશ। પ 
ઊભેલાનરોાનુ મહત્તત સમ્ખુ ઉપ”ની 4 નટોને ખમેય અને તેમનુ મહત્ત્ત 
બૃદ્લાડ જનાનુ આ ભૂ મિશઓતે સ્પ ખગાન હવા જેઈ એ અને 
નરાએ રટે 7 પગના પોતાના મ્થાતો સમ ૮ના ભૂ સિકાએ વિવે ન્નણૂગુ “7 
જેઈએ અનુભવે આ સૃદમ દણ્િ આવે છે જ 

૪ સપાટીએ (1.ટ0લાંડ) --સપારીઓ એલે ગ્ટે 7ની 
ભૂમિ ૫-થી ન્ટોની ઉંચાઈ 


જમીન ૫૦ સૃતેનાની ગ્થિતિ નગનામા ન1ળા તેનાથી વડુ 
શશ્તિશાળા રરે”« ૫૦ બેટેલાનો, ત્યાગ્પછી ખુની પ* બે?ેલા ત્ગામ્પછી 
ખુગ્શીન! હાથા ૫2 ખેટેના, ઉેભેતત એક પગથિડે ઊભેના બે પગથિયે 
ઊભેના, વગેર ત્યાથી એક દાદ-1 ૫૦ “ે પ્લેટમાં ૫૦ જેમ પાનનુ 
ઊભા ન્હેનાનુ સ્થાન ઊંચુ તેમ તે નડુ શથ્તિમાન આમા ”ટલાક અપનાદો 
થાય છે જ, જેમ” જમીન પ- બેટેલો નગ અને પાસે પાચ છ ઊભેના 
નરા હોન ત્યારે જમીન પ- બે?નાનુ સ્થાન ઘડ શશ્તિગત લાગવાનુ 1 


આમ નરા મચ, ભૂમિમાઆ અને સપાઝએઓ ની અગત્ય 
સમત#નાથી જેને “મ્પાઝિશન (€૦0[0૦0318101)--ર્થાનમ્થિતિ- 
“ચનાએ! કઉૈવામાં આડે ઢે તે સ*જનું સળ ગની જરો 


સ્થાન સ્થિતિ રચના--( €૦1001905101011) 
નરાના (ઊભા નહેવાના વગેરે ) સ્થાનો તા નરોની સ્થિતિઓ 


(ઊભા *ણતા બેસતા વગેર ) જે આકા* ગ્વરૂપ અને ભાત પશ્ડે છે 
તેને €૦૫૧[૦૦૭૫૧૦૫ (સ્થાન ગ્થિતિ ન્‍ચના ) કહેવાય 


આ ગ્ચના પાતે અર્થ નથી પણુ આવી “ચનાએ ભાન “ડક્ત કરે 
છે ભાવના રણુ લક્ષણુ વિ4 ઘણુ કહી શશ અનેતે પહ ગ રેખા, 


૬૨2 


જશચ્ધો (સમુ ચય ) અને સ્વરૂપ ઠ્વાન પ્રગ? કર તેથી આની -ચના તો 
એક વિધાન શ્સગ દ આની «ચના ખ્યાત-- નિચા---ડ વાર્તા નથી 


મહત્તત, ગ્થિન્તા, અનુક્રમ, અતે સમતુનાનોા ઉપયોગ કરી નટાની 
મ્યના સ્ટેજ પ૦ ગા*વગામાં આવે (અતે તે પણુ સ્પધ્તા તથા સુદર 
દૃશ્યમયતા પ્રાપ્ત શન્‍્તા ) તે નચના કણ્વાય નટોનતા મ્થાન-મ્થિતિ વડે તે 
ગોથ્વાય તેથ રથાન સ્થિતિ -ચના કહીએ 


આડી ગ્ચનામાં “ મહત્ત ' “યા, ”ાને અપા4 તે વિચારીએ નઢો 

ઊભા હોય ત્યારે પાનાના જૂથમાં એક બે મહત્તના હોય છે તેથી 
દિગ્દર્શ્કનુ કામ એ બતી નહે છે 2 બધા પ્રેક્ષકોની ન“૮- ચોટી જય 
એની એક બે મહત્ત્વની વ્યા ત તાગવડી પાનની તથા તેની ઉશ્તિઓની 
અગત્ય આ તત્તનુ નિર્માણુ કર છે ”ાઈ સાન રશ્યમાં મહત્ત્વનો નટ 
દખાવા જેઈએ અતે સપણ રીતે ચભનાવા જેઈએ આવી ન્ચનાએ 
આ તત્તઉપસાવડુ જેઈએ ” જેથી શ્રાવ્ય તત્તને દમ્ય તત્તતો ટેક મળે 
અને મણત્ત્ત મળે પાતાના નટામા સ્૫૪ બોાતનાગને મહત્ત્વ મળે તે જવાનુ 
કામ દિગ્દ્શકનુ છે, અને જે સ્થાન મહતતત દસ્ય દદિએ, ગોઃવવાનુ 
હય તાએ વાગવા? ૯મ્યવા? ગદ્લાતુ -છેવાનુ જ મણત્ત્ત આપવા એક 
૪ પહૃતિ નથી પણુ દિઝ#શ 9 તવા નના નસ્તા ગોવવા નલા તેથી તેણે 
રજ પમ ગ્થાન ગ્થિતિ નચનાઓ બદલ્યા જ કન્વાની -હશે અને મહત્ત્વને 
મહત્તત અને ગૌણુને ગૌણુ રથાન “આપવાના સગ જે દઞપ દર નરોતો 
જમેલો એકથી થઈ ન્નય તો તેમાં સૃખ્ય પાત! કડ રીતે મહત્તા 
બનાવી છૂટા પાડી આપવા આ પ્રશ્ન દિઝ્લ્શક સામે આવે છે ૮ 
ટે ટામાં “મણત્ત્* “વી રીતે રથપાગ ? 

૧ સારી-ના સ્થાનો દામ-- 

૨ મયચના ભાગે દ્દા।-- 

૩ ભૂમિકાઓ દ્ાન-- 


૧૨૧ 


૪ સપાટીઓ દ્વાગ-- 
પૃ વિરોધ દ્વાગ 

"૧ શરીમ્ના સ્થાનોમાં આખછુ સામુ શરી? વધારેમાં વધારે 
શકશ્તિવત છે જુદી જીદી સ્થિતિઓમાં ઊભેના લેવામા પ્રેક્ષક 
સામેની રિથિતિમા ઊભેતે! નટ વધાર મહત્ત્વ પામે છે વાસ્તવ 
દર્શી નાટત્રમા આ પ્રમાપયુ મહત્ત્ત મેળનગુ 'અધર્‌ થઈ પડે છે 
કાગ્ણુ કે તયો એમ્ખીનતથી વિમુખ નથી “હી શકતા 

૨ સ્ટેજના વિભાગા દાગ ને ખીન્ત નટોના ઊભા -ણંવાના 
રથાનોતુ જ સામાન્ય હોય તો કે દરના સ્થાન પ૦ ઊભેલો નર 
મહત્ત્ત ખેચી નનય છેજ 

૩ ભૂમિકાઓ દ્રાગ ને બધા નરાની શરીગ્ની મ્થિતિઓ 
સગ્ખા હોય તો નીચેની ભૂ મિમ્ પ: ઊભેના નટો મહત્ત્વ 
લઈ ન્ન4 છે જ 

૪ સામાનન્‍્4 ૬ક્યરખાથાં ઊંચો ઊભેલો! માણુસ ન ૮2 ખે ચવાનો 
જ જે બવા બેય હોડ તેમ એક ઊભે! મહે તો ઊભે! ગણના 
ન. મન ખે ચવાને! 

પ વિશેધાત્મપ સ્થાનો ડ્રાગ બાઈના નટોથી ઊગી શ્થિતિ-- 
સ્થાનમાં ઊભેલો નમ મહત્તત પામગાનો દા ત પાચ નટોના 
મળામા ચાગ ૪૫* ખૂ- ઊભા -હં અને એકને ૧૩૫*ના 
ખૂણે ઊભા -ખાો તો! ચાન્મા આ ૧૩૫”વાળોા મહત્ત્વ 
પામનાતો (જતે કે ૧૩૫”તી ગ્થિતિ નગળા સ્થિતિ છે) 


સહત્ત્તમા નનિશ્ય 


૬ ર્થાન સ્થિતિ ગચના' સ્ટે# પમ નગ્ના કાયમાં સુદગ્તા 
સ્થાપે છે આ “ -ચના ના તત્તમાં વવિધ્ન કેગું દોય તે વિચારીએ 


૨૨૨ 


“મણત્ત 'પ્રલનતા તત્ત્વો ગરી “સ્થિતિ વિભાગ, જૂ મિકાઓ,. 
સપાટીઓ; દ્ગામાન (5૪000૦), પુન-4નત અને કેન્દ્રદણિ 
(0૯૫૧) ૭ 

થૂવિધ્વ વિનાન જે કાઈ હોય તે એકનાગી લાત્રવાનૃ અતે વૈવિષ્ય. 
તો “ ગના! તતતતમાં જ વશમાં વહુ આની શકે. 

મણત્તપ્રદ્રાન કન્તા ચાર તત્તવોપમાં ગરીર-મ્થિતિ, વિભાગ, 
ભૂ મિકાઓ અને અપાટીએદમા અનેક રીતે વવિધ્ય લાવી શકાય. 

શર્‌ીરસ્થિતિમાં વૈવિદ્ય 

શરીન્તી આઠ ગ્થિતિઓ શશ્ય છે. હતા જે બધા પ્રેક્ષક સામે જ 
ઊભા «હે તો તદ્દત નિમ્સ લાગવાનું એક એક પાત્રતે જેટલી જુદી 
જુદી ન્થિતિઓ અપાય તેટલી આપની, અને જેટલા પ્રકારની શ્થિતિએઓ. 
વપગય્‌ તેટલી દરેક ૬24માં વાપચ્વી. 

૨₹ગમ'ચ વિભાગોમાં ધૈવિધ્ય 

ધ્‌વિધ્ય મેશ્રવના માટે સ્ટેજના વિભાગોને દશ્નવાર ઉપયોગ કરતા 
૬વુ' એ જ એક માચેા ગગ્તે! છે. અથવા જદા જુદા દૃશ્યોમાં જુદા 
જીદ્ય વિભાગા વાપરવા. કલ દશમે! કેટલા અને તે માટે “કટલા વિભાગા 
“ટલી વાર વપગરો તે નકો કરવાનુ” મહે છે. આ દશ્યો તો પાત્રપ્રવેશ- 
અને ગમન વચ્ચેનુ* દશ્ય છે 

આમ ગ્રે? વિભાગો નક્કો કરી પાચ્રાને દસ્યવાર છમાથી જે 
આપવા હે! તે વિભાગેદ આપવા અતે ત્યા ૪૮ ૬૦4 ભજવવાથી નરના 
અગોમા ગ્થિમ્તા ગ્હૈ છે તથા સ્થાનો ચોક્કસ બતે છે. 

પરતુ આમ જુદા જુદા વિભાગો ઉપરન ૬૩% વિભાગમાં ફૂનિચર 
વત્રેરે મૂકવાથી ઊડવાબેચવાનુ” વેવિષ્ધ ઘણ મળી ન્નય છે અને તેથી. 
નટામાં મણત્તત આપવાનુ સુગ્રમ બને છે. 


૧૨૩ 


માતો? એક પાગતે ખુગ્શીમાં બેમી નહેનાતુ છે અને તેની સાથે 
ખીજ નણુ પાને! છે તો-હવે આપણ ખુ-શીવુ પાત અનેશ જુદી 
જુદી શ્થિતિઓ ખુગ્ગીમા લે અતે સ્ટેકમા તેતે મા2 મુક્ગ્ગ થયેગ ગ્યાન 
સાચવે બાંન્ત પાતો જુદી જુદી ભૂ સિકાએ, ઞપારીઓનોા અને 
તિભાગાનો ઉપયો% કરે અન સળ તો! સાવે 

જીલ જુદા વિભાગ ઉપનત ફર્નિચ- મોશવણીતા વિવિધ પ્રધાન 
ઉપનોગમાં લેવાય તો ઘણ વૈવિધ્ત મળને તે આપણે ઉપગ ન્‍યુ આ 
પ્રમાણે ફનિચગ્ની ગોશ્વણીમાથી દમેક પ્રથા ની ( અભિનય કનાની ) 
જગાએ ગ્થાતો નક્કી કરી શકાવ છે આ સ્‍થાનો, વિભાગા તથા 
સપાનીઓતો બગ 1: ઉપયોગ પિયા-ાય તો મારો દિ-દર્શક ?ન્‍લાક 
ગ્થાનો પના અ * મારે, તો ”૭લાક નીનત માટે અને અમુક «૮ ઝૉંત્ત 
અ ક મારેવાપ-ગે વિભાગો £ ફનિ'ચન્તા એકમો! ગોડની તેમતો સ ચન 
સાચતી યો કામે ઉષયેદમમાં લેવાય તો નાસ્‍* ખૂગ દીપી ઊ? 


ભૂમિશ્ઘએપમાં નૈતિવ્ય 

રરજના દિશા તણુ તેથી અગ વનુ છે € | ગુના તી દિશાનો 
ઉપમોગ થાય વગ્તુએ અને દમ્યો તણુ દિશામાનવાળ। હોય છે સ્ટે 7 ૫૦ 
નયા નાના મોગ ઝૂમખાએમા ઊભા છે ત્યારે જદી જુદી ભૂમિષકાઓમા 
ઊભા ગ્હુ તો વવુ અત્તઃક?ક બને એક લાઈનમાં બધા ગ્માનીં 
નિથાળિયા માફક મુખપાડ બોની નય તે “તેડું હમ્ગાસ્પદ જ છે નરો 
“મુ જભ કેમ મચ પર સીધી વીગીમા વાગ્વાન -યાવી “૮ર વતચાય 
કે તેમતે રક્ગા ૫? છે તેતો સગ્લ રસ્તો એ છેકે --(૧ ) નરોના 
અગવરિથત ઝૂમખદ બતાવવા, (ર ) નીચે સ્ટ 7 પચ મધમાં ઉ"ડે 
ખૂણે એમ જુદી જુદી ભૂમિકાઓ નપ-ની આન તણું દિશામાન 
લાવનાથો :ચનામાં ઊંડાષ્મુ, વવિષ્ગસનૃર્િ અને સ્4 પમાં નવો જવન 
ચમમ 1 લાગરૉ 


૧-૪ 


સપાટીઓમાં વૈડિધ્ય 

એક ખડમા જમીન, ખુન્રી, ખુગ્સીના હાથાથી તે મેડીને! દાદગ, 
ગવેશદ્દાન્ના પગથિયા એમ અતેક ઞપા”ીઓ પન નત૪- કરે, એટલે 
તેમના ઉપયોગ કનગાનુ આપાઆપ સુઝી આવને 

મહત્ત્વપ્રદનાનના બીજા માર્ગો 

(૧) દ્દિિામાઃ (૨) પુનગવર્તનમા -- 

ગ્રઈ પાનની આજુગાજુન દિશામાન તેતે અપા2 મહત્તત આપી 
શકેછે એક પાનને ખીત્ત કે બીવ્ન પાતાથી દિશામાનની મદદથી છૂરા 
પાડો એગલે આપોઆપ તમને તે પાતોને વુ મહત્ત્ત મળ છે તે સમત્તગે 
દિશાભેદ પાળવાથી થતુ મહત્તપ્રદાન કાળજીપૂર્વક યો”ન્જુ 

એ* વ્યશ્તિ પાછળ પુનગવતનમાં બીજી વ્યશ્તિ તેની પામે 0€વી 
હે તો આગળની વ્યા તને મહત્ત મળે છે જેમ જેમ પાછની વ્યા તિન 
એની સ ખ્ના વધાર તેમ તેમ આગલી ગચથ્તિતુ મહત્ત્ત ગધી તય છે 
દન ગ ઊંચી મેઠશ્વાળી ખુગ્શી પમ બેદ હય તતો મહત્ત્ત વધી “્તય-- 
ખેશ્કની સીધી ઊંચી રખાઓથી તેની પાછળ જેટલા ગધારે માણુમા 
તેટલુ તનુ મહત્ત ટ્રે કામા જે ગરતુ મ્હત્ત્ત વધાન્ના? બતે તેનુ પુનગ- 
વતત મદદ કર છે એક ખુગ્ગી પ સે ઊભેન ન*નુ મહત્ત ખુન્શી નને 
ન*ની સીધી રખાની ત્તમ્ખામણીમાથી જ આવે દે બાગ્ણા અને ઊંચા 
થાભના પાસે ઊભેના પાતા સીધી રખાની સન્ખામણી તથા વિરાધ 
માથી જ પાત્રાને સહત્તત સાપડે છે સોફા પગ પગલુ એક પાત અને 
પઘવાડે ઊભેલા તણુચા- પાગા લો આપાઅ પ સૂતેતા પાતતે મહત્ત્વ 
મળે છૅ 

ને ત્માપણેં એમ નમ પાધળ ખીન્તે, તેની પાઠળ નીજ એમ 
જીદી જુદી સપા”ી ૫- નટા મૂકીએ તો એકબીજા સાઘે સધાનરેખા 
સાધે છે અતે અતે આપણી નત્૮૦ પાચમી આ,તિપ- આવે છે 


૧૨૫ 


ગમે તે દિશામા ગોાથ્વી જુઓ, મહત્ત તો બતે છેડાની ગ્યશ્તિ ૫૦ જ 
પરે છે તેમાયે જે નિાણુ છે તેને છેડે એ વ્યક્તિ આવે છે તેથી મહત્ત્વ 
મળે છે આ મધ્યન્દ્ર દણ્િ છે--₹૦૮૫૩ છે આખા -ચના એક 
વ્યક્તિને ₹૦૦૫૩ કગ્વા થઈ છે -_ાકસતે મદદરૂપ થવા પાને।ના 
છાથથી દિશા બતાનાય અથના પગથી ” માથાના વશાકથી વામ્તવવાદી 
નાટમ્રમા ય હાથની આગળીથી થતુ સૂચન એક નિમ્રણુના મથાળાને 
મહત્તમા લાની મકેછે આ તો પતે. કે હાથઠ્દાગ, પગકાગ કે 
આશગળીદ્દાગ મેળવેન મણત્તપ્રદાન થય 


બીને એક દાખલો લો--2તે ઊભેલો એક માણુસ ઊંચે ન્નેયા 
કરે છે તે જેઈ ખીશ્ન ઊભા *હે છે અને બધા સાથે તે દિશા તગ્ફ 
જુએ છે આથા એ ગિંદુ તન પ્રેક્ષકની દષ્ટિ પણુ વળ છે આ કાલ્પનિક 
દષ્ટિ રેખાઓ થઈ પણ આ પદ્દતિ ધણી સ*ળ છે તેથી) સાચડીને 
વાપગ્ની આ દશથી સ ધાતી કા પનિશ 2ખા છે 


જે બિંદુ ૫૨ નજ ગ્થિમ થાય તે ડિંદુ સ્ટેજ ગણામ ણ4 તો 
અભિનયન મહત્ત્વ ખમે છે જ યા તો કાઈ પડી ગયની ઝીણી વમ્તુ પ્રતિ 
ઝ%ૃ મરેલ જત તમક આખો સ ધાય તો 


બે પાત્રો! નાજ પાન પગ ન ૮૨ હેંગ્વે એ જ મણત્તપદાનતો નસ્તો 
નથી ખીન્ન *સ્તા આપત ઉપ- વિચારી ગયા અર્ધ્ગાળાશગ્મા 
પાત્રા ઊભા હૈ અને આ અધગાળામન્માં એક પાત નીચ ખેસે ઘૂ ટણુ 
પગ પડે તાોપણુ આ અધ ગાળાશાન્ની ગ્ચના ચટત્તપ્રદાન મરો આ 
અધગોળાકાનની જે 9ખા પડે છે તે અને બધાની દષિરેખા--ગને 
સાધે મળી મહત્ત્વપ્રદાન કનરો 


ખે તીઓ એક બિંદુ તગ્ફ ગળે નમને નિ ણુ થાવ તેમા તેના 
ઉપવા બિંડુએ મહત્વપ્રદાન જાય છે ટગમચ પમ આ તિક્ણુનતા 
વાચવા? *રી શથ્ા4 છે પપ્ડુ ગાસ્તવવાદી નાગ્ત્રમા તેતો ઉપયોગ આશરો 
અને ક ટાળા «્ન* લાગરૉ 


શ્ર્‌ર્‌ 


અતિ મહત્તત મ1ત ખો, કમ મહત્ત્તતે પણ ખોટ્ટુ ના2ડમા ?ારુ 
બાલે છે, સુ માલે છ, ગત, 1ત €મ્લુ મહ્ત્ત તે ગાધગું જ જેઈ એ 
અને પ્રેક્ષ 1 સામે સપણ થડુ જ જા્ડએ 


કિંખણુનચતાતા તધાર પડતો કરાનાત્ત્તક ઉપયોગ ન થાય તે 
માટે1તથાણુ માચનીતે નનીન નચના મ કન્‍ની તે ત્નણી લેગુ જેઈ એ 
જ નિાણુન આશ્- કડક સ્વરપ છુપાવડ4ા નીતેતા સતા લડ શકાય -- 


જ 


ર 


1તિપ્રણોતું કદ વવઘટ કચ દચ્ક ઇમાં અને દમ્યોમા 


વિ।ણુનુ સવરપ બદલે મથાનાના ખૂણાની »લ્છુદ્ટલક 
બદલે, જીદી જુદી “તનના ઝિાણી વાપર 


નીને જમણી અને નીચે ડાબી બાજીએ નિદોણા ગો*વવાથી 
મડત્તપ્રદાન બદા ત્તય છે 


આ તડિષ્રેણાનો કૂટતાઈન્ની રેખા નાથે સબધ ગદતવાથી 
મહત્તપ્રદાન બદતાઈ “નય છે 


તિચાણુની બાજુઓ વડુ નટો હાય તો ધણી નાનીમો”ી જીદી 
જુદી કદની -રી શકાય 


પાતરખાઓ વચ્ચે દિશા બ વતા -ણા 


નટોના માથા પ- પ્રાપ્ત થતી તપા”ીઓ બદ્લતા -હે એક 
એસે, બીજુ ઘૂટણુ ૫૦, નીજુ ખની પર, ચાથુ ઊભુ ન 
તો સપાટીઓમાં 4ડિષ્1 આવનાન 


મળ ન્ચનાની પૂર્તિમ્પ નાની નાની 2ચનાઓ પણુ કરી શશ્ાન 
જેમ 9 એક તિંમણુ મુખ્ય છે. તો તેને મદદકર્તા ઉપ* 
સ્ટેજ્ના ખીન્ત પાત્રાના નાના નિ ણેદ ઘણું વવિધ્ય અને 
સદન્તા લાવે છે 


૧૨૭ 


તિદ્દિણુતી એવી મદદ્કર્તા પેટાર્ચનાએ હોય તે! તે પ્રેક્ષકોને ચારે 

બાજએ ન દેખાય તોપણુ તેમનુ સચન માત્ર ઉંડાણુનુ ચિત્ર ચર્ચ્ટમે. 
સીધી મધ્યવર્તી દણિ ઉપગત 

વાગ્તવિક રેખા. 

૨ દદ્િગખા. 

૩ ત્રિંદ્ાણા! અને તેના જીદા જુદા રૂપો 

૪ (€૦૫4૫૯ 70૮૬) .--એટવે વિરોધી મધ્ય દદ 
પણુ મદદકર્ના બને છે 

પ ( €૦૫॥1૯૪₹ 1૨૦૮૫૩ ) “--નિષેણુને શર્તિ આપે છે અને 
વૈવિધ્ય આપે છે. 


દા ત.:--મ્ટેજના એક ભાગમાં નીચે જમણીમાં એક પાત પગ ચાન 
પાશ્રાની ન%2 કન્દ્રિતછે આ પળે સ્ટેજના સામેના ઉપન્ના ખૂણામાં 
ત્રમુ પાત્રા અ'દ* અ“દગ તિદ્દયાણુમા ઉભા નહે તો આ નીચે જમણી 
બાજીએ થયેવ મધ્યવર્તી દૃણ્રિનુ [₹૦૯૫૬નુ* ઉપ- ડાબે ખૂખ ચયેત્‌' 
શ્રતિ-મષ્યવર્તી #ષિ--€૦૫॥૧૬૯₹ 1૦૦૫૬ થને. આ €૦૫૫01૦1 
૩૦૦૫૬ તે પાનાના શરીન્તી સમાન સ્થિતિઓમાથી જે ₹ખા પડ છે 
તેથ વિરાધી રેખા છે આમ રારીગ્ની ગ્થિતિની ૨ખાની જેમ ૬૨૩- 
સખા છેય તો તેતુ પણુ €૦૫॥1લ 7૦૯0૩ થડ શક, પ્રાત*રાળમાં 
પાચ વ્યક્તિએ સ્ટે૪ બહાન થતો સર્યોલ્ય બતાવે અને એક ચ% અગ્ન 
થતો ઊલટી દિશામાં બતાવ આ €૦૫૪૬૯ [૦૯૫૩ના દાખવે થયા. 


ઝો 


આ ઉપ-્થા ગ્પણ યને કે પાતતે મહત્તપ્રદાન--૧. શરીન્ની 
શસ્યિતિઓથા, ૩. વિભાગે દા-ા, ૩. ભૃ મિકાઓયી, ૪. સપાટીએ યી, 
પ. દિશા, ૬. પુન-ાવર્તનઘી અતે ૭. મષ્”ન્‍£ દણિ. તે ઉપ-ાત 
આપણે મષ્યદેન્દ દદિને ડિંચાપુનું કદ, આકા , નિ'ાણુના ૦૫વા 


૧૨૮ 


ખૂણાનું સ્થાન અથવા તિ*ાણુતે જીદી જુદી રીતે ગો*ની મેળની શકીશું” 
“અથવા તો દિશામાન બદનતા *હી, સીધી તીગમાં તે પાતોાતે 
જુદી જુદી નપાટીઓ મૃષ્ટી તિ ણપ “ચવા અથવા તો માણત્ટ- રકત 
કરીને પણુ પાતતે મદત્ત્વ આપી રાશન 


મહત્તયના પ્રદાનના પ્રકારો 

એક ગક્તિતે મહત્તગદાન આપનુ હેય તો શુ કન્‍્નુ તે તતણ્યુ” 
પણુ ગધુ વ્યક્તિઓને દસ્તમાં મણત્ત્વપ્રલન કગ્વાનુ હાય તો શુ કનું? 

૧ સીધૂ --અપરેક્ષ મહત્તપ્રદાન 

2 ખેને મણત્તપ્રદાન 

૩ જુદા જુદા પ્રધારોનુ મહત્ત 

જ ગૌણુ મહત્ત્વ 

૧ મીવુ--અપગેક્ષ મહત્ત--વિડે વિચારી લીવુ જેમા એક 
પાનને મહત્તપ્રદાન મ કન્ગુ 

2 ખે પાતોને મધ્ત્તતદાન કગ્નાની આવસ્ઝકતા એક દશ્નમા 
ખે સરખા પોતે! આવે ત્યાગ ઊભી થાય છે અથવા તે એક દશ્ડમા 
ભાગીદારી કગ્તા પાતો હેય ત્યારે આ પ્રશ્ન ઊભો થાય છે જ્નારે એક 


પાતની સામે ખીજી પાત સમાન કક્ષાનું પણ્‌ વિરેધાત્મક હોય ત્યાર ખે 
પાતોને એક ભૂ મિકામાં મૂકવા પઢે છે 


આવા ખે દૃન્ક્દાત્મક પાનો સાધે બે ગણુ તગસ્થ પાતો હેય ત્યારે 
તેમને ઉપ? સ્ટેજ' ૫2 આ બે પાનોની મપ્નમા ગોથવવા પડે છે 
યાતો તટગ્થ પાતોની ગાથ-ણીના ખે છેડે આ બે વિરોધી પાનો ગોથ્વવા 
પ અતે ઘોરુક દિશામાન ભેદ મરી તગ્ર્થ પાડોના ઝુંડતે અલગ 
મખડુ પડે છે 


૨૬૨૯ 


ત્રણુ જ પાલે! હેય જેમાં બે વિરોધી અતે એક તટસ્થ તો તટરયને 
શ્ટેજના જમણા કે ડાબા ખૂણા પર ખે'ચો ન્વાથો મહત્તપ્રદાન 
થાય છે. 


આમમબે પાત્રોને મહત્ત આપવાની રીત થઈ પણુ ઘણી વાર લેખકો 
એકાદ પાત્રને શરૂ શરૂમાં મહત્તત આપી નાટકના વિકાસમાં તેમને 
અદ્દર મૂષ્ી દે છે અને તેમને એકાદુ” વાક્ય અપાતુ” હેય છે. આવા પાત્રને 
લેખદ્દે ઉપેદ્યું હોય પણુ દિગ્દશકે તેને મુખ્ય પાત્ર પાસે સ્થાન-- 
રિથિતિ આપવાં જ જેથી ભજવાઈ ગયેલા ૬૯શ્યતુ' મહત્તત સ'ધાનમાં 
દહે; પણુ આવા પાત્રને"ખાસ કાંઈ મતોભાવસ'યોજન ન હેય તો તેતે 
ઉપરન્સ્ટેજના મષ્ય ભાગ પાસે રાખકું શકય બને છે. 


૩ જ્ળુદા જીદા પ્રકારોનુ' મહત્તત ઘણાં બધાં પાત્રો એકદાં થઈ ત્તવ 
છે. ત્યારે ધણા બધાં પાત્રોનાં ઝૂમખાં પાડી નાખવાં પડે અતે આ 
ગઝૂમખાઓને તથા તેમાંનાં મુખ્ય પત્રોને મહત્તપ્રદાન કરવુ એ ધણુ. 
દુષ્કર કાય છે. જે આવુ દસ્ય સાતઆડ કુટીજનોનુ' ક સમાન 
મિયાનુ' ' લશ્કરી સેનિદ્વાનું કે એવું કોઈ હોય અને તેમાં દરેક પાત્રને 
કોઈ ને કોઈ ચર્ચા ફરવાની હોય અને દૃશ્યમાં ભાગીદારી ચખવાતી હો્‌ય 
ત્યારે તેમની રચના એવી રીતે થવી જ્નેઈ એ કે જેથી પ્રેક્ષક નું ધ્યાત એક 
પછી એક પાય પરે ત્તય. 


૪ ગૌષખ્‌ :--ગણુ પાત્રોને કેમ ગોદવવાં અને તેમતે તયા તેમના 
ઠ્ારા મુખ્ય પાચાને કેરી રીતે મહત્તત મળે તે અભ્યાસથી ત્નણી ધેકું 
જેઈએ. “કેટલીક વખન તો અદ ગૌણુ પાસો "કેટલાંક દશ્યો સધી ગૌણુ 
રહે છે પપ્મુ અમુક દશ્યેદમાં ગીપ્સુ સ્થાનમાંથી નીદળી સ્ટેજ પર અગત્ય- 
ગહત્ત પામે છે. 'દેટલીક વખત નાટકનાં નાયક્નાવિકા અમુક દશ્યોમાં 
બોલવાનું ઓખ્ું હ્ય તેથી ગીણુત્ત પામતાં હોય છે, પાત્રોનાં રથાન- 
૯ 


૬૩૬ 


સ્થિતિ રચના જ આ મુશ્કેલીઓ ઉકેલી શકે છે. નાટકોમાં કેટલાંક તત્ત્વા 
જેવી કે વીંટી, ખુરશી બારી, રીવોઃલ્વર, મૂર્ત્તિ--પણુ આપણે માટે ગૌણુ 
છતા મહત્ત્પપ્રદાન માગતાં હોય છે, અને તેમની ઉપેક્ષા ન જ કરાય- 


નેપથ્યે મહત્ત્વપ્રદાન 
બારીમાથી નજર કરી નહેર કરે કે ફ્લાણા ફલાણા આવી રહ્યા 
છે. આ નેપય્યે રહેલ પાત્રને મહત્ત આપવાની રીત છે. તેવી જ રીતે 
નેપથ્યે રમખાણુ, લડાઈ, અકસ્માત, વર્ધોડો, સરધસ, સવારી વગેરે 
પણુ આ રીતે જ મહત્તત પામે છે. નેપથ્યે થતી ધટનાઓ આ રીતે 
ગ્રેક્ષકતી દણ્ટ્િન્દ્રમાં આવે છે. 


શામદેવમાં બારી બહાર પુલ, ત્યાં દોડતા ધોડા, પુલ નીચે વમળમાં 
વહેતા પાણી બારીમાથી બતાવવામાં આવે છે. શરૂમાં બારીનું મહત્ત્વ 
લાગે છે પણુ ધીરે ધીરે બારીબણાર થતી ઘટતાને જ મહત્ત્વ મળે છે. 
આવી બારી મધ્યમાં મૂકવાતે બદલે જમણી-કાબી બાજુએ સુકાય તો સારું 
* જેથી કલ્પનાને વેગ મળે છે. સ્ટેજની મ"્ટ્માં બારી મૂકવાથી પહ્વાડે 
ચીતરૅલેો પઠદો પ્રેક્ષકો જુએ છે તો કલ્પના જન્મતી નથી અને તૈથી 
મતોભાવ ધારીએ તેટલા આવેગમાં ન્નમ્રત થતો નથી. બારીની બહાર જે 
દિશામાં બનાવ બનતો હોય તેનાથી સામી બાજીએ સ્ટેન્ટ પર્‌ પાત્ર ઊભાં 
શ્ાખવાથી દૃણિરેખા સ'ધાન બરાબર થાય છે અને મહત્ત્વ સ્થપાય છે. 


જૂનાં નાટકોમાં નેપચ્યે થતી વસ્તુઓના લાંબાં વણનો! આવતાં. 
“આજે એ બધુ” રૃશ્યરચનામાં લવાતું હોય તો આંખને તૃપ્તિ મળતાં 
ગ્રક્ષદા લાંબાં વણુંના સાંભળવા માગતાં નથી આવા વણતા ઘષ 
કાપી નાખવા એ આધુનિક દઘ્િએ હિતાવહ છે અને તેમાંથી આવશ્યક 
સચતેો જ રાખવાં. જે લેખકે વાતાવચ્ણુનુ' વર્ણન ન ડયુ હોય તો 
દિગ્દર્શ કે એવુ" વાતાવરણુ સ્થાપવુ'- નાટકના ફ્લેદ્દેરની સિદ્ધિ માટે 
વ્વાતાવરણુ આવશ્યક છે જ. 


૧૩૨ 


પ્રવેશ ડરતાં પાત્રો સ્થાપવા 


કેટલાંક પાત્રોની પ્રવેશક્યાને સ્થાપવાથી ખુદ પધ્તતે સ્થાપવામાં 
ઘણી મદદ મળે છે. એક સવષ્સામાન્ય નિયમ એ છ કે દરેક યાત્રે 
ગ્રેક્ષકની નજરમાં આવે તેવી રીતે જ, સ્પ રીતે, પ્રવેર! કરવો. દેખાય 
તેવી રીતનો પાત્રપ્રવેશ--ઘણી વેળા અવાજ સાથે 'ે મૌન વિરામ ઠ્વારા 
પણુ ફરવામાં આવે છે. જેવુ” પાત્ર તેવી તેની મનની અવસ્થા 
તેવા તેના શ્રવેશ-પ્રકારા. 


જ 


કે 


«૮ 


*% 


સીડીથી નીચે ઊતરતાં પદેલાં પળેક થોભી પછી એકાદુ" વાકય 
ખોલી આગળ આવવ ”- 

સીડી પરથી ચાર્પાચ પાત્રો એવી રીતે ઊતરે “કે મુખ્ય પાત્રની 
આસપાસ વી'ળાઈ આવૅ. 

નાનુ* પાત્ર પ્રથમ આવેઃ દ્વાર ભણી જીએ જને પછી મોડું 
પાત્ર પ્રવેરે. 

તાકર જેવુ* કાઈ આવે--સ્થિર્‌ ઊભો રહે અને મુખ્ય 
પાત્ર ગ્રવેસે. 

ર્ટૅજ પર પાત્રો દાર તરફ જતાં નથી. ત્યાં પાત્ર પ્રવેશે પછી 
તરત જ ખધાં પાત્રો તેના તરફ જુએ. 

એક પછી એક એમ કેટલાક માણસો સ્ટેજ પર તાલબટ્ 
આવે અને પોતાનાં રથાનો પર ઊભા રહે--છેછો માણુસ 
આવે અતે તરત જ સુખ્ય પાત્ર આવે. 

બારણે ટક્ારા--મૌન--પ્રવેશ. 

તેપથ્યે બોલવું” અને પ્રવેશ- 

ખબણુાર મોટરના અવાજ--થોડી ગરબડ પછી ધમાલ અને 
પછી પાત્રપ્રવેશ, 


ઉડર 


૧૦ પાછળની બારીએથી પક્ષ? થઈ પાત ઘોડી હાર પછી મુખ્ય 
બાન્ણુ આવે. 

૧૧ એક પાત બોડના પત્રલાનો અવાજ સાભળે, બીત્નને 
ચેતવે અને પાત પ્રવેરો. 

૧૨ ઘણી ધમાલિયા વાતચીત અને મુખ્ય પાત્રને] પ્રવેશ. ધમાલ. 
ખ'ધઃ પાતતડુ' મહત્ત્વપ્રદાન 

૧૩ વાતચીતમાં અટકો--ઠ્રાર તન્ફ જુઓ--ફોઈનેો પ્રવેશ-- 
વ ત આગળ ચાલુ -ખે. 

૧૪ બહાગ્થો સત્તાવાહી અવાજે કરી પ્રવેશ. 


જે પ્રવેશ કબેતા મૃજગનો ન છેય તેમાં મહત્ત્વ સ્થપાય છે જ- 
અદસ્ત તત્વોનો પ્રવેશ--ભૂતનતો--પ્રવેશ આત્મતત્વાનો પ્રવેશ--આ 
બધુ* મહત્ત આપે છે જ આમ પ્રવેશ--ગમન સ્થાપવાના અનેક રસ્તા 
છે અને સાચ દિગ્દર્શક નટના નહિ પણુ પાત્રના ( મનોભાવ પ્રમાણે » 
ત્રવેશ ગોઠવવા ઘણુ” ધ્યાન આપે છે. 


મણતત્વપ્રદાતમાં ફેટલાક મહત્વના સુદ 
આધુનિક નાટકોમાં જમવાના--નાત્તાનાં દશ્યો આવે છે. તેરમા 
ગાળ મેજ વાપગ્ગુ અને તેના પર્‌ પૂર્જપશ્ચિમ ઉત્તરદક્ષિણુ ખેસાડવાને 
ખૂદ્દલે સેગત્ય, વાયવ્ય, ઈશાન એમ ખૂણા પર બેસાડવા અને તેમાં 
૧-રને પાસે પાસે ૩-૪ને ઝ્ોદ્દાઈલમા બેસાડવા. નીચે સ્ટેજની 
બાજુએ ઓછી ઊંચાઈના નટો બેસાડવા, નીચલે છેડે બેસનાન પાત્રોને 
ખોલવાનુ' હોય તો વધારે સારું. 


મોટા ટાળાં હોય તો તેમાં મુખ્ય પાત્રો કે વાક્ય ખોલનારા ગુમ 
ન થઈ જનય્‌ તે જવાન ગહ છે. ટાળાઓના ૬શ્ચોમાં મુખ્ય વદતાને ઊગી, 
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સપાટી આપવાથી ઘણા પ્રશ્નો ઉ*”લાઈ કતય છે. ન્યા સપાટીએ શડ્ય 
ન ણેય ત્યા પણુ બેસવા, ઊભા -હૈવાના ઝૂમખાને ગોઠવવાથી સપાટીઓ 
મળી શકરો. 


તેઉપગાત ટોળા સ્ટેજની બહાર ન્નણું વિસ્તગ્ના હોય તેમ ગોડવવા. 

જ્યારે મુખ્ય પાત્ર અને ખ'ડને ગાઢ સ'બ'ધ હોય ત્યારે શુ કરુ ? 
'દા. ત. :--કોરૂમ અને મૅજ્ત્ટ્રિટ | માજધાનીનો ગજખ'ડ અને ગન 
અને તેતુ તખ્ત બગગમ મધ્યમાં ઉપ--સ્ટેજ પ૦ તખ્ત સામાન્ય રીતે 
મુકાય છે પણુ 12123808811) પણુ મુકાય છે. કોના દશ્યોમાં પણુ 
ઘણી વિચાગ્ણા કગ્વી, કાગ્ણુ ક્રે તેમા અનેક પાતાતે મહત્તપ્રદાન 
કરવાનુ હેય છે. 

સ્થિરતા 

સ્ટેજ ૫૦ ૬25 ચિત્રને સ'યે!જ્તિ કગ્તાર તત્ત્વ સિથિન્તાનુ” છે. 
દિશામાનની સપ્રમાણુ વ્યવગ્થા કગ્વા તે મદદ ક” છે જે તત્ત્ત તગફ 
બધા ખચાય તે સાથે પ્રેક્ષકતો સખ'ધ જેડી આખા ચિનતને ખડુ* 
કરનાર આ તત્તત છે. જે ચિતોમાં સ્થિગ્તા ન હય તે વગળ જેમ 
ચલચિતો લાગવાના. 


જે દશ્યમા સ્ટેજના બે વિભાગો વપગય ત્યા સ્થિગ્તા સાહનિનક 
રીતે પ્રવેરો છે, કાગ્ણુ કે આવા વિભાગો દછિ-દેન્દ્ર બતે છે, પણુ જે 
દૃર્યોમાં બધા વિભાગો વપરાય તો રિથિગ્તાનુ* તત્ત્ત ઘણુ” અગત્યનુ” 
બની ન્નય છે. 

આવા અમયે નીચે કાબે કે નીચે જમણે એદ વ્યકિત મૂકવાથી 
આખા ચિનને ર્યિગ્તા તથા સમતુલા મળી ન્નય છે. 

જે ઉપગ-સ્ટેજ પગ ઘણા પાતો છેય તો નીને વવુ માણસા 
ગોદવવા પડે છે. 
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“ ગિશ્છબાા રેખામાં સ્થિસ્તા, સમતુલા તથા મહત્ત્ત આપોઆપ 
આવે છે. 
અનુટ્ટમ 
દષ્દિકેનદ્ર ૪૦૯૪૩ રથાપવામાં આપણુ રેખાનો ઉપમોગ કયેદ. 
રેખાથી પાત્રદતે બાંધી એક સે ગૂથ્યાઝ્નેક્યા પણુ કેટલાંક દરયો એવાં 
છે જેમા સ્ટેજના જુદ! જુદા ભાગા પર ઊભેલાં ઝૂમખાંઓને દધ્દિેન્દ્રમાં 
રખાથી ગધા લાવી શકાતાં નથી. આવાં ઝૂમખાંઓને તો દિશાથી જ 
જેડી બાંધી શકાશે. જ્યારે બખ્ખે, ત્રણુ ત્રણુનું ઝૂમખુ" સરખે અ'તરે 
ગોઠવાય ત્યારે બધાં જ એક ચિત્રમાં જ્નેડાઈ ન્નય છે. 


આવો દિશાની સરખી વહે'ચણી કરવાથી નનણે કે ઝૂમખાંએ 
વચ્ચે સરખા અ"તરથી લય ર્યપાય છે અતે આ /. 8 € ઝૂમખાંઓ 
આ દિશાના સમાંતરથી બધાઈ ન્નય છે. 


આવો અનુકમ્‌ ચિત્રને સુંદર દિશા-લય આપે છે. આ * દિશા-લય? 
જુદી જુદી સપાટીએ ગે।ઠવી શકાય અને જુદી જુદી ભૂ મિકાઓમાં પણુ 
વાપરી શકાય. 


સમવળઉલા 


સ્ટેજના એક ખે વિભાગો વપરાતા હેય તો ત્યાં સ્વાભાવિક રીતે 
સમતુલા જળવાઈ રહે છે પણુ બધું જ સ્ટેજ વપ્રાવાનું હોય તો સમતુલા- 
નોગ્રશ્ર આવી રહે છે જ. સ્ટેજને ત્રાજ્વુ" ગણી બે વિભાગોમાં એક 
કાલ્પનિક ડાંડી જેવરી 12108૦05 રેખામાં વહે'ચો દો અને અ બે 
પલ્લાંની સમતુલા સાચવવી એ જ વિકટ કાય છે. 


એક બિંદૃતી ખત્તે બાજુએ સરખા ઝૂમખાં રાખવાથી સમતુલા 
આવે છે. 
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ચા'દર્યાત્મક--રસાત્મક સમતુલા 


જ્યારે સ્થૂલ દષ્રિતે સતોા1તી સમતુતા ક ટાળ ત#તશ*--એકગગી 
ખની જય છે ત્યારે સૂજ્મ સમતુતા ગ્યાપના પ્રયત્ન થાય છે તેમાં 
મનોભાવ પ્રમાથું એક વ્યક્તિ નદમે એક મેય જય્ધો ઝેઇદવગામાં આવે 
છતા પણુ તે એક વ્યૂશ્તિ આખ જથ્થા જેટવી, સમૃહ જેટવી, શક્તિ 
માન દેખાય આ પ્રકાગ્ની સમતુતા તો મહત્તત્રવનમાં ધણી “૪ ઉપયોગી 
છે લેના સમૂહ સામે એક વ્યક્તિની સમતુતા ગોશ્વડી એ દુષ્ક2 
સિહ્દિ છે અતે તેમા દિરાનુ વિભાગીકનણુ પ્રમાણુસન કગ્વામાં આવે 
તે પગાનમાં ગખગું આવસ્યક બતે છે ર્ધૂત તત્ત્વોની સમતુતા તો 
વસ્તુઓના વ“7ત પન્‍ આધામ્ભૂત છે પણુ ગૃદ્મ પ્રશકાન્તી નમતુના 
સ્યાપવા માટે સૂદમ તત્ત્વ ઉપમો2મા લેવાના છે 


સ્શાન-સ્થિતિ-ગ્ચનાની ગ્રેક્ષકોના મતે1!ભાડ પમ અસર 


માનન ચિત્ત પર આશ્ા*? આદૃતિની ઊડી અન પડે છે અનૅ 
તેથરી મતાોભા4 ગય છે અ આ, તિએ ખા ગમૂહ (૪ચ્ઘે!) અને 
આકાર (ગ્વરૂપની )તી ખતેની હેય છે 


રખા, જથ્થા અને આશ્મ જેતા માતર ચિત્તમાં મતોભાવ આર્ષે 
છે તેતે ભાવ અવસ્થા કહીએ છીએ આખા ના-શ્માથી “નમતી ભાવ 
અનગ્થા % મતોભાવો વિન હી વિચાન્તા નથી પગતુ સ્થાન મ્થિતિ 
નચનામાથી ૬૪ન્‍મતી ભાવ -મવગ્થા વિડે વિચારીશ પ્રરૃતિ કે રથાપત્યમા 
આ તષ્યુ તત્વો્માથી એક્ન મહત્તત મળતુ છાવ છે -મા તત્તત સિગક્વામા 
ગ્રમુખ તત્ત છે ચિતધ્લામા ગ ગ મડત્ત સ્થાપે છે નાથકમાં દિરકનુ 
આયોજન અને વેશભૂષાના 2 ગાતું મિગ્ન ગવાદિત થવાનુ «--ગયુ 
“વીક વાગ એક ભપમાદા? ગ૮૮૬-ગ'ગ્મા એક સાદ પોતાપ્વળા 
માણુસ ઘણુ મહત્ત મેળવી ગે છે તે દિઝશૈકની ગ્યાન મ્યિતિ રચના 
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પમ આધાગ મખે છે આપણે *ગેન ચિતાની---યતાઓતી 2ખા, 
જથ્ધો અકૃતિ આપણા પ્ેક્ષક્ા ઉપન કેવી અસર પાડે તે આપસે જણુડ 
નઈ એ આ દિશામાં વિયાન્ણા થવી જ જેઈ એ 

ખે પાચ ચિનો લે! અને ઝીણા શાગળથી આખા ચિ4તી રૂપરેખા 
પાડી લો આ રૂપરેખાવાળા કાગળનો અભ્નાસ કત એટલે રેખાએ થી 
ઊપજતી ન્ચનાની તમાગ ગ્રન પ૦ કેની અગર પડે છે તે તમને 
સમન્નશે દરેક વસ્તુની; રથાનતી; અસરો આ કાગ્તુ તમાર અનન્મા 
જડાઈ જય છે 

રખાઓ લો, તો મરાઈ ચિતમાં ઊભી રખાઓ હેય--આડી પણ્‌ 
હોય દિગ્દશ*ક ઊભી કે આડી ગમે તે એક ગ્રકાગ પત્ત દ કરી તેની અસ* 
નિપન્નવરો 

જથ્થો--સમૂહ લો એક સાથે સ ચિત સમૂહ હોય અને ન 
પ્રમાણમા છૂટાછવાયા ઝૂમખા હોય પણુ દિગ્દશ્ષ્ક બેમાંથી એક તત્તને 
મત્ત આપી અસર પેદા કરો 

આ તત્તવાની અસર ઘણી ઝડપથી પડતી હોય છે અને પ્રેક્ષષા પર 
દૃશ્યમાં આમ ઊભી રેખાની અસરે પડે તો ઝડપથી અથવા તો બિલકુલ 
નહી પડે 

ફખા --શરીરોની સ્થિતિમાથી મહત્તની રેખાએ દેખાય, આડા 
પડેલા શરી*્, ખેડેલા શરી- માથાની ઉચાઈતુ સમ્ખાપણુ આ 
તત્તવામાથી આડી રેખા મળે 

ઊભેના પાત્રો, સપાટીએનો ઉપયોગ, ઊંચા નાતા માણુસે।, આ 
ઊભી રૅખા મળે 

શ્થિતિ--સ્થાન--ગ્ચનામાં રેખા (૧ ) ઊભી છોય, (૩) આડી 
હોયયાત્તાો (૩) સજુ૦0૧1-“વિષ્ણું રેખા આ તણે ગ્રકાગ્તી 
રેખાઓ સીધી રીતે વળાકમાં કે ગુગ* ઝુટક વપરાય 
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“આડી રેખાઓ :--તો આરામ, દૂર, વિકાર વિનાની, દમન, 
એવા મનોભાવ સૂચવે છે. 

ઊભી રેખાએ :--શંચાઈ, ભવ્યતા, શાહી દબદબો, શક્તિ, 
આઓજ્સ્‌, લેક્નત્તર ભાવનાઓ, અને ઉડૂંયનનાં તત્ત્વો બતાવે છે. 

-28880૫4--વિકણુ રેખાઆ બિનવાસ્તવિક, પ્રાણુવાન, 
નજર્બ'દી કરતી, વિચિત્ર તત્ત્વવાળુ"--સચવે છે. 

સીધી રૈખા :--શક્તિ, સ્વસ્થતા, સદદાઈ-નિકટતા, નિયમિતતા 
અતાવે છે. 

વળાંકવાઈી રેખાએ! :--સ્વાભાવિકતા, અ"ગતના, સ્વત'ત્રતા, 
ચારતા અને અનુરૂળ થવાની ૃત્તિ ખતાવે છે. ન 

ગ્ુટક રેખાએ! :--અવ્યવસ્થા, નમ્રતા, નાનાપણું, સ્વત"ત્રતા 
અતાવે છે. 

ખધી જ રેખાઓમાંથી આવા અર્થ ન પણુ નીકળે, કારણુ 'કે 
“ઊભી રેખા આડી પણુ થાય, વળાંક પણુ ધારણુ કરૅ અતે દિગ્દર્શક 
“યારે રેખાઓમાં મિશ્રણૂ। કરે ત્યારે જુદી જુદી અસરો કરવાનો તેનો 
હેતુ હેય પણુ ખરો. દા. ત- તૂટેલી ઊભી રેખાઓ હિંસાનો ભાવ 
બતાવે છે. તૂટેલી સીધી રેખાઓ અણુધારૅલુ* સહજ પરિણુા।મ સૂચવે 
છે. આમ નાટકના આંતરિક વાતાવરણુને અનુસાર રેખાએ પર યાન 
આપવુ. 

૨ નતૂથ (ડો1855) 

તપાત્રાનાં ઝૂમખાં સામે એક પાત્ર હોય; તે ઝૂમખાંને જૂથ એવું નામ 
આપીએ છીએ. અ! નૂથનુ” “ વજન ' પ્રેક્ષક પર્‌ શી અસર ડરે છે 2 
આ અસર મને-અવસ્થાના નિર્માસુમાં ઉપયોગી તત્ત્ત છે. દિગ્દર્શક 
«શ્ય વાંચી એમ વિચારવાનું” રહે છે કે આ દૃશ્યને વજનદાર બનાવવાનું” 


૧૩૭૮ 


છે ' હવદુ% ગભીર, ભારે ક હળવુ”? જે પ્રકારનાં દત્યોમાં લે" 
આવવા જેઈએ યા તો જેમાં વોશ્યના બેચાર “ક પાંચ પ્રતિનિધિ 
આવવાના છોવ--આ બન થકાચ જુદા છે. 


માટા જલ્થામાં આવેલા લેના તહયુચાર ઝમખાં ગેજ પર ગોઇવાય;” 
અને સાત-આદ વ્વક્તિઆ એક સાધે લભી રછે--બતે પ્રકારતી રચનામાં 
ઘણો મારો તફાવત છે-અતેબલે રચનાએ જુદી મતો-અવરથા. 
૨્થાપે છે. 

૩ આકૃતિ (સ્વરૂપ ) 

જાઈ પુ વિષયતી મતો*અવગ્ધા સ્થાપવા આકૃતિ ( સ્વરૂપ ઝે ધણુ” 
ઉપયોગી તત્ત છે. ન્ત્યારે «શ્યમાં બે ત્ર] ચાર પાલ છોય સારે આવો 
જાઈ જ પ્રશ્ન ઉપશ્થિન થતો તથી પણુ ત્વ્યાં જય્થાબ'ધી કલાકારોનું” 
દશ્ય છેય, અનેદ જુદાં તત્ત્તુ" સ“કેવ્ટ્ન આ દશ્યમાં છેય ત્યાં 
આફકૃતિનો પ્રશ્ન અસરકારક બને છે. 


સપ્રમાણ આકૃતિ: --૧ સુરેખ છેોય, ૨ અવ્યવર્થિત,. 


૩ છીટરી, ૪ ઉંડી, પ ઘન (નઘ્કર) અમવા વેરખુછેરણુ હેય. 

આમાંથી 'કઈ પણુ તત્ત લઈ દ્વ રચી શકાય અતે “ઈ પણુ 
આકૃતિમાં ઉપર જણાવેલાં તત્ત્વોનું ધવિધ્ય લાવવાથી ર્યના બદલાઈ 
શતય છે--તેમાં નવે! પ્રાણુ લાવી શકાય છે. 


# ક કદ 


જીદી જુદી રચનાઓવાળી આકૃતિ કરીએ તો શી શી ભાવ-અવચ્યા- 
મળે છે તે વિચારીએ. 


સુરેખ (વ્યવસ્થિત )ઃ--આકૃતિ હિમવત્‌ દ'ડી, વિચિત્ર, 
કડણુ, કૃતરિમતા સૂચવે છે. 


૧૩૯ 


અવ્યવસ્થિત :--સહજ, અણચિંતવ્યું, અવૈયક્તિક, વાસ્તવિક, 
અને અખાધિત તત્ત બતાવે છે. 


ઊ'*ડુ” :--(એટલે “કે ન્નુદી જુદી સપાટીવાળુ” )---ઉષ્મા, સમૃદ્ધિ, 
સહદયતા, લાગણીવશતાનાં તત્ત્વો સૂચવે છે. 

છીછરુ' :--ૈચિત્ય, કૃત્રિમ, ઉસ્ટેરાટ, ન્નષૃત તત્ત્વ બતાવે છે. 

ઘનતા --આકૃતિઃ ઉષ્મા, શક્તિ, બળ, સત્તા, વાસ બતાવે છે. 

વિસ્તીણું બેદરકારી, સમૃદ્ધિ, ટાઢાશ, તોફાન, વિરોધ, 

અસ્તવ્યસ્ત પ્રતિરોધ, વ્યક્તિવાદીપણું વગેરે. 

અવ્યવગ્થિત પણુ ઘન આકૃતિ જુદી મનોદશા સૂચવે છે અને 
અવ્યવરિથિત તથા અસ્તવ્યસ્ત આકૃતિ જીદી જ મનોદશા બતાવશે. 


દિગ્દશકે “સ્થિતિ-સ્થાન-રચના ” દ્દારા દસ્ય ઘય્વાનું કામ કરવાનું છે 
પણુ ચૂહ્મ દણ્િવાળે દિગ્દશક પોતાનાં દશ્યોમાં કેટલાંક ખાસ લક્ષણો 
સમજી લઈ તેમને રેખા અને આકૃતિનાં તત્વો દ્દારા વ્યક્ત કરવા 
પ્રયત્ન કરરે. આ તત્ત્વોની વિગતો આપાઆપ તેને રૅખા અને 
આકૃતિનાં મલ્યોમાં સમન્નવા માંડરો. 


આકૃતિની મતેઃ-અવસ્થા પર શી શી અસરો પડે છે તે સમજનાર 
દિંગ્દરરાક જુદી જુદી આકૃતિઓ રચી નાટકના અર્થને પ્રગટાવવા પ્રયત્ન 
ફર્શે, તેમાં તેની કુશળતા છે. એક દશ્યનાં લક્ષણ્‌ાને નક્કર આકૃતિમાં 
મઢવાનુ” કાર્ય કુશળ દિગ્દર્શકતી શક્તિનો કયાસ કાઢે છે અને આ કાગ 
કરવા માટે, સાચી રેખાઓ, જથ્થાઓ અને સ્વરૂપા ( આકૃતિઓ ) 
દ્દારા તે કરી શકશે. 


જે નવાદ્તિ દિગ્દર્શક હરો તો આ પ્રશ્ન પર તેની ખુદ્ધિને પહેલેથી 
૪ સ્વૈરવિહાર ફરવા દેવામાં આવે તો તદન નવાં પરિણામે! લાવી મૂકશો 


1૪૦ 


જડ નિયમોના બ ધનમાં બઠ્દ દિગ્દ્શ તે આ નની દદ સુગ્રમ નયી એ 
શૂલનુ નહે 
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મ ગમચ પન ગ્યાન સ્થિતિ :ચનાતો વિચા2 *ગ્તી વખતે આપણે 
પાતાતી ? દૃશ્યની મતો અવસ્થા તથા મતોભાવે। પ્રગટ #વી રીતે થાય છે, 
તેવિચાયુષ આ ન્ચનાઓમાં હવે નાન્ય અર્થ “ગી રીતે વિસ્તાગ્થી 
વિકગે તે જેવાન ગ્હે છે આ તત્ત્વ છે ગિલપાટત00 એન્લે કે 
નાટકની પ્રત્યેક પળતે “ચિત દશ્ય” બનાવી અયનૃ અભિનયન મન્નુ તે 
આપણે નટઢાને (પાત્રોને) એડી રીતે ગો*”વાના છે '* જે ગચનામાથી 
તેમતી એકમેક પ્રતિ કેવી મતે અત્રગ્થા છે તે સ્પટ ચાય અતે આ આતર 
સબધામાથી નીપનતુ નામ્યતત્ત્વ પ્રગગ થાય જેટલુ વાચિક અભિ 
નયની પ્રક્રિયા પછી મહત્ત્વ આ “ચિન દશ્ય ' અભિનયનનુ છે 


ગ્યના અતે ચિત્ર-સ્થાપના દ્રાગ દશ્ય અભિનયન વચ્ચે 
સ'બવ --ગ્ચના દ્વાગ આપણા વિષયતે તથા તેના મતોભાવને 
આપષે વ્યતગ્થિત કરી, સુગમ્ય બને તેની રીતે 2તૂ કરીએ છીએ આ 
આ, તિમા :ચના ચિત દશ્ય અભિનયન અથ મૂકે છે, વિચાગ સીચે 
છે અથવા વમ્તુતત્ત્વની સથાપના કરે છે 

આપણે એમ પણુ કહી શખએ 'કે દશ્ય અભિનયનની ગ્રક્યિ તે 
ખ્યાલ કે અને ગ્યના તે તેનો વિધાન શ્સગ છે ખ્યાલ તે શવિનો-- 
મૂછાભૂત તત્ત્ત કવિની મ્લ્પતાનુ સર્જન 

ખ્યાલ અને વિધાન કસગ “રઈ પણુ કલામાં સ ભ'ધ ધનવે છે આ 
સબ'ધમા ગ્યના (વિધાન પમ્સગ) કવિના ખગાલ--વિચાગ્દેહને મનો 
ભાવમા ઘનવે છે દા ત દમડ તી વનમા સદન કરે છે તેમાથી વાર્તાતત્ત્ત 
ખસેડી લે તો આપણુને તેની મતો અવગ્થા--તેતો મનોભાવ પ્રાપ્ 
શ્રાપ જે 


૧% 


ઘણા નિષ્ણાત વિવેચમ્ર ચિતે।નો અભ્નાસ કરવા તેતે ઉંધા કરી 
જુએ છે, કાગ્ણુ ? તેમાથી અર્થતત્ત્વ દૂગ કરી તેની *ચનામા દેખાતુ 
મતોભાવ-તત્તત અનુભવાય તેટલા માટે 

એક સ્ટેજ દસ્યમા ગ્ચનાને સમજવા આપણે શુ કગ્નુ પડે છે? જે 
-ચનામાં પાતા કામ કરે છે તે આખી ગ્ચનાને જુદા જીદા ભાગોમાં 
તોડી સમજવી પડે છે 


જીવનમા વ્યક્તિઓના એકમેક સાથે જે શારીન્કિ ડિકાર ઠ્વાગ 
ભાવા દશ્યમાન થાય છે તે બધા શારીમ્કિ વિકારો આપણુને કાઈક 
કથાતત્ત્ત સાધે સ કળાયેના દેખાય છે આપણુને ન ગમતા માણુસ સાથે 
આપણે વ્યવહામ્મા ઊતગ્તા નથી, એન્લે કે આપણા અ ગો! અણુગમાના 
“આકારા' બતાવે છે આ આકારમાં અથનિરૂપણુ કરો, સબધ 
નિરૂપણુ કરો એટલે તેમાં અથ* પ્રગટ થયેદ દેખારો તેવી જ રીતે 
નાટકમા ખે માણુસો પોતાના શરીગ્ની સ્થિતિઓ ઠ્વાગ શ્ટલાક જવનના 
અનુભવો વષવે અતે એ વ્ણુનદ્દાગા કથાતત્ત ઉપસાવી આવે એ 
અખતરો કરી જ્નેવાથી અદ સપણ થરો 

જેમા ખે તણુ ભાવે। મિશ્રિત હોય તેની મતો અવસ્થાવાઝુ દશ્ય લે 
દાત --ખબે પ્રેમી ઝઘડયા છે, બતે સોફા ૫૦ પાસે પાસે બેઠા છે 
તેમાથી દૂમ હટતા ન્નય--ધીરૅ ધીરે ઊભા થતા “નય ધીરે ધીરે પોક 
કેગ્વે-અતે અ'તે એક પાત ધસી જમણા ક ડાગા ખૂણા પર નીચે 
સ્ટેજે ઊભુ ગ્હૈ--મે। મગ્ડી--શતરી દિશામા --આ ગ્હ્યુ દસ્યનિયોજન 
ભાવ અને કથા સાથે આ કરનામા એક મુખ્ય સ્થાયી ભાવ પ્રણુયનો 
સ્થાપી, પછી ઝવડા કગવવેો સહેલો બતે છે, હતા બે ભાવો--ગ્રેમ-- 
ગુસ્સો મિશ્રિત આ દશ્ય છે 

આમ ચિત દસ્ત અભિનયન ત્તિદ્ર થાય છે દશ્ય અભિનયનના 
પાયામાં આટલુ જણી આખુ ચણુતઃ કરવુ ગ્હયુ આ સિહત એક 


૧૪૨ 


આભા નાટક ૫2 અજમાવો આગળ આપપે કહ્યુ કે દશ્ય અભિનયન 

તે કવિની ક પનાતે સા 12 કનાન તત્ત છે તેથી કવિની કલ્પના કઈ 
પળે ધ્વી છે તે આપણે તમજવુ પડે છે--એટલે ) કવિએ ગૂધેલુ દમ્ય 
-શશ્યો--અ ધ અતે નાનક 


ચિત્ર-દરય--વિભાગીકગ્ણ અતે નામકરપ્ડ 
એક નાટકના ઘણ્‌। દશ્યો હોય છે ( ડ્ેન્ચ દમ્યો) 
દરેક દશમાં મૂછ કથાવગ્તુ સાધે સ બધ ધ-ાવત પ્રસ ગ હોય છે 


દૃશ્ગમાં પાગપ્રવેશથી ડથા, 2 પ્રસ ગમા કે વિયાગ્મા પ્રગતિ થાય-- 
આગળ વધે એક કે વધુ વિચાગ્ધાગ છેય--પ્રત ગધાગ પણુ છેય 
આ ૬4મા જે ખે પેગકથા છાય તો તેની વહેચણી તે પ્રમાણે થાય 
અથના એક રસ્યરૂપે આ ૬મ્તનતે નામ આપી શકાય દા ત. --તોગમ 
બન્નમ્માથી દિવાળી પ્રસગે ખરીદી કરી વેર આવે છે ( નોગતી 
ખરીદી) દશ્ય ૧. [નાટક “1001'ડ 1૦પડ૯” ] 

હૈ મમ અને નોન ખરીદી, કેગ્કસમ “મને જનના ભવિષ્ત વચ્ચે 
ચર્યા કરે છે ( દરશવ ગ ) 

નોકર બાઈ 'ોઈના આવ્યાની ન્તણુ કરે છે હે મગ પોતાના 
ખડમા ન્નય છે ( દશ્ય ૩ ) વગેરે 


આમ દશ્યના ઉદ્દેશ અનુસાગ દસ્યને નામ આપી શફાય 
દિગ્દશ કે આ ૬શ્યોને નામ્યાત્મક દસ્ય તત્ત્ત આપવાનુ છે 
નાટકનું દશ્યોમાં વિભાગીકમ્ણુ તથા નામકમ્ણુ કગ્તા -્થાવડનુ 


જેઈ એ 


આમ વિભાગીકન્ણુ ફર્યા પછી નાક ચા* પ્રકામ્માથી “માઈ પણુ 
એક પ્રશ્ગ્નો કસગગ્યનામાં આવવાના 


૧૪૩ 


જ પેમટશ્ચો।:--નામ્યની મુખ્ય કથાવસ્તુના નહિ પપ્ડુ 
“જલાક પેટાપ્રસ ગો જે નાળ્યના વાતાવમ્ણુતે પ્રગટ કગ્વા પાતોને રપજ 
*રીતે બતાવવા -ચાય છે (દા ત દિવાળીની ખરીદી, ખરીદી પઃ ચર્ચા 
ખરીદી ૫૦ ચર્ચામા કયુ મમ ફુ શતુ વગેઃ) આ પેમલશ્યો જૂના 
-નાટમરમાં વિષ્ક ભક, પ્રસ્‍તાવના, ગગેરે બની જતા આધુનિક નાટમમા 
ખે નોકરો વચ્ચે ચર્ચા હ્ાગ એ વસ્તુ કહેવાય છે આધુનિડ નાગ્યોમા 
આ તત્તને કુશળતાથી ના*કમા જ વણી લેવાન છે 


૨ પક્ષાદ્ભૂસિના દશ્યો "--જેમા રથળ, સમન, પાત વગેરે 
સ્થાપવામાં આવે છે 


૩ સુખ્ય નાય્યરાર્યનુ દગ્ય"-દા ત હેલ્મન્તે મળના 
1₹705512વ આવે અને બહા? નીકળે અને હૅ મગ ધમ્માથી ઓફ્ફિમે 
જય ત્યારે એ 1૮10૪5૬ પાછો આવી નોગ સાથે વાત કરી, તોગાને 
સોતાની યોજનાનુ હથિયા- બનાવવા પ્રેયત્ન કરૅ--આ મુખ્ય નાય્ય 
કાયતુ દશ્ય જે નાટકના ચન્મ બિંદુ સાથે કથાને સાંકળે છે 


૪ નાટ્યાત્મક મનોભાવ પ્રગટાવતાં દશ્યે। --ડો'ટમ 
૧-૬ અને નોગા વચ્ચેતુ દશ્ય હૈ મમ અને નેમ વચ્ચેનું દત્ય 
“વગેરે 
સ્ટેજ પર ભાવોવુ મૂલ્યાંકન 
સ્ટેન્્તા વિભાગે! વિડે જના વધારે વિચાર ડરીએ 
આપણે સ્ટેજના જે ૬ ભાગ કર્યા તેમા દરેકની શક્તિ કેસની તે તો 


ત્તેયુ પણુ દરેક ભાગનો ગ્વવ ભાવ તથા ભાવશૂ-ધ પણુ છે દરક 
“ભાગમા ન્નણે “કે તે સ્થપાયેત છે 


દરક દિગ્દર્શ કતે આ અનુભવ પ્રયોગે સમત્તરો 


૧૪૪ 


દરેક દશ્યમાં પણુ કેટલાંક ભાવમૃલ્યો હોમ છે? અને તેથી સ્ટેજનદ 
યોગ્ય વિભાત્ર ૫૨ જે આ ભાવમલ્યોના દશ્યો સક્તવાય તો કામ સ'વાલ્તિ 
ખને છે. ઘ. ત. ઉપર જમણી બાજુના ' ખૂણે પ્રણુય દશ્ય ફિ 
લાગવાનું. પ્રણાલિએ નીચે પ્રમાણે યેના સ્વીકારાઈ છે. 


વિભાગ 
૧ નીચે મધ્યમાં:--તીવ,ઉત્ર, 
કડક, શક્તિમ'ત, ચરમ ળિંદુ- 
વાળુ. 


દૃશ્યો ડયાં ભજવવા 
ઝઘડા, લડાઈ, પર્ાકાણા, કટોકટી- 





જ ઉપર મધ્યમાં :--શાહી: 
એકાઇીપણુંઃ ભવ્યતાઃ રિથિરતાઃ 





૩ નીચે જમણી :--ઉષ્માદાયક, 
અ'ગત વગેરે 


શિણ પ્રકારનાં પ્રણુયદશ્યો, ન્યાય- ' 
કરણુનાં દશ્યો, શાહી તત્તવોવાળાં 
દશ્ષોદ વગેરે. 


1-----------------------. 


અ“ગત પ્રણ્યદશ્યો અને ઔપચારિક 
તત્તવાઃ ગપાટા, ચર્ચા, વણુષને॥ વગેરે 





૪ નીચે ડાબી ઃ--નીયે જમણી 
જેટલી ઉષ્માવ'ત નથીઃ દૂરની 
રાસ્તીઃ વધારે આત્મલક્ષી 
એકાજીપણુ'. 





સ્વગતોક્તિ અનૌપથ્ારિક પ્રણુય- 
દશ્યો, કાવગુ', વગેરે 





પ ઉપર જમણી :--મ૬ઃ દૂરનાંઃ 
તત્તવે!ઃ અન'તતાઃ અવાસ્તવિક. 





૬ ઉપરડાબી :--૨૬ઃ અનેતતાઃ 
ભૂતસ્ેત તત્ત્વો 2 










વિચિત્ર તત્ત્વાવાળાં દશ્યો? કૌતુક- 
પ્રેરક 








આધિભૌતિક તત્વોના દરયો 


પશ્ચાદ્ભૂનાં દસમો. 
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“ટલાક નાટકોમાં કેગ્લાક પાતોના કથાન નશ્કો કગ્વા પડે છે જે પ૨ 
તે પાતને બેસાડીને એક જ પ્રકાગ્ના કામો કમ્વાથી ભાવસ્પણ્તા વધારે 
પ્રમાણુમા થાય છે પ્રેક્ષમ પછી એ સ્થાનને અને વ્યક્તિને એકરૂપ માની 
લે છે, પણુ તે તત્વ અત્યત ફટ? ન્‌ લાગે તેટલા માટે ખૂખીધી આ. 
ગ્રકાગ્તી સથાન અને વ્નડ્તિની એકતા નિયોજની 


ભૃમિકાએપ્માં 


ઉપ સ્ટેજની ભૂ મિકાઓ ઝૃદુ છે તેથી (મુખ્ય નાટચકાય* નીચે 
ક્ટેજે થતું હેય ત્યારે) ત્યા ગૌણુ પાનો અતે બનાવો ગે।ઠવવા 
ગ્રખ્‌2 હિંસાના કાર્યો, માણસ માગવે1, માણસને રીગાવવે। વગેરે ઉપર- 
સ્ટેજ કરવા જેથી તેની અસમ હરની થઈને પ્રેતતર સુધી પહોચે 


આ ઉપ*-રટૅજની ભૂ મિકાઓમાં સ્વપ્ના, અલૌકિક તત્વો પ્રવેરો 
વગેર્‌ મૂકવા અને આ પાનોને ધોરે ધીરે ૫૦ મધ્તમા “કે થોડે તીચે 
લાવી મૂકવા 


મષાટીઓમદે 


નમ્ન સેવક નીચે, 2“ ઉંચી સપારીએ બેસે તેડી રીતે ભાવતીત્રતા 


વગેરે ધ્યાનમા લઈ પળે પળે પાનોને ગોકવવા 
# 


આખા સ્ટેજ પર દશ્ય કેવી રીતે સ્થાપવુ' ? 

જેવો દિગ્દર્શક તેની તેની પદ્ધતિ કોઈ ઉપર ગણાની ગયા તેના 
બધા તતતવોતે પોતાના મનમાં સાથે સાથે ગૂથી અજમાતતો ન્નય તો 
“લાકને એક પછી એક પગના માડવ! પડે એક પછી એક પગલા 
માડતા દસ્યોનું વિભાગીકગ્ણુ, ગ્યનાતા મતોભાવોનુ મૂત્ય, સ્ટેજના 
વિભાગાનું મગ, શરીન્ના આકારોમાં ભાવ અભિ યક્તિ રથાન--આમ 
એક પછી એક તત્ત્વો લઈ સમમ્ર સ્ટેજ પર દસ્ય સ્થાપવા વિચાગય 
૧૦ 
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પણુ કેટલાક દિગ્દશ કોની ખુદ્ધિમાં આવાં અનેક તત્ત્વો સાથે કાય 
કરી દશ્ય સજ“તાં હોય છે. 


પણુ નવોદિત દિગ્દશક્રોએ દરેક તત્ત્વ છુટ્' છુટુ' લઈ વિચારવું ધટે. 
દરેક દશ્ય માટે રચના અને “ દશ્ય? તત્ત્ સ્થાપવા નીચેનાં સાત પગલાં 
એક પછી એક ભરવાં :-- 

૧ શસ્યનુ” પૃથક્કરણુ કરી નામકરણુ કરો. 

૨ આ નામકરણુનાં ગ્રણુન્લશ્ષણુ વિષે મતોભાવો। વિચારો. 

૩ મતોભાવોને રચનામાં નિયોજે અને તેમાં રેખા-જથ્થો, અને 
આકૃતિદ્દારા આ મતોભાવે  પ્રગટાવે।. 

૪ પશ્ચાદ્ભૂમિ, પાને! અને સ્થાનરચના વિચારો, “જેમાં તમારાં 
પાશ્રાનું સામાજિક વાતાવરણુ, તેમનો ભૂતકાળ, તેમનું નિવાસ- 
નિવાદકનું વાતાવરણુ; વગેરે બધાં તરવાની ભાવમાત્રા સમજવા 
યત્ન કરવો, 

પ આટલું કરી સ્ટેજના જુદા જુદા ભાગામાં મતોતત્તવાનાં મૂલ્યો 
વ્યક્ત કરે તેવી રીતે પાત્રો! ગોડવો, અને તેમતુ' જીવન સન્નય 
છેકે નહિ તે જુએ! 

૬ અતે અ ફર્યા પછી પાલની “ સ્થિતિસ્થાન સ્થનાએ1 ' જીદા 
જુદા વૈવિષ્યવાળા આકારેમાં ગાઠવે।. 

૭ આમ કરતાં નાઢ્યદસ્ય સજનમાં છેલ્લુ” પગલુ તે દરેક વ્યક્તિ- 
ગત નટની મતો-અવસ્થા અખિલાઈમાં રથાપવી તે છે. 

આટલું થઈ જય પછી રચના અને દૃશ્ય તત્તવનાં બધાં « તતો 

ફરી ફરી વિચારી તપાસી જુઓ. નાટ્યાત્મક વિવેક રા" રાખવુ* અને 
શું કાઢવું તે તમતે સચવશે-ચેતવરો. આ ગ્રક્યામાં એટલી અગમચેતી 
વાપરવી “કે ઃ-- 


નક 


હ 


૧૪૭ 


તમારી રચના કયાંય છતી ન ચવી વ્નેઈએ પણુ રસિકને અને 
રસને આગળ રોરતી--વૈવિષ્યપૂણુ" હોવી જેઈ એ. તમારા 
મહત્ત્વનાં પાત્રને રગ-મ'ચવિભાગનાં લક્ષણુ પ્રમાણે ગોવન્ને. 
સૌદયદણિ તમને દોરે એ ધ્યાનમાં રાખને. 


દૃશ્યતત્ત્ત સ્થાપવામાં ઘણા સૂદ્ષમ અને કલ્પનાશીલ રહેશે! તેઇ 
તમારાં સ્થાપેલાં દસ્યચિત્રો ભાવવાહી બનરો અને અય*નું 
અભિનયન કરરે. 


નરાના પ્રત્યાઘાતો ગેડવવા જ. 
કયાય પાત્રોનું ઊભા રહેવું-એેસનું-સ્ટેજ વિભાત્રમાં કે બજે કટાર 
તેમાં અવ્યવસ્થા ન યાય તે જેજે. ( અવ્યવસ્કડનુ” અજન 


કરવાનુ હેય. દા. ત. રાજછીય અરાજડત્ત કેન્-2, દગે 
તો તે પણુ નિયૉન્નયેલ હોવો જેઈએ. ) 


જડ. 


જૃચકરણ ડરે 
તમારા દસ્યનું નામ 


હ 


આ નામ તથા દસ્યમાં મનોભઇવ કકે 2 
રચતામાં મતોભાવની અલ્વ્દ્ઝિરિ 
પશ્રાદ્ભૂમિ 

ત્યાર પછી-- 


૧૪૮ 


નાંવ --આમલો અભ્યાસ રહ્યાં પછી નાગ્કતા નામથી તે દશ્યમઃ 
બતેન નાટક સુધીના આપણુ અભ્નાસનુ અવવે!કન કરી 
જુઓ એટ્લે સમન્નરો કે આપણે લે ઝધી પહેન્ગા છીએ 


દાર્ત --૧ સોલોમોાન સામે પોતાના બાળક ૫૦ હપ્ક માગતી 
બે સ્રીઓ બતાવો બતે ન્વાય માગે છે 


૨ આ તાટકમાં મુખ્ય ભાવમૃવ્યો તેણ તટસ્થતા, મક્કમતા, 
આજજી, ગરમ અને તિન્રષ્।ા2 છે 

૩ પાનાના સ્થાન સ્થિતિ «ચનામાં પ્રગટ અનામ ભાવ મૂ યો શક્તિ, 
ક્થિગ્તા, સમતુલા, ન્યાયની ઉસ્સ્તા તથા હદયની વ્યથા અને ઉશ્કેગ્ટ, 
છે ન્નણુ કે તટસ્થતાના સીધી ઊભી રૅખાને--લીટીને 'ાઈ આડી 
1219504 ત--સામસામાં ખૂણા નજ્નેડતી રેખા ભેદી હી હોય 


૪ હરતતી ભૂમિકામાં તો પોતાના બાળક સારે હપ્ક ન્યાય માણતી 
સ્રી છે--સામે બીજી સ્ત્રી પણુ તેડું જ કરે છે બત્વે નીચલા સ્તગ્ની 
સ્રીઆ છે દશ્યનુ સથાન સોલોમેનની મોટ છે 


પ ર્ટેજના યોગ્ય ભાગમા પાતા અને તેમના સ બ ધો નીચે પ્રમાણે 
ગોડની જુઓ 


ઊચા ન્નાયાસન પ૦ બગળબઃ મધ્યમાં ન્ઝાયમૂર્તિ સોલેમોનને બેસાડો. 
અને તેને વધુ ઉપસાવવા પઠવાડે ઊભેના સિપાહીએની સીધી રેખાઓ 
પાડા બને સ્રીઆ સામે એકમેકથી બને તેટલે દૂગ ગને એકમેકથી 
સામસામી વિરોધી શારીગ્કિ સ્થિતિમાં અને છતા સોલોમોન પ્રતિ 
ઢળતી, એક સ્ત્રી એમ હાથ આડો ઊંચો! કરે, સાલોમોનથી બત્તે સ્રીઓ 
સમ્ખે અતર, ન્યાય કગ્નાન્ની સમાન ૬ણ બતાવવા, અને "ણુ મા 
છેતે નિર્ણુય નથી ફરી શકાયો. તેથી, બાળક નનન સામે સમાતર 
“ખા પર્‌, અને બાળક સ્ત્રીઓથી સગ્ખુ દૂગ હતા સેણલોમોનના તાબપ્મા 


૧૪૯ 


રખાય તેમ મૂક્વુ બાળક એ આ દશ્યનુ હેતુ--પ્રયોજન--કાગ્ણુ છે 
સેથી તેનુ મહત્ત્ત બીન્ન ન ગગ્નુ” યાદ ગખનુ 


દૂ સ્થ'ન સ્થિતિ :ચનાના તત્ત્વો મહત્ત્ત ગનાવવા નિયે।1જવા 


સોલોમાનને સુખ્ય મહત્ત્ત મળે છે. સ્્રીઆને પણુ તેટવ* મહત્ત્ઃ-- 
છતા વિરોધી ભાવ-આવેગોમાં સોલેઃમોન સાધે બોવતી વખતે ગન્તે 
સ્રીઓને પોતાના સ્થાતોની ચોરી કરી પ્રેક્ષક તર ફર્યા કગ્ઝુ પડમે 
કચેરીના બીન્ત માણુમો મૂછી રાકાય. 


આ દશમા હાથ ઊંચા કગ્વામાં આવે ત્યારે મુખ ઢ'કાય નહિ તે 
નનેવુ. પાનના સ્થાનોના ચિત સ્થાપવામાં તિંષ્રણુને કોઈ કોઈ વખતે 
સણૅજ બદવતા ગ્હેગુ જેથી દૃસ્યગ્ચનાની અસમ ક"ટાળાજનક ન બતે 
પણુ મૂળભૂત સ્વરૂપ તે પ્રમાણુસ2 છે 


છ પાનોના વૈયક્તિક મનોભાવો, બે માતાઓના મનોભાવો, બન્ને 
સ્રીઓનો! એકબીન્ન પ્રતિ તિમ્સ્કાગ અને ગોલોમોન પ્રતિ આજીજી. 
વિરોધી ભાવો શરમને એક વસ્તુ ત2ફ ઢળતુ ગાખી--*૦૦૫5 ગ્ચવા્થ્‌ 
અને હાથ વતી ખીજી વસ્તુ બતાવવાથી આવશે માથુ” કરી શકે, એક 
સ્ત્રીના હાથ સોલોમોન તન્ક હેધ્ય અને તેનુ માથુ” ખીજ સ્ત્રી તસ્‍્ર-- 
તળે આમ ગ્ચના કગ્વાથી પાતોનુ મહત્ત્વ સપણ થાય છે 


આ રીતે દમ્યનુ ભાવતત્ત્વાનુ ચિત ઊપસી આવરો. દશ્ય ગૂથવા 
સારે તથા તેમા એકતદ લાવવા આપણે સ્થાન સ્થિતિ-ગ્ચનાનો ઉપયોગ 
કર્યો છે. આખુ” દશ્ય ખે સ્ક્ીઆની આજીજી તયા માગણી તથા સોલે!- 
માનના -હયમાં એમ તણું ઉષદશ્યોમા વિભાગોમાં પાડી શકાય અને 
સેણલોમે'ન બાળકને કાપી નાખવા ખાળક ઊંચુ કરે ત્યા સુધી આખા 
ડયાને આ દમ્યગ્ચનાની લયમાં વહેવા દો અને ત્યાગ પછી જ ફ્રેગ્કારા 
સાથે કથાને આગળ ચાલવા રો. 


૧૫૦ 


આમ આપણે દશ્ય માટે ચિત્રો સરજવા સુધી પહોંચ્યા; પણુ આ 
[ચિત્રમાં નાય્યક્રિયા મકવાયો ચિત્ર સતત બદલાતું રહેશો. આમાં દસ્ય 
દરમ્યાન આપણી પપ્સે સ્થિર ચિત્ર નથી પણુ આ ચિત્ર તે ક્રિયા સાથે, 
પાત્રોના કાર્યો કરવા સાથે બદ્લાતું રહે છે. જેમ ફિલ્મિમદે અનેક સ્મિર 
ચિવ્રા ગતિનેદ આભાસ--ખ્યાલ ઊભો ડરે છે તેવુ જ પ્રત્યેક નાટ્ય- 
દૃશ્યમાં પણુ તખ્તા પર બનતું હોય છે. પ્રત્યેક પળે કાંઈક ને કાંઈક 
ક્યા--ગમે તેવી સૂક્મ હોય તો તે પપ્યુ સમમ્ર દશ્યતું જ નિદર્શન 
કરાવે છે. 


એક દક્યમાં એક ચિત્ર સ્થાપી તેનું સ'ચાલન કરી જ્યારે ચિત્ર 
બદલાય ત્યારે ચિત્રનાં રથાન સ્થિતિતાં મૂળભૂત પરિવત'તો! થાય--અને 
ત્તે પણુ ચિત્ર બદલવાની આવસ્યકતા ઊભી થાય ત્યારે જ--એ નાટ્ય 
દશ્યમાં કિયા સ્થાપવાની ચાવી છે. કેટલીક વાર તે! એકારો ફેરફાર આખા 
દક્યતે બદલી નાખે છે. 


સોલેોમેોનના દૃસ્યમદેં એક જ દસ્ય ચિત્રમાં નજીવા ફેરપારા કે 
ક્યા ઉમેરી નાટકનું” દશ્ય સપણ કરી શકાસે. કયાંક શક્તિ, કયાક 
નબળાઈ, ડવાક મહત્તત, ડયાંક ગૌણુ સ્થાન, કયાંક મતોભાવની ઉટ્દેકતા- 
વાળી ક્રિયા સ્થાપી આપણું એક સ્ત્રીને મા તરીકે, બજી સ્ત્રીને મા 
તરી'--અતે તેમાં સોલોામેોનતી શકા અતે સ“દેહવાળી સ્થિતિ, અને 
પછી ન્યાય સ્થાપવા તેનો નિર્ણય, નિણુ'વની ન્નહેરાત, સ્ત્રીઓના 
ગ્રત્યાધાતો, ખોળકને કાપવા ઊંચુ” કરવુ; સાચી માના પ્રત્યાઘાતો? ખોટી 
માના ઝત્યાધાતો અને અ'તે સાલોમાનનો નિર્ણય. 


આ પ્રત્યેક પગલું એક એક ચિત બનાવી બધાં ચિત્રો 
ર્થાપતાં નાટકની કથા સપણ થાય છે અને તેનો અથ દસ્ય બતી ન્નય છે- 

આમાં સ્થાન-રિથિતિ-રચના દ્દારા ચિત્ર મેણીએ સ્થપાતાં નાટકનું” 
દૃશ્ય તત્વ પ્રગટ થવા માંડે છે. 


૧૫૨ 


ગતિ-ક્રિયા 


નાહ્યક્રયોગ શિલ્યમા તીજી મહત્ત્વનું તત્ત્ત છે ગતિ ક્રિયા નાય્ય 
ટૃશ્યના ચિત્તે! હ-પળે બદલાતા સ્વરૃપોમાં દેખા છે તે પ્રકિયા શતિ-- 
ક્યા એક ચિતમાથી ખીન્ન ચિતમા દશ્નતુ સ ચલન થાય તેમાં નાય્ય 
ક્યા તો છેજ પમ્તુઆ ક્રિડાઓતુ ચોક્ફડસ ચિત મૂય છે નાનામાં 
નાની ક્યા ચિતતે ખદતી શકે એ આપણું જેયું આ નાની--થોડી 
ક્રિયા પળે પળે વધતી વધતી ઘણી મે!ડી થન જય ત્યારે તાય્યકિના નાય્ય 
દશ્નનુ મણત્ત્તતુ અ ગ અને ૬*1ને પ્રાણુ બની ન્નય છે આપણે ચિત્ર 
કલામાથી ગ્થાન સ્થિતિ ગ્ચના શીખીએ છીએ તેની રીતે ગતિ ફ્રિયાતુ 
તત્ત્વ આપણે નૃત્યમાથી ન્નણીએ છીએ 


ગ્થાન સ્થિતિ *્ચના પ્રમાણે ગતિકિનાનુ મૂહગ કસગ 1થા મનોભાવ 
બભ માટે છે 


આવગું-જગું જેની ગતિક્િન, અથવા ચીજવરતુ છુપાવની--વગેરે 
તો કવિ નાટથકાન લખી આપે છે તે નાગ્યકથાનો પ્રવાહ વિકસાવવા-- 
વિસ્તાગ્વા, પણુ દિગ્દર્શકો તો ગતિક્યાના ઉપયોગ, મહત્ત્વ, વૈવિષ્ય 
અને મનોભાનત સ્થાપવા કરે છે 


જીદી જીટ્દી ગતિક્રિયાઓન॥ મૂલ્યો 

જુદા જુદા મૂ યો ધરાવતી જુદી જુદી ગતિ કિતાએ શીખવવી 
પડે છે અને નવા નટે કે નવા દિગ્દશ“કે ખોરી ગતિ ક્યા કઈ તે 
સમજતા શીખનુ પડે છે નટ એરી એક ઇદ જણે કે કેશગવાની છે કે 
જેથી ખોટી ક્રિયા પ*ખાઈ આવે 

બધી ગતિક્રિનાઓ શક્તિશાળી કરિના કકે નબળી ક્રિયાઓમાં વહેંચી 
શકાય આ પ્રકાન્નુ મૂગયાકન તા કેવળ યોગ સમયે નગળી કે શક્તિવ ત 
ક્યિાએ અજમાની શકાય તે માટે જ કમ્વામાં આવે છે દરેક પ્રકાગ્ની 
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ક્યા મારે યોગ્ય સમય ન્નણુવો જેઈએ. ખોટા સમયે આવી ક્યા 
કરવાથી નાટકનો અર્થ" સ્થાપવાને બદલે ઊલરો અર્થ સ્થપાય છે. 


૧ શરીરની ગતિક્િયાએઓ 
શરીરની ગતિકિયાઓમાં શક્તિવ'ત ક્રિયાઓમાં આગળ આવવુ”, 
સીધા ટટ્ટાર યવુ', આગલા પત્ર પ વ2૪ન મૂકવું”, હાથ ઊંચા કરવા, 
અથવા આગળ ધપવું તે છે. 


નબળા ક્િિંયાઆ એટલે પાછળ પગ મૃકવા, પાછા હટડું, પાછલા 
પગ પર્‌ વજન મૃક્વુ', બેસી પધ્વુ હાથ નીચે પાડવા, 'કાઈ ચીજ 
ચાસેથી ખસી જઈ દૂર ચાલ્યા જવુ" - જ 


ગતિ-ક્રિયાના સામાન્ય પ્રવાહમાં એક પાત્ર રોકાઈ ન્તય તે પહેલાં 
જે છેલ્લી કિયા કરે તે ગતિ-ક્રિયાની અસર સચોટ પડે છે. એક પાત્રને 
બેસવાનુ* છે ૭તાં તેતે આપણે શક્તિવ'ત બતાવવુ” છે તો આપણે એ 
શાત્રતે બેસવાની રિથિતિમાંથી ટહાર બનાવીને બોલાવીએ અથવા મોટી 
ત્રેષ્ટા-ક્રિયા કરાવીએ તો તે પાત્રને મહત્ત્વ પ્રદાન થાય છે. એક બાળક 
જમીન પર ખબેદુ' હેય અને માને જેઈ ઊભુ' થાયઃ પણુ મા ઝીસસે થાય 
ત્યારે બાળક માથુ” ઝુકાવી દે અતે પાછલા પગ પર શરીરનુ” વજન 
મૂકે--આ નબળી ક્રિયા મહત્ત્વ પ્રદાન કરે છે. સાચે વખતે કરાયેલી આ 
નબળા ક્યા મહત્ત્વ ગ્રદ્ાન કરે છે. 


આમ શડિતવ'ત ક્રિયામાંથી નબળી ક્યા અને નબળી કિયામાંથી 
શકિતિવ'ત કિયામાં જવુ” તે નૃત્યની અસર છે. આ શકિતવ'ત કે નબળી 
ક્િયાએ અનેકગણી વધારી રેવાથી નૃત્ય સરજ્નય છે. 


૨ગમ'ચ પર રાતિક્રિયાએ 


સ્ટેજ પર થતી પાત્ોતી ગલિદિયાઓની રેખાઓરતું પોતાનું સૂલ્ય 
હૈય છે. 
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(ડ ) ગતિક્રિયાઓનુ* મૂલ્યાંકન 

જે એક શકિતિવ'ત ક્રિયાની પાછળ નબળી ક્રિયા થાય તો આગલી 
ક્યા પણુ નબળા થાય છે. દા. ત. એક માણુસ ઉપરથી નીચે સ્ટેજ પર્‌ 
ચાલીને આવે (શક્તિવ'ત ક્યા) પણુ ખેસે (નબળા ક્યા)--તો આખી 
ક્રિયા નબળી બતી નય છે. આ નબળા બતેલી ક્યામાં શક્તિ પૃર્વા 
ગ્તેણુ કાંઈક વધુ પ્રમાણમાં હાથપગની ચેજી બતાવત્રી રહી. તેવી જ રીતે 
“એક નબળી ક્યિટઈની પાછળ શક્તિવ'ત કિયા થાય તો આખી ક્રિયા 
"શક્તિમાન થાય છે. દા. ત.--નીચેથી પીઠ ફ્રેર્વી ઉપર તરફ ચાલવા 
"માંડો (નબળી ક્યા) અને એકદમ આખા પ્રેક્ષક તરક્‌ ફરા 
'#( જેશવાળી ક્રિયા )--આખી કિયા શક્તિશાળી લાગશે; પાત્રને 
શક્તિવ'ત રીતે ઉપરના ભાગમાં બહાર તીકળા જવા આવી ક્યા જ 
શ્રદદરૂષ બતે છે. 


સ્ટેજના નબળા વિભાગમાંથી શક્તિવાન વિભાગમાં જવાની ક્યા 
શક્તિવ'ત બને છે, “કોઈ વાર્તાલાપ કે પાત્રતે મહત્ત્વ આપવા નબળા 
ભાગથી મજ્ખૂત ભાગમાં જવું-એક ઉત્તમ માર્ગ” છે. કરાઈ એક પાત્રને 
-નબળદ વિભાગના (મહત્ત્વ વિનાનાં) સ્થાનમાં ઊભુ* રાખે અને 
ચોઘ્કસ પળે તેને આગળ લાવે। તો તે પાત્ર ધણું શક્તિવ'ત-મહત્ત્વનું બની 
"જરો. આવા પાત્રતે મણત્ત્તનતા સ્થાને સતત રાખવાથી એટલું બધું 
સહત્તપ્રદાનના થતું નથી જેટલું નબળાથા શક્તિમાન વિભાગમાં 
જવાથી થાય છે. 


આ સિદ્ધાંત નાઢ્યપ્રયોગનુ" વિધાન કગ્વામાં-દિગ્દર્શ્ન નિર્માણુમાં 
ઘણે મોટે ભાગે સાચે! ઠરે છે. કેટલાક દસ્મોમાં દેટલાંક મહત્ત્વનાં પાતાને 
બોલ્યા વિના ઊભા રહેવાનું હોય છે. તેમને આવી રીતે પાઠળ રાખી, 
તેમની ઉક્તિ પર આગળ લાવવાથી ન!્ય અર્થ સ્થપાય છે અને આમ 
નબળા વિભાગથી શક્તિમાન વિભાગમાં ન૮વાથી મહત્ત્વપ્રદાન થાય છે. 
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(ખ) સપાટી સાથે સ'બ“ધ ધરાવતી ગતિક્િયા 

નીચેની સપાટી પરથી ઊંચી સપાટી તરફ ગતિક્યિા શક્તિવત્ત 
ક્યા છે. આળાટતુ” શરીર ટટાર ઊભુ' થાય, યા તે! પગશિયાં પર ઊભેલું. 
પાત્ર જુઓ કૅ પગથિયા ચઢતુ” પાત્ર જીએ. એક પાત્ર નીચે સ્ટેજથી. 
ઉપર નનય (નબળી ક્રિયા) પણુ ઉપર ગયા પછી પગથિયાં ચઢે 
(મજબૂત ક્રિયા ) અને જે એક વષ્મત પ્રેક્ષક તર૬ દેરી પગથિયાં ચઢે 
તો તેનુ* મૂલ્ય ધણુ વધી જશે. 

(ગ) ગતિક્રિયાની લ"બાઈ 

લાળુ” ચાલવાથી ક્રિયામાં નબળાઈ આવે છે--જે બહાર જવાની 
કિયા હેય તો કુશળ દિગ્દર્શક તે પાત્રતે બહાર નીકળવાનો. 
સમય આવે તે પહેલાં યોગ્ય ફેરફારો કરી પાત્રને બહાર નીકળી જવાના 
સ્યાન પાસે લાવી મૂકે છે. ખહાર નીકળવા વખતની ચાલમાં ઝડપ. 
લાવવાથી નબળાઈ નિવારી શકાય છે; યા તે! લાંબી ચાલમાં શર્‌માં ધીરી 
પછી એકદમ ગતિ મૂકવામાં આવે તોપણ નગળાઈ ધટી જરો. અથવા 
ત બહાર નીકળનાર આસપાસ ખીન્ત' પાત્રો દારા તેની ગતિક્યામાં 
શક્તિ લાવી શકાય છે અથવા ગરમ ચર્ચા કરતાં પાત્રોનુ' બહાર. 
નીકળવુ* પણુ શકિત પ્રદાન કરે છે. 


(ગે દશ્યર્ચતા સાચે સ'કળાયેલી ગતિક્રિયા 

દૃશ્યરચતા બનાવનાર માટે પ્લાન દિગ્દર્શક તૈયાર કરે છે. તેમાં 
ગ્રવેશ અને જવાનાં સ્થાનો ગોડવાય છે. તેની સાથે ગતિક્યાએ! 
સ'કળાધેલી છે. 

સામાન્ય રીતે ત્રવેશદ્ઠાર ઉપર મધ્યમાં હેય તે સારું ક જેથી પાત્ર 
આખુ પ્રેક્ષક તરફ કરેલું પ્રવેશી રકે; નીચે સ્ટેજ તરફ આવવાની. 
શક્તિમાન કિયા કરી શકે અને નીચે ઉભેલાં પાતોની દષ્િરેખામાં. 
આવતું પાવ કેન્દ્ર બની રકે. 
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ખહાગ જતા પાતોને બને તો સાવ નીચે જમણી બાજીએથી ગહાગ 
લઈ જવા કામ્ણુ કે પીડ ડ્રેગ્ની જતા પાતોતે બદલે અર્ધ પ્રોફાઈલ 
પાન અસગ્ફાગ્ક દેખાય છે અને મધ્નમાથી જમણી બાજુ જતી ક્યા 
મધ્યમાથી ઉપ? જતી શ્વિ કગ્તાં વધારે શ તવત છે 

પાતોના પ્રવેશ કગ્તા તેમનુ જગુ એ વધારે અગત્યનું છે, કાગ્ણુ કે 
જવાની પળમા નાટકના પ્રસગનુ મહત્ત્વ સમાયેલુ છે દક્ઝગ્યના 
નકી કમ્ગામાં આ તત્ત્તતે મહત્તત આપડુ જેઈએ જ, જે પાતતે! 
પ્રવેશ અને બહા જવાનુ એક જ ક્વામ્માથી થતુ હોય તો તેના 
પમ ખાસ ધ્યાન આપવુ «૮ જેઈએ બહાર જાનુ સ્થાન આવવાના 
સ્થાન કગ્તા આ દણ્િએ મહત્ત્વ ધનવે છે જ તેથી આપણી પાસે 
એક જ દ્વા2 હેય અને નાથિકા ધર છોડી ત્તગ--અને એ પગકાણ 
હોય તો તે આ પાનનું બહાગ જગુ એ તેના પ્રવેશ કગ્તા મહત્ત્વનું છે 
તૈથી પાછળ બતાવેના પાચ ચિનાનો અભ્નાસ ક2તા સમજો કે--1 
૧--પ્રવેશ મારે શ્રે પણુ 11---૨ પગ્થી સમન્નરો કે તે દિશા તે! જવા 
મારે ખમગ 11--૧ જવા માટે સારુ કાગ્ણુ કે ચિતમાં 1--૩ 
પ્રમાણૅ--પ્રવેશ ખગગમ છે તેથી દ્વાગ્નુ રથળ નીચે જમણે ખૂણુ જ 
મૂછી શકારો 

ઉપર પ્રમાણે સ્ટે7ગ્યના કરી પાનોને ચનાની જીઓ અને પ્રવેશ 
તથા જવાની ક્રિયાઓ કગની જીઓ એલે ઉપ તાન્વેવા નિયમોનો 
અથ* સમન્નગૅ 

“કવળ અનુભવે એમ ગ્થાપી શકાયુ છે ? ડાખી બાજીએથી જમણી 
બાજુએ જતા માણુતની ક્રિવા ઘણી રાક્તિશાળી લાગે છે 

જમણી બાજીથી ડાબે જતી વ્યક્તિને મહત્ત્ત ઘણુ ઓછુ મળે છે 
આપણે વાચીએ કે ચિગ જેડ એ કે ચિત જેઈ એ *ે પ્રૃતિતે જેઠ એ 
તા હમેશા આપણી ડાબી બાજુથી શરૂ કરી જમણી બાજીએ જ એ 
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છીએ. જ્યારે માણુસતે આપણી ડાખી ( સ્ટેજની જમણી ) બાજુએથી 
જમણી તરફ જતો ભ્તઈએ ત્યારે આપણી દણ્િતે સરલ ગતિનો અનુભવ 
થાય છે, પણુ આપણી નજર સામેથી માણુસ આવતો દેખાય એટલે કે 
આપણી જમણેથી ડાબી પાંખ તરક ત્યારે ન્‍્તણું આપણી સ્વાભાવિક 
દષ્િરેખા ભેદી માણુસ આવતે હોય તેવું દેખાય છે. તેથી આવનાર 
માણુસ શ્વકિતિવ'ત દેખાય છે. 


આમ પ્રેક્ષસતી આપણી ડાખીથી જમણી બાજુએ જતી ગતિ માટે 
સરલતા, અને પ્રેક્ષકની જમણીથી ડાખી બાજ્યુ તરફ થતી ગતિ માટે 
* ધર્ષ્ણુ-વિરેધ 'નો જે અનુભવ થાય છે તે જુદા જુદા પ્રકારના મને- 
ભાવોની તેજલી કે નબળી પળોને વ્યક્ત કરવા મદદરૂપ થાય છે. 

જે નરાએ શકિતપૂર્વક પ્રવેશ કરવો હોય તો આપણી જમણીથી 
ડાબી ( અથવા સ્ટેજની ડાબીથી જમણી બાજુએ ) બાજીએ ગતિ થાય 
તેમ કરવો. વિજેતા લશ્કર, હુમલો કરતા માણુસો, સરઘસો, ફય, 
વગેરે સ્ટેજની ડાખી બાજુએથી પ્રવેશ કરી જમણી તરફ જનય. 

હારેલા લશ્કર, નબળી ક્ાએ., નિરાશા, નાસીપાસી બતાવતી 
ક્રિયાઓ સ્ટેજતી જમણીથી ડાખી બાજુએ કરવી. પ્રયોગ પર'પરાએ આ 
લક્ષણૂ। સ્થાપેલાં છે. 

એક પાત્ર સ્થિર બેદુ* હોય,યા ઊભુ" હોય અને એક પાત્ર પ્રવૅશી તેતી 
પાસે ન્તય છે. અહોં પ્રશ્ન મળભૂત છે. રિયર બેટેલું કકે ઉભેલું પાત્ર શક્તિ- 
મ'ત કે પ્રવેશ કરતું? જે પાત્ર સ્ટેજના ડાયા ભાગથી ચાલી જમણા 
ભાગ તરફ ન્તય તે પાત્રો મધ્યમાં ઊભેલા પાત્ર કરતાં શક્તિવ'ત પાત્ર છે. 
આવા દાખલામાં પ્રવેશ કગ્તુ' પાત્ર વધારે મહત્ત્વ પામે છે. 

વે માને કે બેટેલ કે રિથિર ઊભેલ પાત્રને મહત્ત્ત આપવુ છે તો 
તેને રટેજની ડાબે મધ્યમાં મૂકનું અને પ્રવેશ કરતા પાત્રને જમણીથી 
*ડાણુ બાજુએ લઈ જડું ( જેથી તેને ગૌણુ મહત્ત્વ મળે છે ). આ ખત્તે 
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દાખલામાં ગતિક્રિડાતે તખ્તા પમ્ના સ્થાન કર્તા વધારે મૂવ્ય મળે છે 
શક્તિવત સ્થાન કગ્તા તો કરિના જ વધારે શક્તિવત છે તેવી જ 
રીતે નગી ક્રિતા તે નયળા સ્થાન કગ્તા વધારે નગળા હોય છે 


૪. 12388078 ગતિ-કિયા 


નીચે જમણી બાજુથી ઉપગ ડાખી બાજુએ અથવા ઉપર્‌ ડાબી 
બાજુએથા સાવ નીચે જમણી બાજુએ, અથવા નીચે ડાબી બાજુએથી 
ઉપ જમણી બાજુએ અથવા ઉપ- જમણી બાજુથી નીચે ડાબી 
બાજુએ થતી 728૦0૫41 ગતિક્રિયાને ચામ પ્રકાગ્ના જુદા જુદા 
મૂત્યો તેમજ અથ સાપ્ત થાય છે 


મૂટલાઈટેની રેખાતે સમાતઃ કે કાન્ખૂણૅિ ઊભી ગતિરૅખા કગ્તા આ 
1218૪018] કરિના ઓછી શકિતવ ત છે પણુ આ 1212800તા રેખા 
ખીજી રેખાએ કગ્તા ઘણ્‌। લાખી દેખાય છે,--નમણે કે લાખો પથ 
કાપતી હોય અને સ્ટેજની બહાગ ચાલી જતી હોય તેમ લાગે છે જ્યારે 
જાઈ પ્રવેશ ક્રિયા “કે જવાની ક્રિયા કોઈ દશ્ય માટે પ્રાણુરૂપ અગત્ય ધગવે 
છે ત્યારે આ 1210૪012 રેખાનો સુ ૬: ઉપયોગ થતો હોય છે 


આમ ગતિક્યાનદ ચાગ પ્રકારો તો ક્રિનાના મૂયો જ સૂચવે 
છે, પ્રથમ શરીર સાધે સકળાયેતી ગતિક્યિ। ત્યાગ પછી સ્ટેજ સાથે 
સ કળાયેની ગતિક્યા 


ગતિક્રિયા અને વાર્તાટલાપે॥ 


એ પ્વાન ગખવુ સ્મગત્યનુ છે કે ગતિક્યાનો આધાર તો! વાર્તા- 
લાપા જ છે 


આ ગતિક્યાઓને વાર્તાલાપા સાધે રો સબધ છે ? બધી ગતિ 
ક્રિયાઓને ઉક્તિએ ન્તાધે ત કળાની જ જેઈ એ 
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૧ ઉક્તિઓનુ* સૂલ્ય 


પાઠમાં કેટલીક ઉક્તિઓ ન્નેરદાર હેય છે તે કેટલીક નબળી. અહીં એ 
યાદ રાખયું કે નભળા લીટીઓ પણુ “કેટલીક વખત મહત્ત્ગપ્રદાન કરી રાકે. 
અદ લીટીઓ મન્ત્બૂત ણેય કે નબળી, તેમને ક્યિઃઓ સાધે ચોક્કસ 
સ'બધ છે જ. દરેક ઉક્તિમાં તેની ક્રિયા સમાયેલી છે જ. આમ 
નાટકતી એક પછી એક આવતી ઉઠક્તિઓ જૃત્યતી એક પછી એક 
આવતી ક્રિયાઓ જેવી છે. નાટકમાં રિથિર ક્યા તે ન્નણેિ કે કાલ- 
ખ"ડમાં પાડેલો વિરામ છે; નૃત્યમાં પણુ તેમજ છે અને સ"ગીતમાં 
પણુ તેમ” છે. 


જેવી ક્રિયા તેવી ઉડિતને શક્તિવ'ત કે નબળી બનાવી શકાય, ઉક્તિને 
જેવી ફ્િયા આપીએ તેવી ઉઠિત શકિતિવ'ત કે નબળી બનવાની અથવા 
લીક ઉક્તિઓના અથ પણુ જુદી ક્રિયાઓ આપવાથી ધરમૂળથી 
બદલી શકાશે. તો! પછી આપણી ઉઠિતનું મૃલ્યાંકન કેવી રીતે થાય છે ? 
અને તેને અથ કેવી રીતે આપવો £ નાટકનાં એકાદ તત્ત્તતા અથ-- 
પાત્ર, દશ્ય, વાર્તાલાપ, તો નાટકની અખિલાઈમાંથી પ્રગટ થતા 
અર્થના અનુસ'ધાનમાં છે. તેથી નાટકમાં એકાદ વાકયતો--કે ઉક્તિતા 
અર્થ પણુ સમમ્રનાં મૂલ્યાંકનમાંથી જ, તેના સ“બ'ધોમાંથી! જ પ્રગટ 
ડુર્વાના હોય છે. 


તેથી ઉક્તિઓનું મૂલ્ય સમજતાં શીખવું નઈએ. ઉક્તિઓનું મૂલ્ય 
સમજવાનુ* કામ સરળ નથી--એ એક અનુભવે થતી સહૃજ્સાનની 
ક્યા છે-ન્નણે કે આંતર પ્રેરણાથી સમન્નતી વસ્તુ છે. પણુ તે છતાં 
આપણે કેટલીક ઉક્તિઓઆ અને તેમને અનુરૂપ ગતિક્યાઓને સમજીએ. 


* (5» એક વાર્તાલાપતી નષ્કર અને શક્તિવ'ત ઉક્તિ મારે તેવી જ 
નષ્કર અને શક્તિવ'ત ક્યા વાપરવી જેઈ એ. 
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આવી ઉઠિતઓ--આન્તાકારક, 
નિશ્રયાત્મક, 
સ"ધષષ, 
વિરોધ, 
સામનો, 
આશાવાદ, 
ધમઇી, 
દશન, 
વિચારસ્પજતા--વગેરે મનોભાવે1 માટે વપરાય, આવી ઉક્તિઓ--- 
”્હુમલો કરો,” “આ કરો--તે કરો,” “શાત રહો નહિ તો બહાર 
ચાલ્યા જઓ, '' “ઊભા થઈ માન આપો '' વગેરે--આ ભાવાત્મક 
ઉડિતએ છે. 


(ખ) નબળી ઉક્તિઓ માટે નબળી ક્િાઓ નિયોાજવી. 


શ"કા, 

હાર, 

અ'તરમાં ડૂ બકી મારવાની ક્રિયા, 
ખીક, 

નિરાશા, 


ભય વગેરે માટે નમળી કિયાઓ નિયે!જવી. 


દા, ત, :--“આ મને શુ થઈ ગયું છે ? ”” “આ મે” તું કૃત્ય 
કરી નાખ્યુ” ? '' “ આ શા ગોટાળા છે ? ” 

(ગ) જે ઉક્તિ થોડી મજબૂત, ધોડી નબળા હેય છે--જે નબળી 
“શરૂ થાય અને મજખૂત રીતે પરી થાય, અથવા ઊલડ્ડુ---તેના નબળા 
ભાગ માટે નગળી ક્યા ગોઠવવી, મજબૂત ભાગ મારે મજબૂત ક્યા 
'ગેઠવની. દા. ત. :-- 
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“ હુવે વધુ નહિ રહેવાય. હુ દુઃખી યશે.--...( નબળી લીટીઓ )-- 
ડન તેથી મારે હવે ચાલ્યા જવુ જેઈએ (શકિતિવ'ત ઉક્તિ ). ” 

( ઉપર જણાવેલ નબળી ઉક્તિ માટે નબળી ક્રિયા અને શકિતવ'ત 
ઉકિત માટે શક્તિવ"ત ક્રિયા ગોઠવવી. ) 


(ઘ) એક ઉક્તિના સાચા અર્થને મહત્ત્ત આપવા તેને અપાયેલી 
ગતિક્રિયાનુ' મૂલ્યાકન કરવુ” અગત્યનુ” બતે છે. ઉઠડિત સાથે સ'કળાતી. 
ક્યા પ્રમાણું ઉક્તિ શક્તિવ'ત “કે નબળી દેખાવાની. દા. ત. :-- 

** પરિણામે મારે સહેવાનું છે ' આ ઉક્તિતે મજબૂત કિયા આપે! 
તો વિરેધાત્મક દેખાશે. એટલે કે હુ' વધારે સહન કરવાનો નથી; પણુ 
આ ઉ્તિતે નબળા ક્રિયા આપો તો “હવે હું શુ કરુ"૨” તે 
અર્થ થશે! 

(ચ)ે બીછ ઉક્તિ જુએ “ હા! આ કૂલ ર્પાળુ' છે. ''-- 
શક્તિવ'ત ક્રિયા સાથે જેડો તેતા એક અથ* છેઃ પણુ નબળી ક્યા 
સાથે આ વાડય ન્નેડો--અથ ઊલટો થઈ જરો એમ આ ઉઠિતનેદ 
અર્થ બદલાઈ જશે; અને તેથી નટ કે દિગ્દશ"ક માટે એ અગત્યનુ” 
બને છે કે ઉક્તિતા સાચો અથ* નકો કરવો--નેથી તે અથ'ને અનુરૂપ 
ક્યા આપી શકા્‌ય. 

(છ) હામ્યમાં મજબૂત ઉક્ત માટે નબળી કિયાતે। આધાર લેવાય 
છે. તેવી જ રીતે નબળી ઉઠિત માટે ઘણી મજબૂત ક્રિયાનો આધાર 
લેવાથી હાસ્ય જન્મે છે. 

કટાક્ષમાં મજબૂત ઉક્તિને! નિષેધાત્યક અથ હોય છે અને જેથી 
અર્થ પ્રમાણે જ ત્તેની ક્રિયા આવવાની હેવ છે. 

દા* ત* :--પુરુષ : માનવ પ્રતિહાસ કહે છે કે પ્રણુય છવનમાં...... 
સ્રી નનણુ' છુ ક ઈતિહાસનો તમારો અભ્યાસ ઘણે? 
ઊંડા છે. 
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* ઉક્તિ પર; ગ્યાગળા કે પાછળ ક્રિયાએ। 

જે ક્રિયા ઉક્તિનુ' ચિત્ર રકતૂ કરતી હોય તે ક્રિયા ઉક્તિ પર્‌ જં 
આવવી જેઈ એ. જે ક્રિયા અને ઉક્તિને છૂટા પાડવામાં “આવે તો અસર 
ળવી થાય છે. 

જે "કાઈ ઉડિતિતે મહત્ત્ત આપવુ" હોય તો ઉડિત રાતો પહેલાં 
તેની ક્યા કશ્વી. એટલે “કે ક્રિયા કરવાથી આવનારી ઉક્તિને ચીજવામાં 
આવે છે. નટ એક ક્રિયા કરૈ, પ્રેક્ષક્નું ધ્યાન એકાત્ર કરે અતે પછી 
વાડ બોલે. ઉક્તિનું નિદશન કરવા આ એક સારી રીત છે. આમ 
ઉક્તિ ચીંધવા માટે કિયા ખીજ રીતો સાથે જેડી શકાય. 

* ૧ અગત્યના શખ્દો પહેલાં અવાજમાં, ક્યામાં કે બીઝનેસમાં 
* વિરામ મૂકવો. 
૨ શકિતિવ'ત સ્ટેજ વિભાગમાં આવી નટ ધ્યાત પકડે તેવું સ્થાન લે. 
૩ મોય અવાજથી ધીરામા ધીરા અવાજ સુધી અવાજ પાડી 
દઈ ખે પ્રકારતા વિરોધી રણુકારે દ્રારા. 
,# ૪ અવાજતે! રણુકાર વધારી કે ઘટાડી. 
. ૫ ઉઠતએની લય બદલી નાખી મહત્તવપ્રદાત કરી શકાય છે. 

“જે ઉડિતને મહત્તત આપવું હેય તો ઉડિત પહેલા કરાતી કિયા તે 
નજર ખેંચે એટલી થક્તિવ'ત હોવી જેઈ એ;--પણુ જે ક્રિયાતે વધુ 
મહત્વ આપવુ” હોય તો તો ઉક્તિ પહેલાં થતી ક્રિયા નબળી કરવી, એક 
પાત્ર “ ઉપર્સ્ટેજ ' તરક કરી ન્તય ( નબળી ક્યા ) અને પછી પ્રેક્ષક 
તર૬ ફરી ઉક્તિ બોલે (શક્તિવાન ક્યા )--તો પરિણામે ક્યિને 
શિત મળે છે. 

ઉડેત બોલાય પછી ક્યા થાય તો ક્યાતે મહત્ત્વપ્રદાન થશે. 
ઉક્તિ ધ્યાન એકામ્ર કરશે અને તેની પછી થનાર ક્રિયાને મહત્તત મળે 
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છે, અહી* પણુ ઉક્તિ થઈ ગયા પછી આવનારી ક્યાતે જે મહત્ત્વ 
અપાવવુ' હોય તો તે ક્યિ નબળી ન હોવી જેઈ એ. 


ક્રિયાના વિષય પગ સ્તરામીત્વ ન હોય તેવે! દિગ્દર્શક નાટક સાથે 
ચેડા કરશે અને નાટક બમાડી નાખરો- 


મણત્ત્વપ્રદાન કરતી ક્રિયા 


(ક) ક્યા અને વાર્તાલાપ 


ક્યા ધ્યાન એકાગ્ર કરે છે. પ્રેક્ષકો ઉડિત ન સાંભળતાં ક્યા જુએ 
જુ. એફ પાત્ર પોતાની ઉક્તિઓમાં મહત્તપ્રદાન કરી સ્માપે તોપણુ 
એક નાની સરખી ચેષ્ટા આખા ગ'ભીર રીતે ઘડાયેલા હવામાનનો 
વિનાશ કરી નાપ્મશે. ગભીર હસ્યા એકાદ પાત લાકડી હલાવે, પે 
હલાવે, ખાંખારા ખાય, મોશન સરખા કરે તોર આ ક્રિયાઓ નાટકને 
મારનારી થાય છે. હ 


(અખ) વાર્તાલાપા અને પશ્ચાદ્ભૂની ક્રિયાઓ 


યુદ્ધ કરતાં કગ્તાં ખે પાત્રો વચમાં વચમાં ખોલે એવું આવતુ” હોય 
ત્યારે જે ઉક્તિઓ સ'ભળાવવી હેય તો કિંયાને તથા માણુસે!ને 
સ્થગિત કરવા જ પડે છે. 


(ગ) નોના વ્યડિતિગત વાકયો અતે ક્રિયાઓ 


પોતાની જ ઉક્તિએ। પર્‌ નટા ક્યા કરે એ રઝામ'ચની પ્રણાલિ 
છે, નટે પોતે જ કઈ ઉક્તિ પર ક્યા કરવી તે રોધવુ” જેઈએ અને 
ઊંડેત તથા ક્યાનો સ'બ'ધ તેણે જ નષ્કો કરવો જેઈ એ. 

જ્યાં ઉક્તિ પોતે ક્યાનુ' વણન કરે--“ હ ત્તઉં છુ'!?' “ આ 
ચાલ્યો!” “આવજે 1” તેવી ૪ ઉડ્તિએ! ક્રિયા બતાવે છે. 


૧૬૩ 
્‌ઘ ઝે પ્રવેશ અને વાર્તાલાપ * 


પ્રવેશ કરનાર પાત્રે પ્રવેશ પર બોલું જેઈએ. પોતાને સ્થાને 
પૃહેંચ્યા પછી બોલવાથી નસમય બગડે છે; પ્રવેશ કરતાં નટ માટે ઉક્તિ 
તૈયાર હેય છે જ- 

(ચ) એક પાત્રવાત કરતું હેય ત્યારે તેને આળ'ગન( પાત્રે તેની 
આત્રળથી જ જવું. આ કારણે જ નટ પોતાની ઉક્તિ પર ચાલે છે. 
જ્વારે ઓળ'ગવા તમે નટની પાછળથી પસાર થાએ! ત્યારે દજ્ટિન્દ્ર 
બહાર #એ। છો. નાનાં પાશ્વા “ઉપર-સ્ટેજ ' પર હરેદૂરે. 

(છ) બહાર જનાર પાત્ર પોતાની છેલ્લી ઉડિત પહેલાં દરવાન્ન 
પાસે પહોંચી ન્નય તે જ યોગ્ય છે. સામાન્ય રીતઃ નટ થોડા વાઠયો 
ખોલી લીધા પછી દરવાન્ત પાશે ન્નય અને ત્યાંથી છેલ્લાં વાઠથેદ બોલી 
બહાર જય. છેલ્લાં વાકયો પછી નટને ઘણું ચાલવું ન પડે તે દિગ્દર્શક 
પ્યાનમાં રાખવું. જે પાત્રનું બહાર જવું ઘણું મહત્ત્વનું હોય તો બાઈના 
નટાએ થોડી પળા રોકાઈ જયું અને પછી જ દશ્ય આગળ ચલાવવું. 

દશ્યલયમાં ક્રિયા અને વાર્તાલપ્પને। સ"બ*ધ 
દૃશ્યલયમાં વાર્તાલાપ અને ફ્િયાનો સબધ ઝીણુવટથી વિચારવો 
જેઈ એ. કિયાઓ એવી યોન્નવી જેઈ એ “કે શન્ધ--ઉઠિતિઓને હાનિ 
ન પહોંચે; લય તો! મનોભાવમાંથી કે પાત્રમાંથા કે શૈલીમાંથી ભટાર આવે 
છે. નેવી રિથિતિ, પરિસ્થિતિ, વાતાવરણુ તેવી લય. 

આવાં દર્યોમદે ક્િયાઓતુ* સપણ આકારવાળી' આયોજન યવુ” 
ન્નેઈએ. કિયાઓન વિકોણે!, ગોળાકાર, સીધી ધીટીઓ--ગમે તેવા 
આફકારૉોમાં પ્રગટ થાય અતે આ આકારોનું વાર'વાર પુનરાવર્તન 
કરવાથી દશ્યની લય બ'ધાય છે. 

ન બોલનાર પાત્ર દ્દારા પણુ લય બાંધી શકાય. 
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(ક) સ્થિગ નટોને નીચે-ગ્ટેજમા/ ગોદવવા. ક્યા કરતા નટોને 
ઉપ; તેની કિયા ઉપરથી નીચે ડાખી બાજી તરદ. 

(ખ) સ્થિર નટતા વાકચો। મોટેથી બોલાય--બીજે નટ નબળી 
ક્િયાએ કરતો હોય ત્યારે. સ્થિગ નટ સહેજ હાલીચાલી પછી વાઠચા 
ભોલે અને યાલતો નટ જગાક થોભી તનય. 


(ગ) નટ રોકાઈ પોતાની ઉક્તિઓતે મહત્ત્ત આપી ખોલે અને 
ફરી વાર લયને વધારી ક્યા કસવા માડે. અથવા શક્તિવ'ત ક્યા કરી 
પછી બોલી મહત્ત્વપ્રદાત કરે, * 


(ઘ) ગતિક્યાનો આકાર તો આવો--નટે તિક્ાણે રાખવાને 
અને તેની ક્યા ઉપર મષ્યથી ડાખે નીચે ઊતરરે પછી ડાબી નીચેથી. 
“ ઉપર ડાબે ' જશે અને “ ઉપર ડાબેથી ? “ ઉપર મધ્ય ' તરફ જશે. 


ઉપર મપ્યથી નટને થતો ત્રિદ્દાણુ. 


આ આકારમાં વૈવિધ્ય લાવવા નટે શરીગ્ની જુદી જુદી 
રિથિતિઓનો ઉપયોગ કરવો અને આ સ્થિતિઓમાં વાર્તાલાપો ખોલવા 
અને દશ્ય વધે તેમ તેમ ક્રિયાની લય પણુ વધતી શ્નય--અને અતતે 
ઘણી વધી ન્નય કે ધણી ઘટી સતય, જેવી દસ્યની આવસ્યકતા ! 


ક્રિયા અને ગતિચિત્રો 

આપણુ વાર્તાનાં જે ગતિચિત્રો સ્થાપીએ છીએ તેમાં કેટલાક 
ચિત્રોમાં ક્રિયાઓ આ ચિત્ર જેટલી જ અગત્ય ધરાવે છે. સોલોમોાનની, 
વાર્તામાં ધણી ક્યિાએ ન હતી છતાં ચિત્રોને ચેતનવ'ત બનાવવા તયા 
કથાપ્રવાહ આગળ વહેવડાવવા ક્િયાઓ આવશ્યક હતી; પણુ કેટલાંક 
દશ્યોમા ક્યાઓ દ્વારા જ ચિત્રોનું સારતત્ત્વ--ે કથાતત્ત્વ પ્રગટ યાય 
છે. દા, ત. :--બે દૂર ઊભેલા 1મિત્રોઃ તેઆ પાસે આવે ત્યારે તેમને 
અનુરાગ વધે. વધુ નિકટ આવેઃ અ“તે સાવ રનકટ આવે. આ ગતિ- 
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ક્યા નાટકની વાર્તાને સપણ કરે છે. આમ દૂર ઊભેલા બે પાત્રો સાવ 
નજક આવે અને ગાઢ પ્રેમાલિંત્રનમા સમાઈ ન્ય યા તો લોહીલુહાણુ 
થાય તેવુ” યુદ્ધ કરૅ--દરેક પગશિયું એક એક ચિત્ર છે અને ક્રિ 
દ્વારા જ સિદ્ધ થાય છે. 
ક્િયાએ અ'ગે ધ્યાનમાં રાખવાની સચનાએ। 
૧ 'કેવળા ક્રિયા દ્વારા દૈશ્યનુ' ઘડતર 
દશ્ૂનુ પદે પદે ઘડતર કરવા માટે અવાજ, લય અને ક્રિયા આવશ્યક 
છે. જે કેવળ ક્રિયા દ્દારા દશ્યનુ ઘડતર કરવુ” હોય તો ક્યાતો જથ્થા 
વધારજા જેઈએ, મૂલ્યો. પાત્રે!તાં રથતો, અતે મતોભાવોની તીવતા 
બદલવા જેઈ એ અને સામસામાં વિરોધોનો ઉપયોગ કરવો જઈ એ. , 
(ક) ૧ રારૂમાં નાની ક્રિયાને લાંબી લાબી વધારતા તએ. 
૨ ક્યા કરનારા માણુસે। વધારો. 
૩ સામસામી વિરોધી ક્રિયાએ વેધારા. 
# જ નાની નાની ગતિક્રિયા વાપર. 
ષૃ 


નબળા રારીરસ્થિતિમાંથી--અને સપાટીમાંથી શક્તિ 
માન તર્‌ વળા. 


૬ રક્તિમ'ત વિભાગો વાપરો. 
છ ક્થિનતી ગતિમાં તથા ભાવમાં ધીંવરતા વધારો. 
૮ એકબીન્નને ઓળ'ગતાં પાત્રો! વધારો. 
૯ નાનો નાની ક્થિઓ વધાગે. 
૧૦ વ્યક્તિમાંથી ન્નૂથની ક્યાએ વિકસાવે. 


(ખડે કિયાર'ચય દસ્યની શરૂઆતમા તો પરિસ્થિતિ પોતે 
ઘણી રસપ્રદ હેય તેદ કદાચ દશ્યને ટુકડે ટુકડે સમજવવુ* નહિ મુકે? 
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થણુ દશ્યના પાછળના ભાગમાં દસ્યનાં વિભાગા ધણી ઝડપથી રચાય 
છે. આમાય ને “દાઈ પાત્ર દશ્યનું' સ'ચાલન કરવા સમર્થ હોય “કે 
અસમર્થ હેય તેના પર દશ્યનુ” ધડતર આધાર રાખે છે. એક તત્ત્વ ૫૨ 
ષ્યાન રાખવુ” “કે દશ્યતુ* ધક્તર પદે પદે થાય તેડું તેતુ' વ્યવસ્થિત, 
નિયોજિત નિર્માસુ કરવું અને આવા નિમાણુમાંથી પાત્રે। સધથે અતે 
પરિસ્થિતિ સાથે સબધ સાચવી દસ્ય સરલ રીતે રચાશે. ક્યાસ'ચય 
કરવા આવુ કમે કમે--પદે પદે થતું ધડતર આવશ્યક છે. 


૨ સમાંતર અને પ્રતિક્રિયા 
સમાંતર ક્યા અને પ્રતિક્યિા--એટલે “કે સરખી કે તદ્ન વિરોધી 
દિશાઓમાં બે વ્યક્તિઆ એક જ પળે ચાલે તેતો! નિષેધ ગણુવે!. હાસ્ય- 
પ્રધાન નાટષ્ઠમાં આવી 1્યાએ ચાલે. એક પાતની ક્યાને સહેત# 
તોડવાથી આ ક્યાએ સમાંતર “કે પ્રતિક્રિયાઓની નહિ લાગે. 


૩ વિરેોધાત્મક ક્રિયાઓ 
એક ટોળુ” સ્ટેજની જમણી બાજુએ વિજયતાદ ફરતું નનય (નખળી 
દિશામાં શક્તિવ'ત ક્યા ) અતે છારેલી વ્યક્તિ ડાબી બાજીમાં 
(શકિતિવ'ત દિશામાં નબળી ક્યા ) સ્થ્ાપવાથી બત્તે તત્ત્વોને મહત્ત્વ 
કાપ્ત યાય છે 


૪ હિંસાત્મક દશ્યાનુ' ઘડતર 
બને ત્યાં સુધી હિંસાત્મક રશ્યોને ધણુ। જ ઠડાં કરીને ભજવવાં. 
(ભ. ના. શાસ્ત્રમાં ખૂન વગેરે તેપ્થ્યે બતાવવાં સચના છે ). 
ખૂન થતાં પહેલાનો દશ્યભાગ પદે પદે એવી રીતે ઘડવો “કે પ્ૂન 
તા આંખના પલકારામાં થઈ ન્નય; ખૂનનું સ્થાન સ્ટેજના નબળા ખૂણે! 
પસદ કરવો. શરીરને દ્રનિચર પછવાડે પાડવુ”. જેથી અડધુ” દખાઈ 
«તય. આપઘાત, ગાળીખાર, આવા બધા દશ્યોમાં આ પ્રમાણે ગાઠવવુ'. 
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પ પ્રણય દશ્યોનું ઘડત૨--ઉપર-સ્ટેજના 


વિભાગોમાં પ્રણુયદશ્યો રાખવાં. દિદરકે નણુયું કે પ્રણુયતો ભાવ 
ગ્રેક્ષક્રોમાં ન્નત્રત કરવાનો છે--તટોમાં નહિ. કૌતુક જગાડે તેવાં ચિત્રો 
રચવાથા આવાં દશ્યો રચાય છે. સુદર આકષક ચિત્રો પ્રેક્ષક્ટાને 
સ'ત્રમુગ્ધ બનાવી દેશે અને નરોને દસ્યની કિયામાં ગૃ'થાયેલા ગખરો. 
દશ્ય અ'તે આવવું આલિંગન માટે નરોને થોડા ધોડા દૂર રાખવા, 
તેમને ધીરે ધીરે પાસે લાવવા, અને દશ્ય માટે જે વિભાગ વપરાય 
* તેમાં જ થોડે થોડે દૂર રહી વધારે ને વધારે પાસે આવવાનાં કૌતુક- 
રમ્ય ચિત્રો રચતાં જવું આથી સાવ પાસે તો નરો ધોડીક પળા જ 
રહેરો. આમ કૌતુકરમ્ય દશ્યો પ્રણુયભાવ વ્યક્ત કરે. પ્રણ્યદશ્યો 
મધ્યમાં ઊભાં ઊભદં ર્ચવાને બદલે ફરનિચર આસપાસ ગેઠવવાથી 
વધારે ન્નમે છે, 
દ-કેઃલીક ગતિકરિયાઓના પ્રકારો 
' (ક)વાર્તા વ્યક્ત કરવા થતી ક્યાએ--જે લેખક નોંધે છે તે. 
--જેવીે પાત્રોનુ પ્રવેશવુ---જવુ'--વસ્તુ પકચ્વી, બારી પાસે જવું, 
બારીની બહાર જેવું, ભોજન પીરસવું, થા પીવી- નાચવુ', ગાવું, વગેરે. 

( ખ » પશ્રાદ્ભૂમાં વગ્તુઓ વ્યક્ત કરવા, બનતા બનાવો વ્યડત 
કશ્વા થતી ક્િયાએ. 

(ગ ) પાત્રતા સ્વભાવ વ્યકત કરવા કરાતી ક્રિયાઓ: દા. ત. :-- 
અશાંત ઉદ્યોગવાળા માણુસની ક્યાએ--જેમાં ઊઠવુ*, બેસશું, ફેરવું, 
નિસાસા નાખવા, આજુબાજુ ફરવુ” વગેરે; અને આ ક્યાઓનું પુનરા- 
વર્ત્નઃ શિથિલ રવભાવના પાત્રની નબળી ક્રિયાઓ. 

અધીરાઈ, ગચવાયેલા માનસની ક્યાઓ વગેરે. 

(ઘડે સારી સુ'ર મનોર જક એવી નરની ઊભા રહેવાની, 
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બેસવાની, ચિત્રરચનાઓ રથાપવા થતી ક્રિયાઓ, જે દશ્મોતે સુ'દર 
બનાવવા--પૂરક ક્મિએ થાય તે અથવા બે પેટાદશ્યો વચમાં 
થોશ્તી કિવા--જેમાં એક તટ અ“દર સતય હારે સ્ટેજ પરતો તટ રાઉ 
જુએ તેની 1કરેયા વગેરે. 
૭--ક્રિયાઓને! હેતુ 

વાર્તા પશ્રાદ્ભૂ કે પાત્ર શ્વ્ભાવ વ્યક્ત કરવા ડરાયેલી ક્રિ હેતુ- 
પ્રધાન હે 'ે ન પણુ હોઃ તે તો નાટક પર આધાર રાખે છે. જેમાં હેતુ 
ન હોય તેકેવળ નિર્પેલ ક્રિયા ગણુવી; એટલે કે હુત્તરકસબની દષ્તી 
ક્યા હોવાની. હૈતુપ્રધાન કિયાનો પાયો તો મતોભાવમાં જ છે અને 
તેથી સાપેક્ષ છે. ર 

સ્ટેજ પર ક્રિયાની હેતુપુરઃસરતા વ્યકત ફરવાના ધણા રરતા છે- 
પહેલાં તો કેવળ નિર્પેક્ષઃ ખીજ્ને તે તો સ'પૂણુ રીતે હેતુપ્રધાન ક્યા, 
જેમાં (૧) ધ્યેય તરફ જતી વાસ્તવવાદી ક્યા, (૨ ) મતોાભાવવાળી 
ક્યા, (૩) પૉત્રચારિત્ય અનુસાર કિયાએ, (૪) અ'કતા આકાર 
ત્રમાણુ યોન્તતી ક્યા. ” 

નિરપેક્ષ ફિયા 

જ્યારે દશ્ય વાચાળ હેય, 'કેવળ વાર્તાલાષામાં રચાર્યું હોય ત્યારે 
દિગ્દષક આવાં દશ્યો સ્થગિત, ઠં'ાં ન થાય તેટલા માટે તેમાં “ ગરમી ' 
લાવવા ક્રિયાઓ મૂકે છે. અલબત્ત આવી ક્યાએ ઉક્તિઓના અયને 
વ્યકત કરતી હોય છે જ પણુ દશ્યતે વધારે “ગરમ * ર'ગીન બનાવવા 
દિગ્દર્શક જે કેવળ નિરપેક્ષ રીતે રોધી કાઢે છે તેવી ક્રિયાઓ છે. આવી 
ક્િયાઓ દિગ્દ્શકતા ખ્યાલમાંથી જન્મતી હેય છે. 

હૈતૃપ્રધાન ક્રિયાગ્મ॥ા 
ધ્યેય પ્રતિ વળેલી વાસ્તવવારી કિયાએ। 
કોઈ પ્યેય સિદ્ધ કરવા કરાતી--નિયોન્નતી ક્િયાઓ, પ્રત્યેક ક્યામાં 
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હેતુ સપજ્ દેખાય છે. દરેક ક્યા વાસ્તવિક અને સાચી-હેતુ વ્યક્ત કરતી 
૪ હેવી જેઈ એ. ( ઇખ્સન, વગેરેનાં નારક્ને ). આવાં નાટકોમાં ન્યાં 
“કળ નાઢ્યધર્મી ક્રિયાઓ આવે ત્યાં પણુ તે વાસ્તવિક સત્ય વ્યક્ત કગ્તી 
હોવી જેઈએ. વાસ્તવવાદી નાટકોની ક્યાએ એવી રીતે હેતુપ્રધાન 
બનાવવો * જેથી છૈતુ (સિદ્ધ થઈ ગયો એમ કયાંય ન લણવું વ્નેઈ એ. 


સતેોભાવાના ક્રિયાગ્મા 
- આ ક્રિાઓ તતો પાત્રોના મતોભાવોના ફેરફારો, દણિમાં ફેરફારો 
કે સ્વભાવમાં ફેરફાર વ્યકત કરવા થોત્નય છે તે છે. તે ઉપરાંત એક 
રશ્યમાં જુર્દા જુદ પાત્રોનો સ્વભાવની અવસ્થાએ વિચારી તે દશ્યતી 
1ક્યિઓઃ યોજવી જેથી પાતોનુ' વિશિજ મનોવિસ્લેપણુ પ્રગટ થાય. 
શા. ત. અલ્લાબેલીમાં મૂછભા પોતાનાં બધા સાથીદારોને આછજી કરે છે 
“કે હથિયાર છેઈડી વધા સરકાર સાથે સુલેહ કરે. મૂળભાની ક્યામાં તે 
"દરેક સાથીની પાસે શય છે. દરેક સાથે પોતાનું યુખ મોડી ઊભો 
રલો છે. બધી ક્ષાએદ એકલા યૂળભા જ કરે છે. દરૅકે દરેક પાત્રની 
*મતે।-અવસ્થા આ રચનાઓમાં પ્રગટ થાય છે. 
અ*કના આકાર પર રચાતી ક્રિયાઓ 
દૃશ્ય પ્રમાણે નાહ પણુ આખા અ'કના આકાર પ્રમાણે રયાતી 
(ક્યા વિષે વિચાર કરવો! જેઈએ. આ ક્યાઓના આકાર પ્રતીક- 
ર૫ હેય છે--ત્તણે કે પ્રત્યેક ક્રિયા આખા અ“કની પ્રતીક જેવી હોય 
છે. આવા મૂળભૂત આકાર રથાપવા આખા અ"કનતા અર્થને સમજને 
ક્યિનિયોજન કરવુ" પડે છે. દા. ત. ટાગારનુ" નદટક “ પત્તાનો પ્રદેશ 
લો. આખા નાટકતો આકાર આપોઆપ તેના પાત્રોની ક્યાઓને 
મૂળભૂત આકાર આપી રે છે. 
ક્યાઓના મનોભાવ તથા ચિત્રની અવસ્થા પર અસર 
નાટક તેણ ક્કિત્મક ગતિવાન્દ દસ્ય છે. રેખા, ન્્ય્યા અતે આડારને 
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કાલમાં વિશ્તારીએ તો! ક્યાતુ સ્વરૂપ 'ેવું દેખાશે તે વિચારો. ગતિમાન 
નાટ્ચકાર્વતે આ રેખા, જથ્ધો અને આકારતે ઘણું જ ગતિમાનરૂપે. 
જાઓ જેઈએ. 


૧ રેખા જ્યારે ક્વિમાં વ્યકત થાય. ૨ જથ્ધો જ્યારે ક્યિર્મા 
વ્વત થાય. ૩ આકાર ન્યારે ક્ામાં વ્યકત થાય ત્યારે આપણને 
ધણી જ વેવિષ્યવાળો ક્રિયાઓ મળે છે. શક્તિમાન જે નબળા સ્ટેજ- 
વિભાગોમાં શક્તિમાન કે નબળી ક્યાઓ જે પાત્રોની રિથિતિરથાનોમાં 
સીધી, આડી, તૃટેલી, વક કે ગોળાકારે કે ઊભી કે સમાંતર રેખાઓમાં 
મ્રમટ થાય છે ત્યારે કેવા આકારા ધારણુ કરે છે તે અનુભવે સમનશે. 
અને જ્યારે પાત્રોના ઝૂમખાંઓ #મળી કિયા કરૅ--યાં તો આકાર 
કિયાત્મક બને ત્યારે કિયાનુ”વૈવિષ્ય સમન્તશે. દા. ત. “ ઉંડા અ'ારેથી.*' 
નાટકની પાત્રોની ક્િયાઓ જવી વૈવિધ્યપૂણુ* બને. છે, કારણું જે દરેક પાત્ર, 
બીશ્નથી અનોખુ” છે. સામઢા પ"દરુ પાત્રો સાથે અલગ અલ્ઞગ વ્યક્તિ- 
તલથી રટેજ ૫૨ છે અતે તેથી આ' પાત્રોના ઝૃમખાંઓ,માંથી. ઉતપત્ર 
થતી ક્િયાઓ ઘણાં જ વૈવિષ્યપૂ્ણ" આકારો સરજે છે.. 


મનોભાવો વ્યાત કરવા માટેઃ-- - 


૧ ક્યાઓનું સ“ખ્યાબભળ--સતત ક્વા પર % આધાર રાખતા 
રૃશ્મોવાળ* નાટક. પ 


૨ ક્યાઓની શકિત :-પ્ેરણા-આદશ, મહત્તવાકાંક્ષાનાં નાટકમાં 
શક્તિ આવ્યક છે, દા, ત. મૃદ્દાસક્ષસ. 

૩ ક્રિયાઓનુ" કાળમાં લ'બાણુ :--કાળમાં લ'બાતી ક્યાએદ 
વિચારપ્રધાન મ'થનનુ" તત્ત્વ પ્રશ્ર કરે છે. ટી ક્કાએ 
ઉશ્કેરાટ બતાવે છે.. 


૪ ક્ટયાઓની દિશા :--દિશાઓનું મૂલ્ય આગળ ચર્ચાઈ ગ્ય છે.- 


શહ 


પ ક્િયાઓતી તીત્રતા :--નાટકના મતોભાવેની માત્રા વધારે 
હેય તો તીત્રતા વધવાની અને તેટલા પ્રમાણુમાં ક્રિયા તીત્ર 
બનવાની. 
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કિયાએ ની લય કેવી રીતે નછી કરની ? દશ્યમાં લય કયારે વધારવી 
ઠયારે ધટાડવી ? લય ઉત્તેજક બનાવવી કે લય 2"ડી પાડી ધેવી આ-પ્રશ્નો 
વિચાસ્વાના છે. 

(5) લયસ'વાદને1 અનુભવ 

કેટલાક દસ્યમાત બતેલા કે સાભળેવા કે બતે પ્રકાગ્તા સગ્કારાતી 
શ્રેણિએતો અતુભવ આપણુને થાય છે ત્યારે આ શ્રેણીઓની ગતિમાં 
આપણે લયસ'વાદ અનુભત્રીએ છીએન દન્યાના મોત્ન"મા એક જ 
ગ્રકારતોા લયસ'વાદ દેખાય છે--સ'ભળાય છે. શાત આકાશમાં એકા- 
એક તોદ્દાન કૂટી નીકળે અતે પાછી શાતિ સ્થપાઈ ન્તવ તેનો લયસ'વાદ 
આપણુતે સ'ભળાય છે અને દેખાય છે. પ્રભાતમાં સર્સોદય, પ*'ખીનો 
કલરવ, પવનતુ વહેવુ'--બધા તત્ત્વો અતેક ગ્રકારતી લય ધગવે છે અને 
હ્તા સમમ્રનો લયસ'વાદ પ્ણુ પરખાય છે--અનુભવાય છે. કેટલો, 
સ્વાભાવિક અને સહન ! 

દૃત્યના ધબકારા અતે થાસની ક્િયામાં અયત્ન જ લવસ'વાદ છે. 


માનવે સજલી કલામાં પણુ અઃ લયસ'વાદનુ* તત્ત્વ પ્રવેરો છે. 
જે વ્યવસ્થિત રીતે નિયોજેલ અને મહત્ત્વ પામેવ તત્ત્વાના નિયે।જન- 
માથી પ્રગટ થાય છે-અનુભવાય છે અતે દણિ અને કાન તેમને જુએ 
--સાભને અને તેથી ચિત્ત અતૃભવે. એ ધબયાડ, રપદન, એ વિસ્તાર 
અને સ"કોચાવુ--આ લમસ'વાદમાં ચેતન તત્ત્વ છે-તેમાં આકર્ષણ 
જેય છે, 
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અયત્ન જ લયસ'વાદ ને કલાકૃતિમાં હરો તે સહજ રીતે પ્રેક્ષકો 
સ્વીકારી લે છે. એટલે કે તેના તાલ સાધે પ્રેક્ષક તાલ મેળવે છે અને 
એક વ"ખત પ્રેક્ષકો લવસ'વાદ અનુભવવા માડે કે તરત જ કલાકૃતિતો 
સ્રાદ અને અર્થ ખત્ને ત્રહગુ કરવા માડ છે. 
લયસ'વાદ વડે ધડાયેલી--બધાએલી કલાકૃતિ કેટલી સરળતાથી 
શૌ'ધ્ય પ્રગટ કરે છે; એવી નામ્યકૃતિ કેટલી સરળતાથી ભજવાય છે; 
અને આવુ સર્જન નિહાળતો--સાંભળતો આપણા ચિત્તનો લયસ'વાદ 
તેમાં એકાકાર થઈ તેતો રસાતુભવ કરે છે. આમ સ્દૌ'દર્યતી ત્રૃતતિ 
પ્રગટે છે. - 
૭, દરેક નાટકમાં લયસ"વાદ હોય છે. તે નીચેનાં ખળાથી નક્કી યાય છે. 
* ૧ નાટકનાં લખાણુમાંથી (કવિક્યાનો છ"દ-સંવાદ; લયસ'વાદ)* 
* -. કવિક્યાતે! લયસ'વાદ દિગ્દર્શક શોધે છે--તેને મ્રહણુ કરી 
2: * નરા દ્દારા પ્રગટાવવા પ્રયત્ન કરે છે, આ મૂળભૂત તત્ત્વ-પાયે!- 
ડઝ ર૨ નાટકમાં વણુ'વેલ સ્થળે અને વાતાવરણુનો લયસ'વાદ. દિવસ, 
555 શત્રી, જતુ, પ્રક્નતમાતસ, ચીની, ન્નપાની, હબસી, અગ્રેજ, 
#* ફ્રેન્ચ એમ પ્રત્યેક પ્રન્નનો પોતાનો લયસ'વાદ હોય છે જે તેના 
નાટકમાં--ર'ગભજૂ મિમાં પ્રગટ છે. ડી 
૩ પાચ્રોનાં ચસ્ત્રિતા સ'વાદ : શાંત-ધીરોદાત્ત, ગ'ભીર-કે ઉદ્ધત 
ર પાત્રો પોતાનો લયસ'વાદ બાંધીને જ પ્રગટ થાય છે. * 
નછકને પ્રાણુ--ચેતન આપનાર તે લયસ"વાદ છે. લયસ"વાદ જ 
નાટકનાં વિભિન્ન ભાગોમાં જીવનતત્ત્વ ભની અખિલાઈ પ્રેરે છે, અને 
ગ્રક્ષ્નનાં ચિત્રને પણુ બાંધે છે, તેનાં વિશિજ લક્ષણૂ। :-- 
૧, મનેભાવોાનુ હવામાન સ્થાપે છે. લયસ'વાદ ખીશ્ન અનેક માગે 
મતોભાવનુ હવામાન રથપાય છે તેમાંનો માર્ગ છે. 
દા. ત. સાદ તાલ લે. 
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હ :ત્રણુ માત્રા એ વજત પાડી તાંલ ભરી જુઓઃ તેમ્રતા, 
સર્લતા, વગેરે ચુણ! સૂચવે છે. ૧લી માધાએ વન્ટ્ત પડે 
તો વ્યવસ્થા, ચોકસાઈ દેખાશે. ત્રીજ માત્રાએ તાલ પડે 


તો નસે ઊખ્વ તે ઊર્ધ્વ જતા હોઈએ તેનું લાગે છે. 
* ખ ચાર માત્રા-વ્યવરથઇ ભારૅપણું, દમામ. 
ગ પાંચ, સાત--અવ્યવરથા, અગાંતિ વગેરે. 
ઘ છ માત્રાએ ભવ્યતા, વયરે.” 
રથલનિદશન કરે છે. દ 
પાત્રસ્વભાવ સ્થાપે છે. 
સ્પ રિર્ન ખત! વે હો. 
નટચમૂતે ઘડે છે. 
નાટકમાં અખિલાઈ લાવે છે. 
લયસ"વાદથી કેવી રીતે “નાટક ઘડવા? ? 
દિગ્દર્શક તાલીમના કાળમાં રથળી, કાળ, ભાવા--નાટકનાં 
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ગ્રત્યેક તત્ત્વ લઈ નટોનાં ચિત્રનાં પ્રત્યાઘાતો પ્રગટાવી લયસ'વાદ બાંધે છે. 
તને નરો જડસૂ હેય તો સ'ગીતની લય બાંધી તે દ્દારા નરોને ન્તત્રત 
કરે છે. વર્ગરૂપે નટોને બેસાડી જુદા જુદા મનોભાવોનું સ'ગીંત 
સ'ભળાવી લયભાન નનમત કરવુ” અગત્યનું છે. 


દિગ્દર્શક અનને લયસ”વા૬ 
બધાં નાટકોમાં લયસ'વાદ સાચવવાના નીચેના રસ્તા લઈ રાકાયઃ-- 
૧ રશ્યેની વચમાં, તથા વચલા દશ્યોમાં નાટકની લય સાચવવી, 


૨ દશ્યમ લયસ'વાદ સરખેદ વહે--અને માત્ર તેન] ગતિ વધે-- 
જ્યારે «રર છોય ત્યારે. 
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૩ વિરામ, અલ્પવિરામતે કાલખ'ડ બરાબર સચત્રાય તેની 
ચોકસાઈ રાખવી. 

૪ પશ્ચરાદ્ભૂની અસરની લય સ્યાપવી. 

પ વાર્તાલાપોની ગતિ, ઝડપ, અને લય સાચવવાં. 

૬ પરાકાણાવાળાં દશ્યોની કાગતિ, અને વાર્તાલાપતી ગતિ-- 
લય--સાચવવાં. 

લય કેના કારા સચવપ્ય ? 

૧ જે નટ મખ્ય પાત્ર હોય તેના પર ઘણે! આધાર રહેશે; અતે 
તના સાથેના ગૌણુ પાત્રોના મતોભાવાના આવેગો તથા કાર્ય- 
ગતિ પર પણુ આધાર રાખશે. 

૨ પાત્રપ્રવેશ સાથે લય વહે છે તેતી ચોકસાઈ રાખવી. 

૩ શક્ય અત્તે લય ફરી વાર સ્થપાય તેની ચોકસાઈ રાખવી. 

૪ લયમાંૈવિધષ્ય ન લાવર્તા લયના કેટલાક ભાગા પર વજન મૂકવું 
પણુ લયને ગ્રવાહ એકધારો વહે તે જેનું. 

; પ બધાં પાત્રેપ લયમાં રાખવાં. 

લય :--નાટકનો લયસ'વાદ વધેઘટે, વધતીઓછી ગતિ કરે તે 
લયની વધઘટ છે. આ ગતિ વિલગ્બિત હેય, મધ્ય હેય અને ડૂત 
જય. લય વધેઘટે તેથી નાટકતો લયસ'વાદતો દેહ બદ્લાતે! નથી. 

મૂજાભૂત રીતે, એક તાલ, ત્રિતાલ “કે ઝપતાલ લે!. એ વગ્ાડીએ 
ત્યારે તેમાં જેટલા ફેરફારો હોય તે સમાવી લઈ શકાય. તેમાં લાગતા- 
લ્‌ળગતા તલના ડટૃકડા ટલા શ્ય હેમ તેટલા સમાવી લે લેવાય છે. 
વમાડનાર્‌ ગમે તેટલા ફ્રેરફારો--મૂછી તાલ સાચવીને કર્યા કરે. આવી 
રીતે નાટક વિષે છે. મૂળભૂત લય જે કવિક્રિયા વગેરે તત્ત્વામાંથી 


પ્રાત થાય તે સાચવી તેનાં અનેક આવત્તને, તેનાં રૂપાંતરે। વગેરે 
ચયા ફરે. 


ઉૃડષ 


લયની વધ્રઘટ કરવાના રસ્તા :--એક વખત પાયાની લય 
બધાઈ તનય પછી તેના નાનામોટા સ્વરૂપો આવી શકે. ગતિક્યિ, 
વાચા, અને ચેણા દાગ ફૂત લય કે વિલ'બિત લય લાની શકાય. 


* જેવી મનોભાવની તીત્રતાની માત્રા--વધારે કે ઓછી તેવી લય. આ 
વધધટ તો મૂળ લય સ્થાપેલી હગને તે પર જ અધાર રાખગે. 


દશ્યો, અતે લય 


કયાં-ક્યારે દૃશ્ય શરૂ થાય અને કયાં ક્યારે દસ્ય પૂ રુ થાય છે તે નક્કી 
કરવું જઈ એ જેથી પ્રમાણુઞ? માત્રામાં વહે"ચી શકાય. 


સરખા દશ્યો :--નાટકતી શરૂઆતમાં સ“ ન છેય તેવા 
ગ્રણુયના “કે ડહજીવનના, નાટકની વસ્તુની રથાપનાના દશ્યે!મા વાતાવગ્ણુ 
હેય છે તેની લય સ્થપાય છે એડુ જ દશ્ય નાટકની વચમાં કે અ'ત પહેલા 
આવે ત્યારે દિગ્દર્શક માટે મૂઝઝવણુનો પ્રશ્ન બની તનય છે. આવા 
સ'ભેગામાં નાટકના આ પાછલા દરો નવી રીતે રશ્વૂ કરવા પ્રયત્ત કરવો 
પડે છે. તેમા લય વધાગ્વી પડે છે, દસ્યનુ વિભાગીકરણુ કર્વુ* ૫૩ છે-- 
ત્તેને માટે જરા જુદી પડી આવે તેની ગતિ ગોડવડી પડે છે. 


( રાઈના પવ્તમાં કલ્યાણુકામના ૬*ચો બીન્ત અ'કથી તે છેવટ 
સુધી જુએ.) 


સ'*ઘર્ષ-દરચો :--આ રશ્યોમાં પાત્રો પ્રચ“ડ સ"ધર્ષ માંથી 
પસાર થતા હૈય છે તેથી દવના ટુકડા ટુકડા કરી ક્રિયાઓ ગોથવવાની 
શેય છે. તેમા નાવ્યકિયાની ગતિ વધે. 


વચલા દરયો :--મુષ્ષદ?્યોતે જેડતાં દશ્યો. આ ૨શ્યોમાં મૂળ 
લયષ સાચવવા પ્રયત્ન કરવે! અને તેમ નહિ કરીએ તો! નાટદડના પ્રવાહમાં 
વિટ્વેપ આની પડરો. 
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વિરામ, અવ્પવિરામતો કાલખ'“& બરાબર સચવાય તેતી 
ચોકસાઈ રાખવી. 
પશ્યાદ્ભૂની અસરાની લય સ્થાપવી. 
વાર્તાલાપોની ગતિ, ઝડપ, અતે લય સાથવવાં. 
પરાકાણાવાળાં દશ્યોની કાર્યંગતિ, અને વાર્તાલાપની ગતિ-- 
લ્ય--સાચવવાં. 

લય કોના દ્વારા સચવાય ?ે 
જે નટ મુખ્ય પાત્ર હોય તેના પર ઘણા આધાર રહેરો; * 
તેની સાથેના ગૌણુ પાત્રોના મનોભાવાના આવેગા તશ' 
ગતિ પર પણુ આધાર્‌ રાખરે. 
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વારવાર ચરમર્ળિદુતી રેખા નીચે પડતી હોય છે. તીવ્રતાથી દસ્ય શરૂ 
થાય, પાછુ પડી ન્નયઃ પાછુ તીત્ર થાયઃ પાછું” પડેઃ પાછુ પડેઃ પાછું 
તીવ્રચાય દસ્યમા જ આયી રચના હે।ય છે. જે ઉક્તિઓ ટ્રારા આવી 
આકાક્ષા ઘડાતી છવ તેમતે મહત્ત્વપ્રદાન કરવાનુ” હોય છે. આવાં 
દૃશ્યોના છેવ્લા ભાગા ઘણુ! જ ફત કરવાના હેય છે. 

આમ લયતઞ'વાદ્તુ' શરીન્ઘડત-, લય બદવવાથી નીચે પ્રમાણે 

ફ્રેગ્કાંચ સર્જે છે. 

૧ લૈવિધ્યઃ--જુઘ જુદા દસ્યો નસે કે એકમેકથી જુદી 
(વિરોધી ) રીતે ભજવાતા હેય તેમ લાગે અને 
વિચધ દાગ નસ જમાવે. 

૨ નણ્ટકની મુખ્ય નચના વિકસાવવા તેતુ મુખ ગાધી, વાતાવરણુ 
ગ્થાપી, મુખ્ય ખ્યાલ વિકઞાવી--સામસામાં બળોાતે સ'ધ્ષમાં 
મૃકી નાટકની મુખ્ય ગ્ચના--મુખ્ય સ'ધર્ષ શર કરીએ 
છીએ. તેમાથી જે નાન્ય દશ્યેદ વિકગે છે તેમાં તાની નાની 
પનકાણાએ। આવે છે, અને કેટલાક ન્યવા દશ્યો આવે છે, 
જે આગળ વધવાના નાના ચન્મબિદુઓ ગ્ચી આપે છે. ત્યાર 
પછી ગઆપણું મુખ્ત પગકાણાના દશન પ૦ પછોચીએ છીએ; 
અને તેના પરિણામ આધ્યા પછી નાટક પ*વા માઠે છે. 
“યામ નાટકન્દાં મુખ્ન પગાકાણઇ ૬2-ર પર આવતા પહેલા 
નાના નાના ચન્મનિદુએવાળા દૃટયો ભ"7વ4! પડે છે તે 
નાટકના અગત્વના રમ્યો છે. 

નેમ જેમ નાટકનો વિદાઞ યવેદ «44 તેમ તેમ પગકાણાએઓનો 

ગમત વધવો સનવવ--રિસ્તાટ થજે સ્‍ડ છે. નતા દશ્યો નાનતદ-નરમ 
થતા શવ--વ કે પછવા દય જેટલા અન્મ ન «૮ થાય. ન'ટક આગળ 
વધે તેમ ઝડપ વને નમને છકો ટટ કા થતા સતય. નીગેતુ” ચિવ વચલા 
દમ્યો સાથે નપ્ટકની મૃખ્ન નચનાનુ” ચિટ બતાડે છે. 
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પરાકાદાનાં દશ્યો ઃ--મતોભાવતી તીત્રતા--કાર્ય-ક્યાની 


તીવ્રતાઃ 
ચણુત- કરવા નીચેના *2તા લેવા :-- 


દન 


ડિ 


ગ 
'ઘ. 


જ 
ઝં 


દશ્યાની નાટથાત્મક ત્ાત્રા ધણી વધારૅઃ તેથી તેમનું ઘાતર્‌ં 


ગતિ--લય વધારૅ ને વધારં--વધારૅમા વધારે શડય છાય ત્યાં 
સુધી જવુ". “ 
અવાજની ગ્વરસપાટીઓ બદલવાથી-- 

અત્રાજના રણકારો બદ્લવાથી-- . મ 
અવાજની 'તીત્રતા વધાર્વાધી-- ' 1 . - * 
ખોલવામાં ડૂતમતિ મૂકવાથી-- *. **- 


વાકયોનાં સ'ધાતો ઝઃપથી ઉપાડી .ઉક્તિઓ આગળ 
ધપાવવાથી પરાકાણ સ્થપાય છે. શ મ 
નાટયક્રિયાઓનતી ગતિ, હાલવુ”, ચાલવુ”, દરવુ*,* વળવુ-- 
ખધુ* કુતર્ગતિએ વિકસાવી દઈ ગતિક્ચાને દશ્યની શરૂર્મા, 
સ'“ચય કરવો અને પરાકાજાની પળે તે પણું” રીતે વાપરવી. “ _ 


પશ્ચાદ્ભૂતી અસરોની મદદ લેવી--સંશ્ગીત વડેરે. હ, 
'નટોની સ“ખ્ધા ક્ટેજ પર વંધારવી. આ ક 


જ્યાં અ'ક પયવાનું દશ્ય હોય ત્યાં દશ્ય ઉચ્ચ-કૃત લયમાંથી જ્ઞાવ 

નીચે પડતું હેય છે. નને આવુ” દૃસ્યની પછી તરત જ પરાકાણાતુ* દશ્ય * 
આવવાનું હેય તો પરાકાણાનુ' દસ્ય બતાવવા--ધડવા વાતાવરણુ તેમાં 

ઊભુ* થાય છે અ"ક-દશ્ય ઘણી ઝડપથી અને આશ્રયકારક રીતે 
આવત” હોય છે. 


આવી જ રીતે-૩૫ડ]૦૯05૦ 5૦૯૧૯૩ જેમાં પ્રેક્ષકો શું થશે તેની 
આકાંક્ષા સેવતા હોય છે. તેની ગતિમાં કેટલાંક ચરમળિદુ આવે છે અને 
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વાર“વા2 ચગ્મબિદુતી રેખા નીચે પડતી હોય છે, તીત્રતાથી દસ્ય શરૂ 
થાય, પાછુ” પડી «નય પાછુ તીત્ર થાયઃ પાછુ" પડે" પાછુ પડેડ પાછું 
તીવ્ર થાય. દસ્યમા «૮ આની *ચના હેય છે. ને ઉડિતઓ દ્દાગ આવી 
આકાક્ષા ઘડાતી હોય તેમતે મહત્તપ્રદાન કગ્વાનુ' છાય છે. આવા 
દૃશ્યોના છેલ્લા ભાગા ઘણા જ કૃત કરવાના હોય છે. 


આમ લયમ'વાદ્નુ શરી-વડત-, લય બદવવાથી નીચે પ્રમાલુ 
રેગ્દગ સગ્જે છે. 


૧ વૈવિધ્યઃ--જુઘ જીદ ર્યો ન્નખુ “કે એકમેકથી જુદી 
(વિરોધી) રીતે ભન૪વાતા હોય તેમ લાગે અને 
વિગધ દ્દાગા નસ જમાવે. 


નાટકની મુખ્ય નચના વિકચાનવા તેતુ મુખ બાધી, વાતશવરણુ 
સ્થાપી, મુખ્ય ખ્યાવ વિકસાવી--સામમામાં બળોતે સ'ધર્ષ્મા 
મૃકી નાટકની મુખ્ય ગ્ચના--મુખ્ય સધર્વ શર કરીએ 
છીએ તેમાથી ને નાના #શ્યો વિકઞે છે તેમા નાની નાની 
પનમકાણાએ આવે છે, અતે કેટલાક ન્ચવા ૬મ્યો આવે છે, 
જે આગળ વધવાના નાના ચન્મબિંદુએ। ગ્ચી આપે છે. ત્યાર 
પછી આપણે મુખ્ય પમકાશાના ૬થ4 ૫૦ પછેચીએ છીએ; 
અતે તેના પન્ણિમ આવ્યા પછી નાટક પડવા માંડે છે. 
આમ નાટકના મુખ્ગ પનકાણા દશ્ન પગ આવતા પહેલા 
નાના નાતદ ચન્મનિ-ઓનાગા દશ્યો ભનટ્વવા પડે છે તે 
નાઃકના અગત્યના દશ્યો છે. 

જેમ જેમ નાગકતો વિકાસ થનો તસ્‍્તડ તેમ તેમ પચકાણાએ નો 
સમય વધતેદ “નર--વિમ્તાગ થતો જન છે. નાના દમ્યે નાતા-નરમ 
થતા *ય--ને'ે પણા દશ્ય જેટલા નગ્મ ન « થાય. ન'ટક આગળ 
વધે તેમ ઝય્પ વષ -તે દગ્યો ટૃ કા થતા તય. નીચેનુ” ચિત વચલા 
દશ્યો સાધે નાટકની સૃખ્ડ *્ચનાનુ” ચિત બતાવે છે. 
નર 
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નૃતય અને સ'ગીતને લયગ'વાદમાં કેવી રીતે ગથવાં ? 

આ તત્ત્વોને નાટકના તયઞ'વાદમાં ગૂ થવા માટે ધ્ડાન આપવુ 
જ્નેઈએ જે આ તત્ત્વો નાટકની અબિલાક્મિદ સ્થાન પામતા ન હેય તો 
તેમનો નિષેધ કવો, બતે ત્યા સુધી તતાળીના , ગડગડાટ, વન્સમે1 
વગેરેથી દૂગ ભાગવુ નાટકની લય પ્રમાણ નાટક અયત્ન જ, વહ્યુ જય 
તે જગુ આપણી કફન“ છે સ ગીતમદ વાઘની અઞરો કોઈ તે ય ખ્યાત 
ન આવે તેની રીતે અદશ્ય થઈ «૮ની જેઈ એ 

ગીત નૃત્ય ઘણી જ સન્‍ળતાથી શર્‌ કચ્વા તે માટે રૃતિમ આકર્ષણ 
જમાવવાની આવસ્નકતા નથી 

નબળા વિભાગથી શરૂ કરી અને નમના વિભાગમા તેતો છે? 
પૂરો કગ્વો 

ગીતની પગકાજ્ાએ ગીત પૂ રુ” ન કગ્યુ, 

ગીત પૂરુ થતા વાકય મોટા અવાજે શરૂ કગ્વુ 

નાચનાગ નાટકના પાતો બની નાને--કેવળ જૃત્ય કગ્નાગ નથી તે 
પ્યાનમા મખવુ 

નાટક યા તયસવાદ સાધે સ'ગીતની લય પણુ સ વાદિતિ છે તે નનેનુ 
આટલા તત્ત્વો પર “ખાસ આન આપડગું આવશ્યક છે 

સૂકઅભિનય 

૧ નામ્યના દરગતત્ત્વામા-સ્થાન સ્થિતિ *્ચના, કિડ ચિત, ગતિ- 
ક્યા, લયસવાદ વિડે આપણે ચર્ચા કરી લીધી દિગ્દશ“કે આટલા 
તત્ત્વાની સહાયથી જે નાય્યપ્રયોગ કન્વા યત્ન કર્યા છે તેમા હવે તેણે 
મૂકઅભિનયના તત્ત્વને! સમાવેશ કગ્વાનો છે 

ગ્રેક્ષમા દશ્યતત્ત્વતતે મહત્ત આપે છે તેથી મૃક્અભિનય નાટકને 
ધણી જ વિશિજતા, ઉષ્મા, જીવનનુ કવાદર*ત કગવવા મદદરૂપ બને છે. 
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શખ્દાો વિના ક્િયાઃ એટલે મૂકઅભિનયઃ ક્યા--અભિનયન 
એટલે “કે સુખચેણ્ા, હાથચેણ, શરીગ્ની સ્થિતિઓ, અવસ્થાઓ, જીવન 
માથી અવલોકેવી ક્રિયાઆ--અતનુભાવો--આ બધા તત્ત્વો નટ ફલ્પનાથી 
વાપરે છે અને નાટકના વાતાવગ્ણુને, સ્થળને, સ્થિતિને પ્રગટ કરે છે. 
જે આ બધા તત્ત્વો વિષે રબ્દો વિના અભિનયન કરી શકાય તો તે 
મૃકઅભિનય કહેવાય. મૂકઅભિનયનો ખીજ્ે અથ” તો નાટકમાં શબ્દો 
વિનતા ચતી બધો ક્યા ગણ્‌]ી--જેમાં સ્થાન-સ્થિતિ-રચના, ક્યા- 
ચેન, ગતિક્રિા, લયસ'વાદ બધા જ તત્ત્વો જડે થતુ સળગ નાટય 
કાર્ય છે. એકલો નટ પોતે એક કથાને આમાના મૃકઅભિનય, ગતિક્યા 
લયસ વાદ અતે ચિગના તત્ત્વા દ્દાગ જીવ"“ત કરી બનાવી શકે છે; પણુ 
ઘણુ પાતો હોય તે! તેમા આપોઆપ સ્થાન સ્થિતિ-ગ્ચના તથા ક્ટયિા- 
ગિતતદ તત્ત્વો પૂગ્બહાન્માં ખીલવવા પડે છે? અને તે ઉપનત કથા 
અભલિનયન કરવા માટે આવસ્તક બધા જ તત્ત્વા વાપગ્વામા આવે છે. 

આ મૂકઅભિનય અને ખીઝનેસનો ચી”૪ વસ્તુઓ સાથે ગનો સ'બધ 
છે? અતે મૂકઅભિનન તથા બીઝનેસ વચ્ચે રો ભેદ છે ? 

મૂકઅભિનય એટલે ચેજ્ાઓ, શારીગ્ની સ્થિતિઓ, ક્યાએ--નેતે 
ચીજવસ્તુ સાથે સબધ નથી; તેતે જ ખીઝતેસ કહેવાય છે; ૭તા 
ચીજવસ્તુ સાથે રાગ ધમા આનીને ય તેમને એ «૮ નામ અપાય છે. 

“બીઝનેસ ' એટલે બાગ્ણા ઉઘાડવા-બ'ધ કગ્વા, ષોટલા- 
પડીકા બાધવા, ટેલિરાન કન્વો--પત લખવો---અથવા વધ્તાવાપ વિના 
જુસાથે શારીશ્કિ ક્યાએ ક-ની મૂકઅભિનય એટલે શબ્દો વિના 
લ'*ભાણુથી કરવી ક્યા--આ પ્રાચીન અર્થ; અને મૂકઅભિનયમા 
મૃકચેણાઓ અને બીઝનેસ ( ક્રિયાઓ) બસ્તે સાધે સ'કળાઈ ન્નય છે. 

મૂકઅભિનયતુ” મળ તો જીવનના અનુભવોના અવવોકનમાં છે, 
પણુ આ તત્ત્વ નટઢને તો નાટકમાથી જ મળે છે. નારકમાથી એટલે 
નાટકના તત્ત્વો જેવા 'ે વાર્તા, વાર્તાલાપ, પાત્રો, સ્થળ અને વાતાવગ્ણુ. 
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વાર્તા--કથા 
નાટકના કાર્ય માટે અમુક બીઝનેસ “ વ્યાપાર ' આવસ્યક છે એ. 
આપણને કથા બતાવી આપે છે. લેખક આ તત્ત્ત કહે છે જ, પણુ 
આપણે આપણી કલ્પનાથી આ તત્ત્વ સજ"વુ” જ કલુ. દરેક કાર્યમાં 
તેતો ખીઝનેસ આવેલે! જ છેય છે; કેટલાંક નાટકોમાં આપણે 
દિગ્દશ કાએ નાશ્યકાર્થ માટે આવશ્યક ખીઝતેસ ગોદવવે! પડે છે. 'ેટલીક 
વાર નેપથ્યે થતી કથાઘઃનામાંધી પપ્મુ બીઝનેસની સૂ ચના મળી રહે છે. 


વાર્તાલાપ 
મૂકઅભિનયનુ' સારામાં સાર્‌ મૂળ નાટકના વાર્તાલાષામાં 
બીઝનેસ “ વ્યાપાર ' ઉપસી આવે છે. પાડતી ઉઠ્તિતે છવ'ત બનાવવા 
આપણે ચેજ્ા, ક્યા વાપરીએ છીએ. તેવી જ રીતે તેને મહત્ત્વપ્રદાન 
થાય છે. 


“ટલીક વખત તો આપણે વાર્તાલાષોનો પાયો લઈ આખી 
પરિસ્થિતિ ગોડવીએ છીએ એટલે કે વાર્તાલાપના અથ આપણે 
કલ્પના વડે ઘટનારૂપે--પરિસ્થિતિર્પે કલ્પા-ઘડી તેને “બીઝનેસ *-- 
વ્યાપાર ઠ્દારા બતાવીએ છીએ. 


પાનો 

પાત્રોનો અ9્યાસ આપણુને પૃરતુ* “બીઝનેસ “--નાટથવ્યાયાર. 
ગ્રચવે છે. પાત્રોનાં બાલ લક્ષણુ જેવાં કે- 

શરીરની અદા, 

ઉમર, 

બોલલવાયાલવાની છટા, 

ચેણની ટેવો, 

પોષાક 
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સુખ-ભૂષા, 

આંતરિક રેવા, 

પશ્ાદ્ભૂ મિ, 

સરકાર, 

શાદ્રિયતા, 

જતિ, 

શ્ચર્મ્, 

શ્રદ્ધા આસ્થાએ, 

ગાનસિક અને ચિત્તની અવથ્થા વગેરે-- 

આ તત્તમાંથી તરેહ તરેહનાં બીઝતેસ નીકળી આવે છે. 


સ્થળ 

જે સ્થાનમાં તાટથવ્યાપાર યાય તે સ્થાનનો અભ્યાસ બીઝનેસ 
(વ્યાપાર) સ્રચવે છે. દા. ત. બાગ, હૉટેલ, વગેરે સ્થાને! 'ેગ્લાં કેટલાં 
બઝનેસ આપે છે. 

વાતાવરણ 

સમાજના સ્તરે, યુગનો સરકાર, રીતરિવાશે, સામાજિક વર્તણૂક, 
ક્ેશનો, કાલ, વગેરે તત્ત્વો. દરેક નાટકનું વાતાવરણ તેના એતિહાસિક 
“કે સામાજિક પશ્ચાદ્ભૂ મિમાંથી નીકળી આવે છે, અને તેથી એતિહાસિક 
“ર સામાન્તિક કે ડેવળ કાલ્પનિક નાટક નિયોજન” આપણુ” ફામ થઈ 
ન્ય છે. 


નાટકના પ્રયોગ માટે જૂકઅભિનયતો હિસ્સા 


નાટકમાંથી મૂક્અભિનયન કરતુ” નાટક વિચારી દિગ્દશક નાટ થ- 
વ્યાપાર ગોઘઘ્વી, તેમાં વિગતે! પરી, જે રચના તયાર કરે છે તે નાટય- 
પ્રયોગના વિકાસમાં ઘણાં તરવાનું” પ્રદાન કરે છે. દા. ત. મૃકઅભિનય 
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(૧) પન્સ્થિતિની સથાપના કરે છે (૨) પાનની સ્થાપના કરે છે 

( ૩ ») સ્થળ તથા તેના વાતાવગ્ણુની સ્થાપના ડરૅ છે ( ૪ ) કલુ નાટક 

છે તે શૈલીની સ્વાપના ક? છે તેમ જ કડુણુ, ણમ્યપ્રધાન, પોી્ટા૦ 
તંત્ત૧૨--ફાન્સ--મ્વુ નાટક છે તે પણુ તેમાથી સ્પજી થર ન્નય છે 


સાતત્ય? એક્સ્ત્રતા 

આપણે આગળ ડહી ગના કે જન્નના અનુભવોનું અવલેથ્ન 
કગ્વાથો મૂક અભિનન 2ચી શકાય છે તે જીવનના અવુભવા ૫2 
«ચામેન છે તેથી નાક જવન જેટલ સાચુ --વાગ્તનિક લાગે છે આળા 
અનગલેોકનને લીધે નાહ્યકાર્જની છેણિએ એકમેક સાચે, પાતા સાવે, 
ગ્રસગા સાથે, જીવન સાધે સ કળાયેવી લાગે છે આ તત્ત્વથી સાતત્ન 
જનળવવા સળ ગ પ્રક્રિના દેખાન છે--એટલે કે--”“ છેવટ સધી યા ના 
« “તઓ '“-“વયાતા પૂણુ કરો ” એમ કહી શકારો 


આપણુ સળગ નાષ્યમ્ર્ડ તણું તત્ત્વા પ2 નિભ- છે -- 
૧ ઇંતુપ્રધાન કિના નટે સતત કર્યા જ કચ્વી પડે છે 


ર માનસિક હેતુ -સતત ન્નળનનો જ પડે છે દા ત નટ ધારે 
ત્યારે ખીન્ન નગ્નો હાથ પકડી શકતો નથી તે કિયા અત 
કન્ણુના દેતુ ૫૦ આધાન મખે છે 


૩ એકાત્રતા અને પ્રાણુનાન મન પાતતે ખોલવાનું ન હોય 
તેધ્પણુ ત ગ થના વિના, ર્તાયુઓનુ વિાચન સાચની આપણે 
પાતમાં ઊભા છીએ એનુ સાતત્ડ સાચવડુ પડે છે 


નાટચકાર્યનુ સાતત્ય, અને હેતુની એકસૂતતા ગ્થાપવામાં આપણે 
એક તત્ત્વ વિતે ખાસ પ્યાન મખગુ જેઈએ નાટકને તેના વાતાવગ્યુ 
ગ્રમાણુ; વાર્તાલાપો! પ્રમાણે ભજવી શકાય જ, પણુ સાગ દિઝ્શક 
એ સ્થાન, કાલ, વાતાવગ્ણુ, પાનોનુ છીવન અત કગણૂની ઉષ્માથી 
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તપાસે, તેમાં પોતાની કલ્પનાથી જવન જુએ, તેતુ' સાનસિક સર્જન 
ડરી તેમાં માતવતા જીએ, તેમાં ભાવસિંચન કરે તો આખી કૃતિ પ્રેક્ષકાને 
ગમશે, એ નાટક સૂકુ' લાગવાને બદલે ઘણુ' જ સંદર, ઉસ્માધ્યક, 
જીવનમાંથી ઊગેકુ” દેખાશે અને તેમાં જ સાચા દિગ્દશકની ખૂખી 
રહેધી છે. એટલે કે નાટકની ભીતરમાં ડૂબકી મારી નાટકડુ* અપ્રકટ 
જીવન ગ્રગટાવે તેમાં સાચ દિગ્દર્રકની ખૂખી રહેથી છે. નાટકનાં બધાં 
તત્ત્વાતે કલ્પનાથી સમદ કરવાથી આખુ દસ્ય રસતરબોળ લાગે છે, 
અને નાટચ સત્ય અદપવા ઉપરાંત ઉષ્મા અને આન'દદાયક બને છે. 
ગેક્ષક્ના આવી કલા સાગે છે--દશ્ય નાટથમાં કોમળ કાવ્યતત્ત્ત સ્થાપવુ” 
આવસશ્વક છે. 


નાથ્યવ્યાપા૨ (ખીઝનેસ ) વિષે 

મૂકઅભિનયની પ્રથમ આવસ્યકતા એ છે કે નટે સ્થળ, પાત્ર તથા 
પૃશિર્થિતિ સચોટ રીતે સ્થાપવા જેઈએ. જેટલુ* વાતાવરણ સાચુ” 
અતે વાસ્તવિક તેટલુ' સારુ”. આટલુ થયા પછી ઝીણી ઝીણી વિમ્રતો 
સ્થાપવાથી કામ ઘણુ” સુંદર્‌ દેખાય છે. દિગ્દશ કે જે તત્ત્વોની ગ'ગુત્રી 
કરી ઉપયોગમાં લેવાનાં છે તે નીચે સુગ છે :-- 

૧ જેવું સ્થળનું વણુ“ન તેવું--તેતે અતુરપ €$ય ૨ચાવું જેઈ એ. 
જાઈ પણુ નાટકમાં આપુનિક લેખકો સ્થળનુ' સચોટ વણુન 
કરેછેયા તો દિગ્દશ કે નાટકની વરતુને અનુરૂપ વાતાવરણુ 
૨્થાપી ગ્થળ સ્થાપવું જેઈએ. 
વાસ્તવિકતાની માત્રા પ્રમાણુ જ ખબીઝનેસતુ સત્ય સ્થાપી 
શકાશે. તેથી” કરીને એ આવકશ્યક છે કે નટા જે બીઝનેસ કરે 
તે ધણુ' જ સાચુ અને વિશ્વાસજનક હોવું નઈ એ. 

૩ કલ્પનાની શક્તિ વડે આ વાસ્તવિક વાતાવરુમાં વિગતોનું 
જૈવિષ્ય આણુવું જેથી કેવળ વાસ્તવિકતા જ નહિ પણુ આખુ” 
ખીઝનેસ આકર્ષ"% લાગે. 
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૪ શ્વોકમાઈનુ તત્તત આધુનિક નાટયકતામાં ઘણું આવશ્યક 
બન્યુ જે વ્વવહાન્, વર્તન, અધ્યન્ણુ, કપડા, સામાન્ત્ક 
મોભો, ભાવોને અનુકળ ક્યાએ -ગધાય તત્તોસમાં એવી 
ચાકસાઈ આવતી જેઈએ ક નાટક એક ઘડી કાટેતી કલાકૃતિ 
લાગે જ રીહર્સલ કરીને જ “ બીઝતેઞ 'તી ચાકસાઈ આવે 
છે આવવાજવાના ડામો, ગતિકિયાઓએ, સ'ધાન જેપાવવાતી 
દ્િયાઓ--બડુ જ ચોકસા થી ઘડાનુ જોઈએ નટ અતે 
દિઝર્શક વચ્ચે એવો સવાદ ગ્થપાવા જેઈએ “ે બતે નટના 
અભિનયનકાય*મા પ્ર યેક વિત્રતની નોકઞાઈ લાની સ્થ્રાપે 


પ લતગ& અનતરૂપતા--મૃકઅભિનયતા બધા જ ભાગો નાટકના 
લયસ તાદ સાચે લગબદ્ધ રીતે અનુરૂપ હોવા જ જેઈએ 
છષોના લય, પાતાને લત વાદ, તથા સ્થળકાળને લય--અને 
આ બવા તત્ત્વામા દિંઝશ*ક મે!જેન મૂકઅભિતયનો લય 
બધમેસતો! આવવો નનેઈએ 


૬ સમાતર દૃશ્યો, વચવા ૬શ્મો, અ ક ₹થ્યો--બધે જ--મૂક 
અભિનયનુ યોગ્ય ગ્રમાણુ ગ્દેગુ જેઈએ 


૭ કલ્પનાનું તત્ત્વ ફલાના સજનમા પ્રવેશનુ જ જેઈએ 
ઉપ-ત વિંગતેું વૈવિધ્ય કે વામ્તવિક્તાની સ્થાપના કલ્પના 
વે થતા સરજ્નવિરોધી બળા નથી ક?પનાથી દરૈક વસ્તુને 
સુદ, કલાત્મક, બનાની શકાય છે ડુત્પના એ ત- ગ નથી 
પણુ વાસ્તવિકતાની નમેગ્તાને હજીકતોને કલાત્મક રૂપે ગ્જૂ 
કન્વા આવસ્યક શક્તિ જે 


સારુ ખીઝનેસ સ્યાપના અત્યત આવત્યક એનુ માઈ પણુ તત્ત્વ 
હેય તો તે (સેનગતો) ભૂ મિ પ્લાન ( ઉ%૦પર્લ 121) અને 
(દક્યગ્યના) સેટી ગ પોતે છે, 
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દિંગ્દશકે લેખકથી મધાઈ ન જતા પોતાની કલ્પનાશકિતિથી 
સેટીગનુ વાતાવરણુ સજવુ ત્યાગ્પછી ફવિના વિચારોને અ ૬ર 
ઉમેગ્વા વધારાધ-ડો કગ્વો અને બન્નેની શક્તિના મિગનથી સુદર દશ્ય 
-ગ્ચના સ્જ્નય છે જ તેમા વસનામ માન્વપાનોના સબ ધો ૫2 મહત્ત્ત 
પ્રદાન કરીશુ ત્યારે તેમા ધણુ। સુધાગ થવાના જ અતે નાન્કની સૈલી, 
સ્થળનુ વાતાવગ્ણુ પણુ કલ્પનામાં સમૃદ્ધિ લાવશે 


સ્રેજ્સેટી ગની યોજના બાબતમાં દિગ્દશ કે ઘણી જ ચીવટ રાખવી 
પણુ તેની જ ચીવ* પશ્ચાદ્ભૂ મિની બહા૦ આવેન રશ્યગ્યના વિવે 
ગખની જેઈએ જે દશ્યગ્યના બહાગ્ના જગતની હોય પ્રકૃતિની ઊય 
તો દિગ્દશક અનેક સપાટીએ ભૂ મિઓ ગયી શકરો ડ્ા,તિમાં ઘણી 
ઘણી ગ્યનાઓમાં અનેક પ્રકાગ્તુ વૈવિધ્ય લાવી (શકાય છે દશ્ય 
સ્થાપના ઘમ્ની અ ૬ગ્ની હેય તો પગાકાણાઓ ચગ્મ બિંદુઓ, પાગોનો 
પ્રવેશ અને અગત્ય તથા નાગ્ચકાયતો વિચાન કરીને « બારીગાગ્ણા 
તથા ફેગ્નિય2 વગેરે સ્થાપવા 

આજના નાગ્કના પ્રયોગમાં સાર્‌ બિઝનેસ સ્થાપના માટે ફૂરનિચર 
ડયા ગોાઠનલુ તે વિષે કેટલાક નિયમે। વિચાગ્વા જેઈ એ 

જ સ્ટેજની એક ગાજુએ સોક અને ખીજી બાજુએ ખુમ્શીઓ 
મૂશ્વાતી રીત હવે છેડી દેની 

૨ અખડસારશે લાગે તેવી રીતે ખપ ડ વાસ્તવિક લાગે તેવો ગાઃગવો 
અતે દીવાલો સાથે સબધ સ્થપાય તેની રીતે ફગ્નિચગ ગોવો જેવો 
દીવાલનો આકાર (તિક્રાણુ--ચોગ્સ ) તેવી ગ્ચના ફરનિયનની કગ્વી 
બારણાના પ્રવેશદ્દાગ્ને ધ્યાનમાં માખી કે ખા ડની મધ્યવર્તી આવશ્યકતા 
વિચારી ફગ્નિયર ગોશ્વા1 છે અને બારી ટેઝમત અદર ૮#વાના 
બામ્ણા-આ બધુ નજગ્મા રાખી તમામ ખડમા ગોથ્વે! તેમ ૬2નિચ* 
ગોથ્વો ખુગ્ગીઓ પ્રેક્ષષ સામે ન ગો“ડવી પણુ ખીછી ખુશીઓ સાથે 
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સ''ધ ધરાવે તેવી રીતે ગાઠવવો. સારુ સેરી'મ શ્ચવાતી એક રીત એ 
છે"કે ચારે દીવાલે! દોરી રૂમ ગોદવવે! અતે પછી સોથી દીત્રાલ ખસેડી 
લે. આ બધી રથના માટે અતે તો નાટચકા* તથા નાગ્ચવ્યાપારતી* 
જર્રિયાતો સમજીને જ યોજનાને આખરી ર્‌પ આપવાનુ” રહૈશે.. 
દૃશ્યનો ભૃમિ-નડરો 

સ્ટેજ પર ફ્શનિયરનાં ઝૃમખાં બાંધવાં. દરેક અભિનય કરવાના 
વિભાગમાં એક એક ઝૃમખ" ઘયવુ*. દરેક ઝૂમખામાં એક મુખ્ય 
ફર્નિચર દા. ત. સોફા અને ખીન્ત નાના નાના ટકડા. બીન્ત ઝૂમખામાં 
દા, ત. આરામ ખુરશી, ટેબલ લેમ્પ વરે. ત્રીજુ” ઝૂમષ્ઠ" એક ટેબલ 
અને ખેત્રણુ ખુરશી હોઈ શકે. એક સ્ટેજ સેટ પર્‌ દ્રનિયરનાં તણ 
ઝૂમખાં બનાવવા સલાહકારક ખરું. ૬?ક ઝૂમખામાં ખેવષુ પાત્રો ખેસી 
શકે તેવી વ્યવરથા હેવી જેઈએ, અને તે ઉપરાંત દરેક ઝૂમખામાંથી 
પાત્ર બીશ્ન ઝૂમખામાં બેકેલા પાત્ર સાધે વાત કરી શકે તેકુ' સ્થાન મોજું 
જેઈએ, દરેક ઝૂમખાને ખીશ્ન ઝૂમખા સાથે સ'બ'ધ હોવા વ્નેઈએ. 

ડાખી કે જમણી બાજુએ નીચે એક ઝૂમખુ" મૃકત્રુ" ૮૮. બારીએ: 
પણુ સફાઈથ્‌ી ગોઠવવી. બાજુની દીવાલમાં બારીએ ગેપવવી જેથી. 
તેમની પેલીપાર શું હશે તે વિષે પ્રેક્ષક કલ્પના કરી શકે. ઉપરાંત ત્યાંથી 
નટને કાંઈ કહેવાનુ હોય તે પખુ તે કહે ત્યારે તેનુ' મુખ જેઈ રાકાય. 

સેટમાં એવુ" દાર ન જ મૃકવુ* કે જે ન વપરાય. ચાર ઠ્રાર્વાળા. 
ખ*ડ ઘણી સરળતા કરી આપે છે. એક 'ે ળે દ્ાસ્વાળા ખ"ડ ઘણી 
મુશ્કેલીઓ અને ગચ ઊભી કરે છે. 

દિગ્દર્શક બહાર જવાની ક્રિયા એવી રીતે રથાપવી “ક જેથી માણુસ- 
ડયાં જઈ ર્યો છે તે પ્રેક્ષક્નને સમત્નય. એ ૦% બારણું" એ જ કારણુ: 
માટે વપરાય તેની પણુ ચીવટ રાખવી જેઈએ. જે બારણેથી ગયા તે 
બાશ્ગરુથી પાછા આવવા ચીવટ રાખવી. આ ખ'ડનો આખા મકાન. 
સાધે શો સ'બ'ધ છે તે પણ્‌ શ્થપાવો। વ્નેઈ એ. 
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દશષ્ત પાસે જે ધોડી «ગા હેય છે તે પ્રવેશ માટે કદી પણુ ન 
વાપરવી, ન 

આમ કરનિચરની વ્યવસ્ધા ત્તહ્યા પછી આપણે ખતી સજાવડ 
માટે જે સ'દર ચીજવસ્તુએ તથા શણુગારોા તથા કોતરકામવાણુ' રાચ- 
ર્ચીલુ* વાપરીએ છીએ તેને! સારા ઉપયોગ કરતાં શીખી લેત્રું ભઈ એ. 
દિગ્દરાકે તેમનો દરેક વસ્તુનો ઉપયેગ કયાં કેવી રીતે છે તે વિચારી 
લેજુ' રહ્યુ. 

જેટલુ' ફરનિચર વગેરે સ્વાભાવિક દેખાશે તેટલુ* નાટક લોકોને 
વધારે ગમવા મઇયે. જે એક જ નાકમાં એકથી વધારે દશ્ય હોય તે 
દરેકની વ્યવસ્થા અને ગોડવણી નવી દેખાય તેમ કરવું. 

એક જ સેર્ટીગનું નાટક હોય પણુ કાલાનુકમે ૧૨૦ અ'કમાં ધરની 
સાલકણુ બાઈ બદલાઈ શ્ય છે જેથી પહેલા અ'કની સ્‍્ચતા બદલાયેલી 
બતાવવાની છે. તો કદાચ એ જ સેટની ગોદવણી દલી નાખવાથી 
વાતાવર્ણુ બદલી શકાય છે. આવા સ'નેગોમાં પણુ નાટકવુ', તત્ત્ત તથા 
પ્રવેશ અને બહાર્‌ જવાના પ્રશ્વો નજરમાં રાખી ડ્રેરફારો કરવા. 

નાટકની ભજવણી એવા પ્રેક્ષકો સામે થાય છે જે તમારી ભાષા 
સમજતા નથી--તો તમે શું કરશે ? નાટકનો અથ ચેણાદારા પૂરો 
પાડવા પ્રયત્ન કશ્શે!. નાટકને મૃકઅભિનય દ્વારા જીવ'ત બતાવવા 
તથા તે ક્વારા કડીઓ જ્ેડવાતુ' આ કારણુ છે. પાત્ર-વ્યક્તિત્વની 
ઝીણી ઝીણી વિમ્રતો, જેથી આ પાથ્રા જીવતાં ન્તગતાં લાગે તે કેવળ 
મૂકઅભિનય ઠ્વાસ જ પ્રગટી શકે છે; ચુખ્ય ચચતદ નાટકના પાડમાંથી 
મૂકઅભિનય તેની બધી જ વિગતો પૃરી પાડે છે--જેવી કે પાત્રના 
પાસાંની ક્યિાઓ, સ્થળ, વાનાવરણ્‌, સ્વભાવની ખાસિયતો, નાની- 
મોટી રવો. કે 
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સામાન્ય રીતે નાટકમાં મૃકઅભિનય નિયોજવા માટે નીચે પ્રમાણે 
પદ્ધતિ આવે છે ઘણા દિગ્દર્શક પોતપોતાની આગવી પહદ્દતિનો દાવો 
કગ્તા હોય છે પણુ અ તે તો ગધી જ પદ્ધતિઓના માળખામાં જે તત્ત્વો 
છે તે તાન્વી રાશાય છે 


૧ શરૂઆતના વાચનમાં દિગ્દર્શક પોતાની નજર સામે નામ્કતે 
* કરિયામાં ' જેવા માંડે છે 


ખૅનણુ વાચનમાં આ ક્યાના સપણ ચિતો ઊપસના માંડે છે આ 
તગઝકે ઝીણી નિગતો આવતી નથી 


ર? આ તગક* તે “ બીઝનેસ 'તુ ત ત તયારી કગ્વા સાંડે છે આ 
તગજકે કેવળ કલ્પનાના જરે જ તે ઘડતગ કરે છે અને પોતાની કલ્પના 
વડે નાટકતુ દસ્ય સાચેસાચ તૈયાગ થતુ ન્નય તેવી વિગતામા--અને 
તેટવી વિમતોમાં ખીઝતેસ ' લાવે છે-૪ેથી નાગક ધડાવા માડે છે, સાચુ 
લાગવા માંડેછે આ જ તગકકે તે મૂકઅભિનયના તત્ત્વો અ ૬2 પૂર છે 


પોતાની સ્મૃતિ, અનુભનમાથી વગ્તુ કાઢી તેને ક પનામાં ચાળી, 
આખા કલ્પનાને નવેસન્થી ગોથ્ની તેમા કેટલાક તત્ત્વાને મહત્ત્વ આપી, 
ક્ટલાશ*્તે ગૌણુ બનાની દઈ અસગ્કાગ્ક ધય્ત2 તેયા? કરવા મથે છે 
અ તખડ્કે નરણે કે કુદમ્તની વ્યવગ્યાને ફેરી વામ નપો કે તે વ્યવસ્થિત 
ડરી ગ્લો હોય તેઝું લાગે છે અને છતા મૂળ “કે મૂળતી છાપ નહિ જ 
પણુ ક્લારૃતિ ઊપસવા માંડે છે પાતોનતે આમ તો મૂકઅભિનય પાતો 
એક જ પ્રક્ષ સ્વગત પૃછી ફરે હે-“ વે હુ આ પાત હાઉંતો હા 
કરું? “ જો આડ રથળ અતે વાતાવગ્ણુ હેય તો આગુ પાત ત્યા 
રુ કરે?* 

આમ નારક્ના સુખ્ય પ્રવાહે વહે4ડાવના પ્રય ન થાય છે અત્યારે 
વિગતોમાં ગૂમ થવાનુ નથી અને સળગ રીતે નાટકનો અભ્ડાસ કર્યા 
કમ્વાથી સુખ્ય તત્ત્વો ઊપસી આવવા માંડે છે 
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૩ નાટકના પત્રયા આપણે વિચાગ્વા ખેથીએ અતે આમ ચોઝ્સ 
પગલામાં તાનક વહેંચતા કધચ નકકી કરેલા બીઝતેસતી ઘણી વિગતે 
દૂ પણુ કગની પડે આ તગકે આપણે વિવેશ વાપરી ળિતદલ આવશ્યક 
તત્ત્વા જ પસ ૬ કન્વાના હોય છે 

જ નામક જાઈ પણુ સજ્નેગામાં તગ કે ઊંચી કે તીત્ર મતની 
અવસ્થામા કે બીઝનેસથી શર્‌ ન ચાય તે યોગ્ય છે એની તીવ્રતાને 
સતત ટકાવાતી તથી તેથ ગ્રેક્ષઠોતો મસ ઊડી નય છે. જે ધીરે ધીરે 
વિકસે તેમા પ્રેક્ષત્રતે ઘણે ગ્સ પડે છે 

શરૂઆતમાં ઘણા પાતો સ્ટેજ પરે આવવાના ણય ત્યારે મુખ્ય 
પાતોતો મહત્તપ્રદન કમ્વાનુ ભૂલડુ નહિ આ તત્ત્વ રચના દ્દાગ થાય 
તે*લુ જ “ બીઝનેમ' દ્દાગ પણુ થાય દા ત પાય પાડો ચા પીએ 
છે:-તો તમાંચ સુખ્ય પાતતે ચાતે પ્યાલો એડી રીતે આપે! કે મહત્ત્વ 
ગ્રધન થાય આસ ગ્ટે«મા “ખીઝતેસે। ' આ તણિથિી વિચારવા 

પ નાટક્ની મધ્યમા જ્યા સ ધર્ષતી તીનતા નાટક ધપાવે છે ત્યા 
બિત*#રરી બીઝનેસ મૂળી નાટકના પ્રવાહમાં સ્ખલન ન ઊભુ કગ્વુ 
નહી મૂમ્અભિનયની માતા ધમાડી, ના્યપ્રનાહને વહેવા દેનો--જરા 
પણુ “કવો નહિ 

દું દરતના અ તે મૂકનભિનયના તત્ત્વોની મદદથી દશ્યને બગવયમ 
ગળા લેગુ અને તે માટે આવલ્ય* નઝુ બોઝતેસ પણુ ઉમેગ્નુ--જે લેખે 
નિચાચુ* ૫૫ ન હોય 

૭ જેની શલી તેગુ બીઝતેસ આજે કલાના ક્લેનમા ફેરોમ્રાફીની 
ગે ટકા વાસ્તવગાદી હાપથી શરૂ કરી તે તદન 405૬7૦ એવી 
ડપ્રત્તલ્યૉડડાળનતી શતી સુધીમાં ગાઈ પણુ રાની પસદ થાય છે 
નેચમલિઝમ--કુદન્તી તજન જે રેોત્રાફિક છે ત્યાથી તે 85૪૮૯૦ 
ડા૦41511€ નૈતીના ના છે વયલા ગાળામાં 1૨૦0081816 રૈલાના 
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નાટકો છે-જેમાં કિંટઢઇટા॥તળ અતે ૧૯મી સદીતી નાટચકલા 
આવે છે. આમ રૈલીનુ તત્ત ખીઝતેસ તથા મૂકઅલિનયનાં કલાતત્ત 
પર કેટલાક અકુ શો મકે છે જે દિગ્દશ" કે ન્નણુવા ન્નેઈ એ. 

૮ મબીઝતેસ--પાત્રના લક્ષણુમાં વધુ પુરવકે મૂકે છેઃ દરેક ભાવ 
પછવાડે બીઝનેસ જેડવાથી ભાવની માત્રા વધારી શકાય છે. 


૯ એક વખત ખીઝનેસની મદદથી સ્થળ, કાળ સ્થપાઈ #નય પછી 
તેનુ' પુનરાવત"ન ન કરતાં તેમાં ઘણા! જ અ“કુશ લાવી દેવો. ખીઝનેસનુ” 
તત્ત કોઈ સ'જેગામાં “ નીયોન લાઈટ ' જેમ આંખે ચૉટ્યા ન કરે તે 
જેવું આવશ્યક છે. દા. ત. વહેલી સવાર રથાપવા પ'ખીના અવાજ 
મૂકયા--તો પછી આખા દશ્ય દરમ્યાન તે ચાલ ન જ રાખી શકાય, 
કારણુ 'કે નાટકના પ્રવાહમાં વિશ્વેપ કરરે. તેતે! વિવેક થવો ઘટે. 

૧૦ કેટલાંક નાટકોમાં વ્યક્તિગત પાત્રો ઉપરાંત બધાં જ પાત્રેનુ' 
સામુદાયિક “ ખીઝતૈસ ' નિયોજવુ' પડે છે; આ તત્ત્વથી નાટકનો ઉદયાવ 
ધણે વેભ્વશાળા લાગે છે, 

૧૧ સારે નટ કે નટી પોતાની ચીજવસ્તુતો ઉપયોગ “ ખીઝનેસ ' 
મારે કાળજીપર્વક, સ'યમપૂર્વક કરશે જ. દા. ત. હાથરૂમાલ, સાડીના 
છેડા, કૂલદાનીનાં કૂલ, ફ'ચીનો ઝૂડો, ખેસલુ”, ઉઠનુ', અરીસે।, પર્સ, 
પસની અ'દરની વસ્તુઆ, આમ અનેક વસ્તુએ ખીઝનેસની સફળતા 
ભાટે નાટકના અસ્ખલિત પ્રવાહ માટે વપરાય છે. રેઢિયાળ દિગ્દર્શક 
ક નઢો આ તત્ત્વો વડે નાટકને મારી રકે છે. તેથી આવડત ન વિકસે 
ત્યાં સુધી સંયમ કેળવવો અતે ચૌજવરતુ વિના મૂકઅ ભિનય કરી, તાલીમ 
કરી, ટેવ પાડી, અ વસ્તુએ વાપરવાને હેવાયા થયા પછી ૦૮ વાપરવી. 

એતિહાસિક નાટોમાં ખીઝતેસને પ્રશ્ન ઘણી જ ચીવટથી વિચારવા 
દિક્દરકા માટે આવશ્યક છે. આપણાં ન્તૂનાં ઔત્તિછાસિક નાટદામાં 
ચૂચનાએ। પાદમાં વણી લેત્રાય છે. અ નાટદા પોતે કેટલાંક એાધ્કસ 


જલ્દ 


“ઔઝનેસ પ૨ રચાયેલાં છે જે પર પ્રેક્ષક્ષને કેન્દ્રિત કરવાં પડે છે. 
ઔતિહાસિક નાટકોમાં મૃકઅભિનય અને બીઝનેસ ગોદવવામાં આ 
“પ્રશ્ન સામે આવે છે %ે કયા જવનના અતુભાવો નિયોન્વા, કેવળ 
કલ્પનાથી «૮ રાન્નની ચાલ, વિદૂષક, કે રાણી કે સૈનિક્ષેનું વર્તન 
નિપન્નત્રવાં ટલાં. તેથી કદાચ પાત્રાતે વિગતોથી ભરપૂર બીઝનેસ ન 
“મળે ત્તોપણુ જે ર્થળકાળને આખે#બ રીતે સરન્‍્તય તો એતિહાસિક 
તત્ત્તતે સારી એવી પુઠ્ટિ મળે છે જ- 

તે ઉપરાંત કેટલુંક યૂકઅભિનયનું” કાર્ય નાટકનાં પાઠમાંથી મળે 
"છે «--ઝીણ્વટથી નાટકતો અભ્યાસ કરતાં જે ભીતરમાં છુપાયેલ છે 
*જે ભીતરનું જવન ઝડપાય છે જ અને મૂકઅભિનયનું' તથા ખીઝનેસનુ” 
“પ્રમાણુ મળે છે જ. 

આપણાં સામાજિક નાદ માટે આજના જમાનાનું” વાસ્તવવાદી 
"જવત તથા તેના આચાર્વિયારો અને અવુભાવો સામે મોજૂદ છે. 
ત્તમાંથી ન2--દિગ્ડશ“કે અવલોકનતી શક્તિ વડે મેળવવાનુ છે અને 
“પાત્ર, સ્થળ, કાળમાં ઉમેરવાનાં છે--જે નાટકને પૃર્ણ્પણે બહેલાવે છે. 

રડ નઃ ₹ 
નાય્ચ-પ્રચોગની વિધિ--પાત્રની વરણી 

નાટકની પસ'દગી જાણેર કર્યા પછી દિઝર્શ કે આ નાટકની નકલો 
-નરાને આપવી જેથી બધા વાંચી તૈયાર થાય ત્યારપછી દિઝ્દશક બધા 
સાથે વાંચન કે નરો સાધે અગત સ'ત્રણા રાખે. યા તો બન્ને રીતે 
નાટક ચર્ચે. 

નટોતે અગત ચર્ચા પછી પસ'૬ કમ્વા--અથવા ન્તહેર સ"થા કે 
કોલેજ હોય તો નાટકના વાચન પછી પાત્રવરણી કસ્વી પડે છે. ત્યાં 
ગઅાઢકનો અર્થ" ચર્યાવો જેઈએ અતે તેમાં સેટી'ગ, વાતાવરણુ, જે લષ્ય 
વી'ધવાનાં છે તે વિષે બધા જ ડો વિચારાવા જેઈએ. ઘણા ઉત્સાહી 


જ. ક 


શકર 


અને આન દિત વાતાન-ણુમા નટોને જુદા જુદા પાટે। વ ચાવવા અને તે 
સાટે શરૂથી વચાવત્રાતે બદલે કેટલાક દસ્યો વ ચાવવા--અને તેમાંથી 
આપોઆપ પાતો ઊપસી આવને અને દિગ્દશ” ત્યાન્પછી પોતાના 
પાતોતી પસદગી કનની નહી 

આ કાર્ય માટે સામાન્ય રીતે નીચેના લક્ષણોથી નટાની પત દગી. 
થાય છે - 

૧ દેખાવ, ર €મ-, ૩ અવાજ, ૪ ગતિક્રિના અને લયસ વાદ 

વિષે ન્નગૃતિ 
તે ઉપગાત દિગ્દર્શ* નીચેના તત્ત્વા ન્નણી લેવા -- 

૧ થિયે*? સાથે નટનો સ પર્ક 

૨ નની કલ્પનાશક્તિ તથા ત્રહણુશત્તિ, 

૩ પ્રેક્ષત્ર પગ અસર કન્વાની શશ્તિ અને પાતાના વ્યક્તિત્વની 

૭૫ પાડવાની શશ્તિ 
૪ અલભિનયતો અડુભવ 
પ વ્શ્તિત્તના તત્ત્વો, એટલે કે અન્ન નટો સાથે તે પાતમા તે 
શ્વો દેખાને તે 

૬ શૈની ષગવતા નાટક ભજનવાની તેની શ ત 

દિગ્દશકે એની સૃથ્મ નજ “ળવની નહી કે અન્ય પાવો સાથે 
સગ્ખાવતા--૧ તેડું કામ આપને, ૨ 'વે! દેષ્મારો, ૩ પાગનુ વૈવિધ્ય 
પ્રમટાની શકને 'ે નહિ અને ૪ પાગનુ ભીતગ્નુ જીવન (નેટે નામ્કના 


પાઠમાં લખેલુ નથી) સમજી, અનુભની જીવન જડી ખતાવવાની 
તેતી શાદ્તિ---તેણે સ્તણી લેવા જ્નેઈ એ 


૧૯૩ 


અઆપખા નટ્ચમૂતેદ ગલ્યાસ 


આખા નટચમૂને સ્ટેજ પર બેસાડી, દિગ્દર્શ કે તેને પ્રેક્ષકની દણ્િએ 
ન્નેવું જેથી પ્રેક્ષક આ પાત્રોનાં ચમૂ તરફ કેવું વલણુ બતાવશે તે 
સમન્નશે. આ કાયમ નીચેના સિદ્ધાંતો યાદ રાખવા જે% એ. 

૧ નરો બધા સાધે આખા ચમૂ તરીકે કેવા દેખાશે. પછી 
એકમેકના વિરોધી તરીકે કેવા દેખાશે. શારીરિક રીતે એ 
પાત્રો સ'ઘષષ કરતા પ્રતિબળા દેખાવાં જેઈ એ, અવાજનાં 
લક્ષણા પણુ વિરોધી છે કે નહિ તે સમન્નરો. વૈવિષ્ય અને 
સ'ધર્ષની દણ્દિએ તેણે પાત્રો જેવાં જેઈ એ. 

૨ આવાં સશર્ષનાં વિરોધી તત્ત્વો નાઢ્યની અખિલાઈ માટે છે. 
તેથી અખિલાઈમાં પાત્રો કેવ દેખાશે તે પણુ વિચારવું 


ન્નેઈએ. 

૩ વ્યક્તિગત અતે સામૃહિક સહકાર આપવાની નટાની શક્તિ 
વિંચારી લેવી. 

જ સમાજના નેતિફ આમ્રહો ધ્યાનમાં રાખી નટોતે પસ"૬ 
કરવા. 


રીહર્સલ 

રીહસ્ષલો ખે પ્રકારનાં હોય છે. આખા તટચમૂનાં સામૂહિક અને 
વ્યક્તિગત નરાને અપાયેલ” વ્યક્તિગત ધ્યાન, 

ચોજ્નાબહ, વ્યવસ્થિત રીંડસ્લ કાયમ અતે વ્યક્તિગત 
રીહસલે જ નાટચપ્રયોગ વિકસાવી શકે છે. . 

રીહસલોમાં નડનારી બધી જ મુસ્કેથીએ વિષે આગાહી કરી 
શકાતી સથી પુ કેટલીક વિષે જિગર કરી શક્ય, 
ન્‌૩ 


૧૧૮ 


૧ જે તમે રીહસવનો કાર્યકમ વ્યવગ્થિત કરા અને પછી તેના 
પમ નજ કન્‍્ગા તો સમન્તગે કે અમુડે દશન પ૦ ઘણે સમડ બગકો 
--તવો ભય પછીથી આગળ પ* ઊભો નહિ થાય અને અમુક ભામ 
પુ? વધા? ધ્યાન દેવાતા અમુક ભાગ પ૦ બિનકુલ ધડાન ન દેવાયુ તેમ 
નહિ ગતે એ પડત ગખવુ જેઈ એ “કે પ્રથમ અ ક જે સામાન્ય રીતે 
વધુ તાતીમ લઈ લે છે તેને એ*તી બધી તાતીમની જરૂન્યાત હોતી જ 
નથી પ્રથમ અ ક ઘણા સમ્સ છાય છે અતે ખીન્ત તથા તીત્ત અ કમા 
પાત, પરિસ્થિતિ, પગદાઇ! અને ઉપસ હા? આવતા હૈળાથી તે ૫ર 
વધારે ધ્યાન આપવા પ્રયત્ન કગ્વો જેઈએ સારી શરૂઆત ઉત-નાહ 
જમાવે પણુ સારા અત સતેોષ આપે છે વિચાનપૂર્ઝક કડ 
નિયેઈ#ત રીહરસલનદ કાનને વ્યવરિથિત રીતે વહે ચી ઉપયોશ્રમાં લે છે 
અને તેથી લાખે ગાળે રીહનલ વ્યથા ઉત્પન કમ્નાગ થવાતે બદલે 
ગ્રેગ્ણાત્મક ગહે છે 

જે ગક નડતું ભત્ત્વવાના નારાથી દિગ્દરશ્દ પ(રેચિત હોય 
તો તેની વ્યવસ્થિત વહેચણી આપોઆપ શકય બને છે જ બિન 
અતુભની નટાને માટે વ્યશ્તિમત પ્યાન આપવાનો સમય દિગ્દરશ કે 
વિચારી મખવો જ જેઈએ એમેચ્યોગ નટોને ૧॥ થી ૨ મહિના એ* 
નાટક માટે જેઈરો જ પણુ સ્ટેતી જરૂચ્યાતાથી પરિચિત નરો હોય 
તો એકથી દોઢ માસમાં નાગ્ક તેયાગ થઈ જરો ઘણા કલા! કામ ન 
કમ્નુ પપ્તુ ઘણી જ એકાગ્રતાથી ધોડા કલાક કામ કન્વાથી પળ સારું 
આવે છે 

એઇ નઃ માટે તપ્યુ કલાકનુ વ્યક્તિગત તાતીમ મામ થકની નાખનાર 
થશે તેને માટે બે કલાક બસ થાય છે આખા નટચમૂ માટે નણુ 
કનાક ધણા ચરો 

શર ઉપરાત સીનરી, પકાશ, વેશભૂષા, અવાજે આ બધા તત્ત્વોને 
નાગના કાર્ય સાથે જાડવા રીટસલ આન24ક છે 


૧૯૫ 


વૈશભૂષા પહેરી નટો ફરે એડી વ્યગસ્થા કરની જે વેશભૂષા 
આધુનિક ન હૉય તો; અતે એ વેશ પહેરી બધા નરો પાસે ન્નણે સાચે 
જ ગધાએ જવન જીવતા છેય તેની રીતે થોડા પ્રસગે ભજનાવવા. 
આગળ ૫૨ વેશભ્રૂપાનુ એક જીદુ જ રીહર્સલ ગોડવતાથી સારુ” 
પૃમ્ણિ।મ આવે છે. 

રેકનિકલ રીહસલતુ મહત્ત્ત ઘણુ છે. તેમા બરીગાગ*્ણા અને 
સ્ટેજ પગ્ના વ્યાપાગ્ની બધી ચીજ્ેતો ઉપચોગ બધા નરો કરી ત્તય. 
બધી ચીજવસ્તુ જ્યા જ્યા આવતી હેય તે દસ્ય ભાગો ભજવી જવા. 
આ રીહસલેોમા સ્ટેઝની નજ? રેખા સચવાય છે તેનો અભ્યાસ દરેક 
નટેકરી જવો આ રીહસલમા પ્રકાશના વર્તું લોમા નટો મહે તે જેવાની 
આવશ્યકતા છે તે ઉપગત પ્રકાશતી વહેચણી તથા માતા અને દરેક 
દર્નનુ સામાન્ય પ્રકાશન આયોજન “કયુ છે તેની પણુ કસો” કગની ગ્હી 
અવાજની અસરો અને તેમના નાટક સાથે સ'ધાન બગબઃ થવા 
જેઈએ ટેકનિકલ રીહસલ પ્રથમ વાગ જ નટોના અ ભિનય સાથે પ્રકાશ, 
અવાજ, સેટી ગ વગેરેતો કસગ હુન્ન” અભિનયમાં જ્નેડાય છે અને સુમેળ 
સધાય છે, સવાદ સધાય છે આ રીહસલો સાથે વેશભૂ વાનું જેડાણુ 
થાય પછી બધુ જ કામ સનળ યહ જરો 


પથમ વેરાભૂષા રીહર્સલ 

અવાજ, પકાશ, વેશ, આવગુ, જડુ, ગતિક્યા, મૂક અભિનય, 
બીઝતેસ, સેટીંગ, મેક અપ તથા નરાતે! અભિતય બધુ આ રીહસલમાં 
જેડાય દતશ્યમાં ફ્ગ્નિચઃ ગો*44ા વાર્તાલાપો સ'ભનાય છેકે નહિ 
તેની કસે!ટી 5ની પડદા ઞમતરુ- પડે, બેપડે તે જગુ છેન્લો પડદો 
ખગગ- પડે તેની ગોશગણ જેડ લેડી 

આ રીહસલોમા નમે!ના કામમાં દિઝરં કે બહ માથુ ન માગગ 
જે કાઈ કહેવાનુ હેથ તે કેતશ જૂજ, હને જ ઘ્તાય અ ક સમાપ્ત થાન 


યહ 


પૂછી જ કહેવુ". દરેક દશ્ય, અ“ક અને અ”કોનુ સાતત્ય જળવાય, 
અસ્ખલિત પ્રવાહ વહે તે નેવ. પ્રયોગનો લયસ'વાદ સચવાય, બ'ધાયેલે 
*હુ અને નાટકને પ્રાણુ આપે તે માટે વગર વિદ્યાના રીહસંલો આવશ્યક 
જે. આ સ્થિતિ મ્રયમ ડ્રેસ રીહર્સલમા થવી જ જેઈ એ. 
ખીજી* સ રીહર્સલ 

ખીન્ન ડ્રેસ રીહસલે ધોડા મિત્રે બોલાવી શકાય. નાટકની હેરાત 
વગેરે માટે ફ્‌ટોમ્રાફ્રો આ રીહસંલમાં લેવા. આ રીતે નટાને પણુ કાંઈક 
અ'શે નવા પ્રેક્ષકોની હાજરીની અસર થવા માડે છે. આમ થોડા 
પ્રેક્ષકોની હાજરીથી કેટલીક ભૂલો રહી ગઈ હોય તે પણુ બહાર ઊપસી 
આવે છે અને જલદી સુધારી લેવામાં આવે છે. પ્રત્યેક દસ્યની અસર 
પરમાણુવી આ રીહસલમાં સપણ ખતે છે. 

આ રીહસષ્લમાં સ્ટેજ મેનેજર માટે % ધણુ કામ રહે છે. 

ત્રીજી' ડ્રેસ રીહર્સલ 

લગભગ પ્રયોગની રાત્રિ જેવુ જ નાટક ભજવાવુ” જેઈ એ. શરૂથી 
અ'તસુધી નાટક રન્તૂ થવુ” જ્નેઈએ અને સ્ટેજ મેતેજરની બધી ટીમો 
એકસ્રે દોરાઈ કામ કરતા થઈ ગયા હોવા જેઈ એ. જે આખરી 
સુધારાવધારા છોય તે રીહર્સલ પછી જ સૂચવવાના રહેશે. 

આ પ્રમાણે ત્રણ ડ્રેસ રીહસ“લ આવશ્યક ગણુવાં. ને એમેટર 
થિયેટર કાંઈ પણુ ઉચ્ચ ધોરણે। સ્થાપવાં હોય તો તેણું આ પહદ્ઠડતિ 
અપનાવવી ન્નેણ એ. 


રીહર્સલને॥ ડોર્યક્રમ 


નીચે જણાવેલ રીહર્સલની પદ્ધતિ જ દરેક દિગ્દશક અપનાવર્તાં 
નથી. આ પદહ્દિ વાર'વાર દરેક દિગ્દશક સ“જેગોા! અનુસાર બદલે છે; 
પણુ સામાન્ય રીતે નીચે બતાવેલો કેમ મદદરૂપ થવા સ“ભવ છેઃ-- 


શ્લ્૭ 


રીહર્સલ 


૬ 
ર્‌ 
3 
દી 
પ 
ડે; 
છ 


ષ્ 

ટ 
૨૦ 
૧1 
૧1૨ 
1૩ 


૧૪ 
1૫ 
૧૬ 
૧૭ 
૧૮ 
૧૯ 
૨૦ 
૨૬ 
૨્સ 


નાટક્નુ વાચન--અભ્યાસ 
#» 
*# 
9 
દૃડ્યો પાડવા પાઠમાં મહત્ત્વના સૂચનો સમનવા 
?2 
પ્રથપ અશ*ના બીઝનૅસની તથા ગતિક્રિયાની સામાન્ય રૂપરેખા 
અ#માવવી 
* 
## 
બી? અડતા દંક્ષ્તો પાડવા મહત્ત્વના સૂચનો સમજવા વગેરે 
ક 
પ્રથમ અક સાથે બીત્તે અક રરી વાર વાચવા 
બીત અક્નુ ખીઝનેસ તથા ગતિક્િયા ગોઠવવા--સામાન્ય 
ફ્પરેખા 
ક 
ફલા રજેઅક અજમાવવા 
નીન અકના ટક્યભાગે! ॥ડવા સૂચનાઓ સમાવી લે॥-- 


૨નર-૭ સાથે વાચો નવા 

ડક અ કતુ ખીઝનેસ--તષા ગતિકિયા ગોઠવવા 
ડ% અડતુ રીહર્સલ 

૧નર 3ના રીહર્સલ 
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૬૯૮ 


૨8 ૧-ર-૩ના રીહર્સલ 


ન્૪ ર 
જયે ?# 
ર૬ #» 
૨૭ િ 
૨૮ જ 
જ ] જ્યક્તિગત પાત્રો પર ધ્યાન આપવુ” તથા સામૂહિક ( પેટા» 
કરુ દગ્યોની તાલીમ 
૩૨-૩૩ પરાકાદાઓ, ખાસ બીઝનેસ, તથા બધા નટોનતો મૂદઅભિનય 
તપાસવે।. 
૩૪-થી ૪ન્‍ ત્રણે અ'કેો સાયે 
૪1 વેરાભૂપા 


૪૨ આવવું, જવુ* વગેરે તપાસડુ* 
૪૩ છેત્લાબેડ્રેસરીહર્સલા 

૪૪ જ 
૪4 છલ્લુ'ડ્રેસરીહસ'લ 

આગ રીહમલ કાયકમના ચાર ભાગ પાડ્યા છે :-- 

અભ્યાસ 

ચેટાદર્યો। વગેરે સમજવા 

વિગતે, ખીઝનેસ, મૂકઅલિનય, આધાત, પ્રત્યાઘાતો, ગતિંઠ્રિંયઇ, 


દૃક્ય-ચિત્રો, મનોભાવાને અભિનય વગેરે ગોઠવી નાટકને દશ્ય 
ખનાવવુ'. 


૪ ક્ષૌદર્ય નત્તત અને અખિલાઈ લાવવાના રીહસ'લો જેમાં વિરામ, 
વાચિક અભિનયતુ” ધડતર, લયસ*વાદ ધડવો। વગેરે, 


## નળ નક 





* ઉપસ'હાર 


--આમ નામ્યપ્રયોગ શિ પના આ પાચ ગ્રાણુતત્ત્વાનો અભ્યાસ 
ડરી, હવે આપણી “તતતે તૈયાગ કરી હવે આપણે નાગ્કનું દિગ્દર્શન 
કરીએ અને તે માટે આપણ વનણુ કેવુ હેગુ જેઈએ તે વિચાગ્વુ* 
ગ્લુ 

જેનુ કવિ સર્જન તેનુ વલણુ દિગ્દશ કે લેવાનુ છે એટલે કે દિગ્દશત 
કલાના જડ નિયમો નથી આ ભત્ય કાર્યની મહત્તા એ છે કે આ કાર્ય 
રથ પ્રગગ કગ્તા યોન્તયેતી કવા છે આ પુસ્તકના ગ્રાન ભમા કહ્યુ તેય 
કવિ એક જ નજનાત્મક કવાકા? બીક્ત બધા અર્થ: પ્રગટ કમ્વાની 
કલાના વિવાર્યમ છે--કલાકારો છે તેમનુ કામ કવિથી યે વધારે છે. 
આ કના દિગ્દશક અને તટોની પહ્દિને સતત ધડતી કલા છે દિગ્દર્શક 
પોતાના એઓત્તરા, પોતાનો હુત્તગ બદલતા નઉંગુ પડે છે 

નાટક ગ્જૂ કમ્વા પાચ ગ્રાણુતત્ત્લેતે આપણે અજમાવ્યા, પણુ 
તે છતાય પ્રશ્ન તો આખર નાગકના ભાવા પ્રગન કરવાનો છે અને 
ગ્રેક્ષષર અ ગ્થાયી ભાવાતો ગચ કેવી રીતે અનુભવે તેછે નટેન્આ 
ભાવો પ્રગટ કન્વાના નલહ, અતે તે પણુ એની રીતે કે આજનુ પાત 
આવતી કાવ જેડું નહિ હોય, ગઈ કાલનું આને નાહ હોય વગેરે, 
અને દિગ્દશકે નાગ્ક એની રીતે ગ્જૂ કગ્વાનુ ડે પ્રત્યેક નાગ્કમા 
મળીનતા--નડી સૈની, નવા કતાતત્તવો, મૂ યાકત, ભાવો પ્રગટ કગ્વાના, 
નડી ક્યાએ, નવા ચિનો, દેખાય 

દિગ્દશ કે નટામાં નાટકની મતે!-અવસ્યા વાથ વાર ન્નત્રત કરી, ફરી 
ને કરી તે તફ આગળી ચીધ્ના કગ્વી પડને નાટકનો પાયાનો લયસ વાદ, 
નાટકતું કવાતત્તત બાજ તેમ «૮ 'આતગ્કિ પ૦ તેણે ધ્યાન આપવુ 


૨૦૨ 


રહયું. નટોતી આંગિક કે ભાવકિયાઓ ઉપરાંત તેમની ગતિક્યાએ 
તેણે ઇણી છણીતે સપણ કરવી “રહી. દિઝ્ર્શકે નાટયકલા સાથે ,હૃત્ય- 
સ'ગીતના આંતર-સ'ભ'ધા વિષે નનમત રહી ત્યાં પણુ નવુ' કરવા યત્ન 
કરવો! રહો. દિગ્દશ”ે પાત્રોની ચેતનાનાં અપ્રકટ જવનમાં ડૂબકી મારી 
નરોને મા" બતાવત્રાનો છે કે “ભાઈ ! ત્યાં તારા પાત્રનુ' જવન છે.” 
નટોતે ભાવ કેમ અનુભવવા, કેવી રીતે પાત્રતુ' આંતરે તેમજ બાલજવતં 
અતુભવવું તે તેણે બતાવવાનું છે. માતસશાસ્ત્રની કે વિઘ્ુતના ક્ષેત્રની 
છેલ્લામાં છેલ્લી શોધો જાણી પોતાના હુત્તરમાં તેનો ઉપયોગ કયાં કરાય 
તે તેભ ન્નણુવાનુ' છે. નટાએ પણુ આવી જ સાવધાની રાખવાની છે. 
આ કલામાં ધોડા મલ્ાલો લઈ ધ'ધો નથી થતો. 


કરુણુ નાટક, મેલોડ્રામા, ફારસ, પ્રહકસન, અને આ બધાંનાં અનેક 
ચટકદાર્‌ સ'યોજનો જે આજે આપણુને મળે છે તે-ધાં જ પ્રકારો 
નટની નજર નીચે-દિગ્દશષ્કની નજર નીચેથી પસાર થવાં જેઈ એ. 


કરુણુ નાટકમાં કરુણ તત્ત્વ એટલે શું ? તેમાં ( હાસ્ય 'ની ભૃમિકા 
“લી માત્રામાં ? “ હાસ્ય ”માં કરૃણુની ધરતી કેટલી આવે? ફાર્સમાં 
અસ'ગત તત્ત્વાની આપલે કેટલીકે કેવળ વિચિત્ર ગતિક્યામાંથી જ 
હાસ્ય જન્માવવાનુ' ? આવા કલાસૂઝના પ્રક્ષો પુછ્ાવાં ન્તેઈએ અતે તેના 
જવાબે। નટ-દિગ્દશકે આપવાની લેંયારી કેળવવી જેઈ એ. 


પાત્રવ્ચર્ત્‌ બતાવવાની શક્તિ ધણા નટામાં હેય છે પણુ ભાવ- 
અવરથા, ચિત્ર-અવસ્થા અને તેની માત્રાને સાકાર ફરવાની કલા- 
પહ્યા ધણા ઓછામાં હાય છે. 


રૌલીતો પ્રશ્ન પણુ ઘણી ન કસોટી કરે તેવો પ્રશ્ન છે. આ પ્રશ્ન 
એવો છેકે જે શીખવી શકાતો નથી--માત્ર આંગળી ચી'ધી બતાવી 
શકાય “આ આમ લાગે છે” કવિ માટે રૈલૉઓ તો પ્રાણુ છે, જેને 


૨૦૬ 


વાસ્તવવાદી કહીએ તે કેવળ વાસ્તવવાદી નથૉ--તેમાં કાવ્ય, કૌતુક, 
રહસ્ય, ચમત્કૃતિ અને ચમત્કાર પ્રવેશે છે. તેથી કાઈ પણુ રૈલી- 
“અનેક તત્ત્વાથી સભર હોય છે. હ 

નાટકનો પ્રગટ અર્થ, ભીતરનુ* છવન, તથા તેનુ” ઊષ્વ તત્તત--ત્રણે 
તત્ત્વા દિગ્દશકે નાટય-અ્થ* પ્રગટ કરવામાં પ્રગટ કરવા ર્લાં. 


નાટકનું ઊધ્વ તત્ત્વ તો ન્નણું કવિએ બતાવ્યુ” હૈય છે છતાં નથાં 
બતાવ્યુ” હેતું : નથી આલેખ્યુ" ૭તાં આલેખ્યું હોય છે; આવિર્ભાવ 
થયો છે છતાં આ તત્ત્ત ઊધ્વ રહે છે; અને આ તત્ત્વ તરક ભારતીય 
આટવચપ્રણાલિ સતત આંગળી ચી"ધે છે. ભૌતિક ન હેય તેવું ચેતન 
તત્તતુ' કયુ” સ'કલ્પ તત્ત્ત, વૈચારિક તત્ત્વ, સર્જન તત્ત્વ, આંદોલન 
નાટચદેઠમાં સન્િધિરૂપે હેય છે છતાં ગાગર નથી રહેતું; ગોચર હોય 
ત્તેદ પણુ અગોચર રહે છે ? 
દિગ્દશ'કે પોતાનાં પ્રત્યેક વિચાર, ખ્યાલ, તક", દદ બિંદુ, કલ્પના 
--બધુ--તરગ સુદ્દાં-કાગળ પર ટપકાવીને જ કામ કરવુ' નાટકનું 
રીહસલ શરૂ કરતા પહેલાં પોતાની ગતિક્યાની યોજના--ભાત તૈયાર 
કરીતે # આગળ વધવુ; રીહસંલમાં બદલાય, ફ્રેરફારો થાય,--અરે 
“શરમૂછાથી ખદલાય--પર“તુ દરેક તબકેઠે કાગળ પર ટપકાવેલી સૂચના 
સામે હોવી જ જેઈ એ. દિગ્દર કે પોતે એક વખત વિચારેલી યોજના જ 
સાચી છે એવો જ આમ્રહ ન સેવવા પણુ તેણ પોતાની રાક્તિ, ણુદ્ધિ, 
ગ્રહણુશક્તિની કસે!ટી કર્યા કરવી જ જેઈએ. 
૬શ્યસન્નવટ તથા અન્ય સાસ્ત્રી વિષે પણુ દિગ્દ્શ”ક્ાએ ચેતનવ'તું 
વલણુ સેવવુ* જેઈ એ. દરેક પાસામાં સર્જનાત્મક વલણુ પ્રવેરો એ જ 
અગત્યનુ* છે, દરેક તત્ત્વ સજનાત્મફ રીતે જવાય એ જ સાચી કલાસૂઝ 
જુ. સાચી ગદા નટ ઉપાડી નહિ શકે, તેવી જ રીતે સાચા દાગીના જેખગ- 
કારક છે; સાચા વરસાદ સ્ટેજને ભીનું કરી નાખે--લપસણું કરી નાખે 
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અતે સાચો અશ્રિ આગ લગાડે. કલાશ્રઝથી નવા નવા રસ્તા ચૃઝવદ 
જેઈએ જેથી બેશામ ખચતે મારી શકાય. 


નટોને સ્ટેજ પર તાલીમ માટે ઊભા કરો ત્યારે તેમને નાટકના 
જીવનમાં ઊભા કર્યા છે તેવું વલણુ આપવા પ્રયત્ન કરવો! આવશ્યક છે. 


ધણી વખત દશ્યની લય ધીરી જતી હેય અતે અથ પ્રમટ 
થતો ન હેથ ત્યારે કદાચ લય વધુ ધીરી બનાવવાથી કામ સફળ થાય છે. 
કૃત્રિમ ઝડપ એ કલાના આત્માને માટે હાનિકારક છે. તાલીમમાં તયા 
પ્રયોગમાં નટોતે પ્રતિકૂળ થતું હોય તેવું પ્રત્યેક તત્ત્ત,--ફરનિચરતનું સથાન, 
--ફ્યા-ચિત્ર, સ્થાન-સ્થિતિ-ચિત્ર-ૈચારિક સ'ધાતા, ભાવાનાં સાનો, 
બીઝતૈસ (વ્યાપાર ), બધું જ વાર'વાર બદલી જેઈ--જે નટોને અતુકૂળ 
ખને તેવું જ--ઉપયોાગમાં સહન, વપરારો સ્વાભાવિક લાગે તેવું રાખવું- 

ભાવસર્જન અને એ સર્જનને વ્યક્ત કરવાનાં કસખી તત્ત્વા-- 


ખત્ઞેને દિગ્દશ કે સ'વાદિત રીતે વાળવાં જેઈ એ--મેળવણી। સુંદર હેવી 
જેઈએ. 


દિગ્દશકે એ ન ભૂલું 8 પોતે ન છે--અતે અભિનયનની કલા. 
એ તેતો આધ્યાત્મિક વ્યાપાર છે. 
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ચાલ્સ' મીત પડ, ૫૪ 
ચાલ્સ ડલી ૮૬ 
થિત્તત"ત્ર 3૭ 
ચિત્ર ૪, ૯૧ 
ચિત્રકલા ૫૪ 
ચિક્મય મચ ૪૫ 
ચિત્રસ્થાષના ૨૪૦ 
ચુ'બનની ક્રિયા ૬૦૫ 
ચખોવ ૬૭ 


ચેરીવ કેફેર્ડ ૮૭ 


કઝ 
છીછરુ' 1૩૯ 
જ 
જેન ફેહડિંગ ૮૫ 
જપાનના કાબુકી ૩૧ 
જન-બેપટિસ્ટ પોપેલીન ૩૩ 
છનતુઈબાગહ્ટ ૮૬ 
છવેટ ૮૬ 
ન્કૂથ ૬3૭ 
નેડ્સ કોપા ( ૧૮૭૮ ૧૯૪૯ ) રેચ 
એકટર ૨૯ 
જેક્તેસ કાપે1 ૭૮ 
નેમીર ૩૨. 
જેમ્સ ફેપો( છ૮ 
જો ૬૮૮ 
તેહાન વાટફાગ તાત ગીઠે ૫૧ 
જ્યોજ્સ પીટોએફ ૮૬ 
«યોજ કચસર્‌ ૪૩ 
ન્યાજ લીને ડશુક ઓક સેડસે- 
મેનીનઝેન પ૪ 


જ્ઞ 
ઝખવા ૮૪ 
ઝાર ફિયાડોર્‌ ૬૫ 
ઝાલા ૫૮ 

ઢ 
ટારટૂકૃ 9૪ 
ટાલ્મા ૫૧ 
રાલર અનર્ટ ૪૭ 


૨૦૬ 


યોલ્સ્ટામ ૧પ 

રકનિકલ રિહર્સલ ૧૯૫ 
ટસુડર વરા ૨૮ 

કેડી 2૪ 


ડુ 
ડિડાસ્કાલોસ ૨૯ 
ડિરેકટર ૨૫, 3૦ 
ડીઝાઈન! ૭૭ 
ડીઝાઈનર ૫૦ 
ટીન અલેકઝાંડર ૧૪, ૯૧ 
ડૈનશેન્કો ૩૦ 
ફેન્માર્ડ ૭૬ 
રેવિડ ગૅશિક ૪૯, ૫૦ 
રવિડ ખેલાસ્કે। ૭૦ 
ડચૂક પપ, ૫૬ 
ડય્‌ક આક્‌ સેડ્સેમેનીનન્રેન ૫૪, ૬૬ 
ડુંરી લેઈન ૪૯, ૫૦ 
ડ્રેસ ૬૯૬ 

નર 

નિકોણુ ૧૨૫, ૬૨૧૬, ૬૧૨૭, ૬૨૮ 
ક્ક્રિણુરચના ૧૨૬, ૧૨૭ 
ત્રુટક રેખા ૧૩૭ 


ચ 
થિયેટર ૨૭, પર 
ધિયૅટર લાઈક ૬૧ 
થિયૅટરના કલાકાર ૭૧ 
થિયેટ્રિકલ થિયેટર ૭૮ 


દદ 
દરરાનત ૫૦, ૧૮૭ 


દિમ્ટર્ધ્ક ક, ૨૮, ૭૪, ૭૫, ૭૮, ૯૫; 
૨૮૬, ર૦૨ 

દિગ્ટરા'નઝ્લા ૯૫, ૬૫૫ 

દદગ્દરાનક્રિયા ૩૮ 

દ્વિમા ૧૨૪, ૧૨૭ 

દિચામાન ૧૨૨ 

દુર્યોધન ૨૦ 

દુતવાક્ય ૧૦ 

દૃષિએકતા ૪૦ 

દૃદિરૅખા ૧૨૭ 

દૃશ્ય ૬૪૨, ૧૬૬, ૧૭૫, ૧૮૪ 

દૃસ્‍્યરૂપ ૯૧ 

દૃશ્યસન્તનવઢ ૨૦૧ 


પ્ર 
ઘ્વનિયુક્ત ૮૧ 


ન 
નટ ૧૧૫, ૧૧૬ 
નટ મૅનેજર પર 
નવી સ'વિધાનકવા અજમાવી ૮૭ 
નાટકનો આત્માં ૫૬, પ 
નાટચ્ધર્મ્દી ૩૫, ૮૧, ૮૪ 
નાટયપ્રયોગની વિધિ ૧૯૬ 
નાટચરાળા ર૨૭ 
નાટયાત્મક મનોભાવ પ્રગટાવતાં દક્યે! 

૧૪૭ 

નામકરણ ૧૪૨ 
નિસ્પેકય કિયા ૧૬૮ 
નિર્ણાયવાટ ૪૫ 
નીવોન લાર્ઈટ ૧૯૦ 


સેચરાલિઝમ “૭, છડ 

સપથ્યૅ મહતત્વમદાન ૧૩૦ 
સેમિરોનિય ડેનરોન્કો ૩૦, ૮૪ 
નોમલ બેલગેડિસ ૮૬ 


ચ 
પરમાણુવાની ૬૩ 
પશ્ચાદૂજમિના દશ્યો ૧૪૩ 
પાક ભૂમિકા ૨૬૨ 
પિક્ટોરીઅલ સ્ટેજ ૫૯ 
પી. એ. વૅદહફ ૫૬ 
પી. જે. દી. લૂથરબગ' ૫૦ 
પાસ કેટર ૮૫ 
પુનર્રચના છ 
પુનરાવર્તન ૧૨૨, ૧૨૪, ૬૨૭ 
પેઢા દૃશ્યો ૧૪૩ 
પૅશન પ્લે ક૦, 3૧, ૪૦ 
ત્રકાશ ૭૩ 
ગ્રકૃતતિવાદ ૫૭, ૫૮, ૭૦ 
પથમ વેશભૂષા ૧૯૫ 
પ્રતિક્રિયા ૬૬૬ 
ગમમાણુ ૭ 
મયોગારાલપ ૨૨ 
મ્રવેરા ૧૬૩ 
મહસન ૨૦૦ 
પ્રાચીન શિષ્ટ નાટ: ૧૨, ૧૦૪ 
પેક્ષક ૯૨. 
માડસુસર ૨૫ 
પ્તેટફેમં ૪૯ 

ફે 
કાર્સ ૧૮૧, ૨.૦૦ 


2૦૭ 


ફીવીપ કેમ્બલ ૫૨ 
ફૂટલાઈટ ૭૦ 

ર્લ્પ્સ ૫૩ 

ફેહલિગ ૮૫ 
ક્લોરેન્સ ૭૬ 

દ્રેન્ચ ૪૨ 

ત્રેન્ચ દૃશ્યો, ૬૬, ૬૪૨ 


અ 

અર્ટ'હ્ટ બ્ેચ્ટ ૮૫ 

ભટક ૬૦૫ 

બાઈબલ કથા 3૩૯ 

બિઝનેસ ૪, ૭૭, ૨૮૩, ૨૮૪, ૬૮૯, 
૧૯૦, 1૯૧ 

બિનજર્રી ૬૮ 

બિનવાસ્તવિક ૬૩૭ 

બુદ્ધિવાદ ૪૫ 

ખબેન્ર્ટસ ૩૩ 

બેરાલ્ટ ૮૬ 

બેસવાની સ્થિતિ ૯૮ 

બ્રાહમ ૫૧૬, ૬૨, ૬૩ 

ખ્ેચ્ટ «પ 


ભ 
ભારતીય નાટયગાઞ ૩૭ 
ભાવ અવસ્થા ૬૦ 
ભાવ-હદ્રેડ્તા ૭ 

ભદ સર્ન્ટન ૧૦૯, ૨૦૨ 
ભાસ ૨૯ 

ભૂગોળ ૯૨ 

ભૂમિ શ્ક્ટ 


૨૦૮ 


ભૂમિય ૧૨૨, 1ર પપ 
ભૂમિતિ ૯૨ 
ભૂમિ-નકરો! ૧૮૬ 
ભૂમિપ્લાન ૫૮૪ 
મ 
મધ્યકેન્દ્ર ધટે ૧૨૭ 
મધ્યગુગનુ યુરાપ ૨૮ 
સનોલ્ાવોની ભિત્યક્તિ ૧૫૦ 
મહત્ત્વ ૧૨૦, 1૩૪ 
મહર્વ પ્રદાન ૭, ૧૨૮, ૧૬૦, ૧૭૨, 
૧૬૨, ૧૬૨ 
સણત્ત્વના સ્થાન ૧૨૩ 
માશ્સંવાદી ૮૧ 
સાલિક-નટો ૨૬ 
મિનિયેચર્‌ ૫૭ 
મોડસમર નાઈટ્સ ૫૩ 
મુખચેષ્ટા ૪ 
મુખ્ય તાટચકાયનુ દૃફ્ય 1૪૩ 
મૂક અભિનય ૪, «૧, ૧૦૯, ૧૭૮, 
૧૮૫, ૧૯૬ 
સૂમાભિનય ૧૦૯ 
મેકબેથ પર 
મેકરેડી મેનેજર થયો પર 
સેક્સ રાઈન હાર્ટ ૩૦, ૭૮, ૭૯ 
મેશ્સીમ ગાકી ૬૭ 
સેકરીન ૩૫ 
સેઝલિન ખેજા?' ૩૩, ૩૪ 
સેનીનજેત ૬૬, ૬૨, ૧૩, ૬૪, ૧૫ 
મેનૈજર્‌ ૩૦ 
ચેયર હડ ૨૭, ૩૦, ૭૬, ૬૮, ૭૮, 
«૧, ૮ર, «૩; ૮૪, «૫ 


મેથા ડ્રામા ૨૦૦ 

મોન્સ ૪૦ 

મસેોરરીસ બાઉન ૮૬ 

મોલિતેઃ ૬*, ૨7, 33, 9૪, ૪1, 
૪૨, ૪૪, ૫૮, ૭૮ 

મોર્મા આર્ટ થિપેટર ૭૬ 


ચ 
યઠૃદી-તાટચમર્‌ ૪૯ 
સુછન વેશ્દેતગોવ ૮૪ 


૨ 
રજિસ્યાર (રજ્ત્યિર) ૨૫, પપ, ૮૧, 
૮% 
રશિયા ૮૪ 
રહસ્ય ૨૦૬ 
રગમચ ૧૫૧૫, ૧૧૬ 
શાઈનહાટ" ૩૫ 
રામદેવ ૧૩૦ 
રિત્રાલ્વર ૧૦૫ 
રિહર્સલ ૮૨, ૧૯૩, ૧૦૬૪, ૧૯૫, 
૧૮૧, ૧૯૮ 


રીચાર્ડ વેગ્નર ૭1 

'"રઈનહાર્ટ ૨૭, ૩૬, ૭૬, ૪૮, ૮૦% 
૮૧, ૮૫- 

રેખ ૬૩૬ 

"રેખા આડી, લભી, વિકર્ણૂ, સીધી, 

વળાકવાળી, સુટક ૧૭૭ 

જ્નેસાસ યુગ ૪૫, ૪૮ 

જપરટરી થિયેટર ૬૨ 

'રાબટ એડમન્ડ તેન્સ ૮૬ 


૨્વ્ટ 


રામ ૪૮ 
લ 
લય ૧૬૧, ૧૭૪, ૫૭૫ 
લયસ'વાદ ૪, ૫૪, «૧, ૧૭૧, ૧૭૨, 
૧૭૩, ૧૯૨, ૧૯૬ 
લક્ષણુ સ'ચય ૫૫૫ 
લીએઓન. દ. સે।મ્મો ૪૯ 
લી સાયમનસન ૫૪ ન 
લી સ્ટ્રાસબગ ૮૭ 
હુઈ નવેટ ૮૬ 
લૃઈ(1૧૪)તુ' દાન્સ ૨૯ 
લ્રુડવિંગ કોનગોહ ૬૪ 
લોઅર ઝેપ્ધસ 4૪ 


ત્ર 
વચલાં દશ્યો ૧૮૪ 
વળાંકવાળી રેખા ૬૩૭ ન 
વાચિક અભિનય ૧૫૧ 
વાતાવરણુ ૫૮, ૬૦ 
વાસ્તવિક્તા ૭૨ 
વાર્તાલાપ ૧૬૨, 1૬૭ 
નિકર્ણ્‌ રેખા ૧૩૬, ૧૩૭, ૧૫૭ 
વિક્ટોરિયા શણીનેો યુગ ર૫ 
વિચાર ૭૭ 
વિભ્રાગા ૧૨૨, ૬૨૭ 
વિભ્રાગીકરણુ ૧૪૨ 
વિશેધાત્મક કિંચા ૬૬૬ 
વિષકરાક્તિ « 
વિસ્તીણ" ૧૩૯ 
વીઓ કેલેમ્બીએર ૭૮ 
લગ્નેર ૭૧, ૭૨ 
૧૪ 


વગ્તેરીઅન ૮૬ 

વર્વાલાડ ૭૮ 

યૈવિધ્ય ૧૧૬ 

વેન ગી2ે ૫૧ 
વ્યવસ્થાપક્ોમા રાજવી ૫૩ 
વ્યાપાર ૪ 


શા 
ગરીર-રિષિતિ ૫૨૨, ૧૨૪૭ 
ગખ્દસ્વર-નાટથ ૭૧ 
શેક્સપિયર ૧૩, ૨૯, ૩૨, ૪૪, ૫૦, 


૭૮ 
શેકો “યાફ એ ગનમેન ૪૮ 
ચૈલી ૧૯૨ 
રો ૫૭ ન 
શ્રી અવિંદ ૧૩ ન 
શે જ 
સપાટી ૬૬૯, રરર, 1૨૪, રજ, 
૧૪૫ 


સપ્રમાણ અઃકૃતિ ૬૩૮ 
સમતુલા ૧૨૦, ૧૩૪, ૧૩૫ 
સમાંતર ૨૬૬ જ 
સમાતર દસમો ૬૮૪ 

સર્જન ૬૩, ર૦૨ 

સ'ગઠંત ૩ 

સગીત ૭૩ 

સ'ગીત-સર્જક «૩ 

સ*ધાન ૪ 

સ'વિધાન ૨૯, ૪૬, ૬૩, ૮૭ 
સ'વિધાચકની યોજના ૩૩ 


૨૧૦ 


રયોજન ૧૩ 

સાતત્ય ૧૮૨ 

સાદી નષ્ઠર ક્રિયા 1૦૯ 

“'સારસેચ' ૬૦ 

સીગલ ૬૪ 

સીધી રેખા ૧5૭ 

સીધુ' ૧૨૮ 

સીન-ઓ-કાસી ૪૬, ૪૮ 

સુરંખ ૫૩૮ 

સૂઝધાર-ક્રિયા ૩૮ 

સેટી*'ગ ૨૮૪ 

સેમ્યુઅલ ફેલ્પ્સ પ૨ 

સેલ્ડર્રલ્સ-થિયેટર ૫૩ 

શેોફેાડલીસ ૭૮ 

સેલામન સામે પોતાના ખાળક ૧૪૮ 

સૌન્દય'દશન ૧૯, ૪૨ 

સ્ટાનિસ્લાવસ્કઠી ર૭, ૩૦, ૬૪, ૧૫, 
૬૬, ૬9, ૬૮, ૭૦, ૮૧, ૮૪ 

સ્ટેજ પ૦, ૯૨, ૧૮૫ 

સ્ટેજની ભૂમિત્તિ ૯૨ 

સ્ટેજગ્યવસ્ધાપક ૩૯ 

સ્ટેજસેઠી'ગ ૧૮૫ 

સ્યકણેભ ૪૭ 


સ્ટ્રીન્ડબર્ગ ૪૬, ૪૭ 

સ્થાન ૧૨૮ 

સ્થાન-સ્થિતિ-રચના ૪, ૯૧, ૬૧૯, 
૧૨૧, ૧૩૫, ૬૩૬ 

રથાપક ૨૭ 
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રંગભૂમિનો વિકાસ: 
ચિત્રોમાં 


ર્શ્પ 


રગગૃહનો વિ.ાસ 
ત્રીકથી તે સેક્સીમ ગેપ્ટી” અને સેયેરહેપ્કડ સુધી 





થીક ₹ગભૂશિ 


શિરિમદળામા મ્ેતરી શ2ના પગથિયા ૫ર પેભમા બેસતા ગઆખૃુ નગગ 
બેમી શકે તત અ પૈથક્યરહ ૭ ૨૦ થી રપ હત્તન ધેક્ષમા બેસે વચમા 
ગૌળાવરની જગામાં ક્ષેર્સ' બેસતું યને સામે નાના મત પન નગ 
“થબિનય કરતા 


“ક જમાનાની ન ગભૃમિને અનુડૂળ નટમ રચાતા નને ત જમાનાની 
નાટચધ્વાને રત્તૃ શ્રી ગે લેડ આ * ગગ્રહ છે તેમાં શતિ, નભે, કોરસ, તથા 
ષેક્ષકા સમમ્સ ધગવનાર હતા દગક મગ ૩પ ॥ એ તા ધરાવતા હતા 





ક્ષેડસપીશમરનદ યુગનેદ ૨ર“ગસ'ચ 


જેમાં મચ પ્રેક્ષકોની વચમાં -આગળ જતો અને ચેકો સાથે સીધો 
સ'પર્ક નટો સાચવત!. સ્‍વર્ગ, પૃથ્વી અને નઈ કણે ચ્યા મ'ચમા સાકાર થર્ક 
રાક્તાં. 





કવિસથપ્ટ નડ્ડ્યકપર રોડસષ્ટીઅરઃ 


(૧૫૬૮-૫૬૬૬? જન્મતારીખ . ૨૩મી એપ્રિલ ૨૫૬૪ ગણાય છે. આ 
તેઅ નાટચસર્જનની મ્કેયા અત સમકાશીન જમાન'ના માનસને 
ગેક્તામ। પ્રગટ કર્યા? અન તેવી એકતાની અઃભત્યાક્ત કરતો રગમ”ચ તેના 
૪માતામાં વિકસ્ઝ હતા. આતરગાતવ્ટ્રય “વેશ્વવ્યાયી "યાતિ પામેલા આ 
વાટ્યકારની કૃતિઆ આવે પણ ભવ્ય અન વેરણાત્મક લાગે છે. 








સોલિયેર 


[* નગર? 1કેતીન ૬૯૨૨ ૫૬૭૩] ન્ય નાટચબધર રાજદરબાર 
1ટલમતગગ્સના (ત થેમેડ નાટથા તમાં અવા જનસાધારગ તે કો માટે 
“વા કેમેર નાટકો--ખા બતે પ્રઞાકો આ નાટથ રમાં મિતત પાગ્યા 
અન પરિ ઇમે સાવવર્ધિમ નાટવ વ જન્મી અનૅ ડૂ કક્યાએ વિષ્સી 





સોલિયેરતેદ રગસચ 


ક્ષકાની મતની તાસીર બતાવતુ ચિત્ર. 


ટી તથા ધઃ 


નાટડનો મચ, ને 


૨૨૦ 








ક્રમનું રગઝૃહ 


એડવર્ડ ગેપડન કેગ: નટ. દિગ્ટ્ગક તથા *્વાયગ (૧૮૭૨- ) 
એવન ૨ેરીના પુન માતા સાવે તથા સગ હેન્વી ઈરવિગ સાથે તાગે નઢ તરીકે 
કામ રાર ક્યું નડી દિનુ પ્રતિપાદન લેગ “0 108 ડાર1 0ર 
1112૮411212, 1031ર1૩5 ક પે1-39 111-511૨ ન!મના પસ્તકે 
લખ્યા તેળે રગભૃમિમા નવા તત્ત્તા આજ્યા અનને જનસમાન૪ માટે બ“ધાવી 
ગય તેના સર્ય, વગ્સાદ અને ગક્દિમાં જવ ત લાગે તતા ₹મઝહની યોજના 
કરી, 





તિગા”ી નાટયકાર એન્ટન ચેખાવ 
રનિયન નાટયથર (૧૮૬૦-૧૯૦૪ » 


તરફ 


€ 58 118૫5 1૬ તડ) 1પરાતાક દ «13 1 ણ પ) પહર 
ર૪10 1100૯; 109 119 પ૦ 1131૯ 0. છ ૮ કારક [0૪8 ॥ મ શાક ડડ [હોમ 10315109 રક 
*ણાદ ઉબઝડાઉ 1:80 છ# ઊલ ૪% 119ન્‍% ન)]ત [૪ર 1..૬19-૫ કેમકે ટ 
છન હાશ ૧.0 રપ 7ર 1ર 


ટબ શર 
ક «1283૮ 1ણ૮1 


1૮0 ફાન 0 17 1101 0106₹ 1/11 
છઃ ₹ 1૬ 1818: ઉત્તર 01. 0 1ર 130 1012 પોન ક 10 £ ૪૪૪૪)છ દાન ક 
૧૯.મ્દપ્, પાક 





૨૨૩ 





ગફૃ'તેગાદી નાટય દર એ ટન ચખાવ 
યન નાટચકાર (૧૮૬૦-૧૬ ૦૪) 





ચેખેપ્વ અને સેક્મીસ ગેદછી 


(૧૮૨૮-૧૯-૬૦ રગિયન નાટગથ- -યને સાહિ યકાર 


વાસ્તવતાળ-સામ્ય4ળ નાટયકાર 2£.01511ર 1210105 નામના 
નાટકના લેખદ, 


૨૨૫ 





એન્યત તખાત સાથ મોસ્કો અ ઢ પે ટરતા શ્લાઢા 1 નકષોવની જમણી 
બાન્તુએ મર ચાત દિગ્દ 1 “તમા નાટથકતાના લ તત ગ્ટાનિસ્લાતસ્છી 
ખેથેછે 


૨૨૬ 


કકે જ્જ 
ઝટ ડૂ 2-34 





સેયેરહોપ્હ્ડની નાટચથ્લાનુ દરન કનવતુ વિ આ નાટયયન રગિયન 
હતા * (૧૮૭૩-૫૯૪૩ તેમની નાટથકલામાં આગલો પડદો ન રહેતો 
અને સીડીના પગથિયા, બૃસમિકાઓ તથા સપાકીઓ, તપા યગ્રે જેવા 
-માશરની રચનાઓ આધુનિક સરદૃતિના મતીક 3ષે તેઓ વાપરતા નવા 
યુગના ક્રાતિકારી સ્વભાવ પ્રગટ કરવા તેમણે ભગીનથ પ્રયત્ન કર્યો હતે. 


ર૨૭ 


244 


સ્ટેજ પર નટેોઈની ઊભપ રહેવાની શદરીરિક સ્થિત્તિએદ : 
ઉપરના ચિત્રોમા, 


૧ ખે નઢેો વચ્ચે સરખે હિસ્સે વહે ચાયેથી તેભા રહેગાની ચરીઃ સ્થિત્તિ . 
૪૫*ના ખુભને 


૨ એક્નટ તેથ. તરક્‌ વડુ કરેલા ને બી નઢ નર્ધ ફ્ગેવ (01ર0151.12) 
૩ ખત્તે નટો બિવકુવ સામસામા. 
૪ ગે* નટનુ મહત્ત્તનુ સ્થાત નયને બીશ્નનુ ગૌણ સ્થાન 


પ ન ૪ની સ્થિતિમાથીગીણ સ્થાન વાળા નટ તેક્ષ- તરફ ફરી મહત્ત્વ 
ડ્‌ 
મેળને છે 


ક 


ખે નટઢોની તેભા રહેવાની સ્થિતિ જેમા નટ 4ને મહરવ મળે છે તથા નર 
3 મહત્ત્વ મેળવવા ફરી શકે તૈવી સ્થિતિ 











“૭. ગતિકિયાએઇ, રગસ'ચ અને સહતત્વ 
ક્ટૅજ પર મધથ્યબિદમાથી અને નીચે મશ।્યથી બહાર જતી ક્િયાઓની 


દિરાઓ તથા તેમની ગક્તિ અતાવતા ચિત્રે!. 


ચિ? ૧૨ ઉપરથી નીચે મધ્યબિદ પ્રતિ જતી કિયાઆ સબળ અને શક્તિ- 
માન દેખાશે. 


ચિ્ર ૨: મધ્યબિદથી જમણી તરક અને ઉપર જતી ક્િયાએ નતખળી 
હોવાની. 


ચિત્ર કઃ ઉપ- મધ્યળિદુથી નીચૅ જમણી તથા નીચૅ મધ્ય તરક જતી 
ક્રિયાઓ ગક્તિમાન ઇખાવાની. 


ચિત્ર ૪: ઉપર જમણી કે ઉપર યાબી ખાજઅએથી મધ્યબિદુ તરક્‌ કે નીચે 
મધ્ય તન્ફ્‌ જતી ક્રિયાઓ ગક્તિમાન દેખાવાની. 


સિવ ૫. નીચે જમણી ડે નીચે ટાખી બાજથી મધ્ય તરક જતી કિયાઓ- 
-ગતિ જદી «હટી કક્ષાએ ગક્તિમાન દેખાવાની. 


૨૩૩૨ 


ગાળાડારે થતી ગતિરેખદ 


*્ન્‌ 





ચિત્ર 


ચિર 


ચિત્ર 


ચિત્ર 


સિજ 


ચિત્ર 


૨૩૧ 


નટોએ એકબીન્ત સપ્મે 
સ્ટેજ પર ગતિ ડરવાની પદ્ધત્તિ તથા રીત 
નીચેથી ઉપર જવા માટે ગોળાકાર જતી જેખા પમાણે ચાલે. 


જમણી ખબાળએ નીચેથી ઉપન જમણી બાજળગે જના માટે 
લેવાતા! વળાક. 


જમણી નીચેથી “ઉપર ડાબી? ખાજીએ જઈ બહા? નીકળતા 
પહેલા ગતિના ખેદ્રણ ટકથ પાડવાના બિદ્એઓ. 


વ 
જમણી નાચેથી આગળ થઈન ઉપર ડાબી ખાજ્તુએ ઊભેલા નટ 
પાસે જવા માટે લેવ મા આવતો વાક. 


જમણી ઉપરથી ડાબે નીચે નમાવવા લેવાતો! વળાક. 


ડાબી-નીચે ઊભેતે! નટ ઉપર ન્ય ત્યારે અને જમણે નીચ વભેલો 
નટ “ઉપર થાબે ” નચ ત્યાજ બન્ને પાગ્તેની ગતિરેખા. 








૨૨૩ 


જુદી જીદી સ્થિતતિએદ્સાં બેસવધની રીતેા 


૧ ખુરરી પર, ૨ સેદફા પર, ૩ જમીન પન, ૪ ધૃ'ટણ્ફ ૫૦ તથા જમીન 
પરથી ચીજવસ્તુ ઉપાડવાની રીત. એટલું ધ્યાન રાખા કે નટની અદકૃતિ 
કલાત્મક, સુ'દર અને સપછટ દેખાચ તેવી રીત ગા ગાડવવાના છે. 





ભ ૯. .# ન બ (૪ ૮ 

















ગાળાકાકે મેજ આસપાસ બેસવાની રીત. 

થોરક મેજ આસપાસ બેસવાની રીત. 

સૈકા પર તેસવાની રીત. 

અનેક પાત્રો ગાડવવાની સાચી અને ખડી રીત. 
હાથથી વસ્તુ કે દિશા ચી'ધવાની સાચા રીત. 
બેટવાની સાચા રીત. 

રલ્િફેન પકડવાની સાચી રીત. 

ચીજવરતુ આપવાની ખોટી રીત અને સાચી રીત. 


શ 
૬૬ 
ડા 


કે 
૨ 
હુ * 
“્સ્સ ડક જી 
૩પ મોજુ આદ દૂ 


ક કને નહે ઝેર ન. 
વન કમ કાયાના 
નશવ છ. છઃ યં તરજ કુ 





“ન_. 
ન 
ષ્ટ 





૯ «2. દ્ર 


કત 


હેડેઈ નવ 
ઉન «પકત છી ગ્વાલ યા કછ 
તજ પરઇઅ જવાન ડત, ક 


સોફા સામે -યાવવાની સાચી રીત. 
નદ પા” ખીન્ત પાસે ગાળાકા- કૅરી રીતે «ય તેની સાચી રીત. 


૩ સૈકા પર બેઠેલ વ્યક્તિ પાને સીધી લીડીમદ ધસી ન આનતડ પણુ લાબા 
વાર્તાવાપમા આમ ટકડા કરી આવવ. 


#ઇ «* 


૪ ગાળાકા* જવાની રીત. 
પ૯ એક પ". તેજુ કે બેડ" હોય ત્યાન તેની આગળ કે પાઇળ જવ મટે 
લેતાતી ગાળ ગતિરેખા. 





ક્ષરીરની ક્ષિત્તિએપ ત થપ ઊભ રહેવડની 
તથ મહત્તગ્રદપ્તનીી રીત્તેડ 


મેના ગુર્જરી નાટકનું દય જયચ'કર તમાં પ્રાણત્રુખ નાયક$ શ્રી જય 
ગ'કર પ્રેક્ષકો સામે મ'યમાં છેશવા છતાં ૪૫”ના ખૃખે રહી પોતાનું મહત્ત્વ લે 
છૈ અને તેમની સામે દફયમાં અધમહત્ત્ત મેળવતો માણસુખ ૪૫ ટીમીના 
ખૃખે. ૪૫*નેો ખૃખનો હોવા છતાં મા'્ગુખ સ્ટેજની ઉપરની દિગામાં હોવાથી 
અધ મહતવ પ્રામ કરે છે. 





[ નતટમ'ડળના સૌજન્યમી 2 





મોલિમૅરના “ટારટસયુફ' (અત. “કુતિપતે ” » નાટકનું ચિક જેમા 
ગતિપતિને મરતાનના પામ પ્રાણસુખ દબાવે છે જમીન પ- પડેવાતુ” 
સડત્ત્ત ઊભા પાદ કરતા ઓછું ગણાય છે પણુ અહીં તને અડધો બેડલો 
અતાવી-વિગિછ શારીરિક સ્થતિતિ આપી મહત્ત્ત--મરતાન નેટલુ' સમાન 
મહત્ત્વ અપાયુ છે. 


1 નટમ'ટજનદ સૌજન્યથી ] 





૨૮૬ 


મહડ્વપ્રદાન શારીરિક સ્થિતિ દ્વારા નેમાં--1 જમીન પર પડેલ પાન, 
૨ અડધુ લભેલુ' પાક, ક પથર લર્ઠ મારવા ધસતુ પાદ. તથા પછવાડે શક 
તથા મરાનઃ એડ ચીની નાટકનું આ દશ્ય છે. કણે પાત્રોની રારીરની સ્થિતિ 
દયને; અર્ધ બતાવે છે તેમજ રખે પાક્ન સમાન મહત્ત્વ નગચે છે. 





*[વે7ચા? નાટકનું દક્થ્ર" જેસા મહત્તવપ્રદન ૬ આખ દ્વારા સ્થપાતી 


રખા તથા મધ્યબિદ ર શરણ પકારની ગરીર સ્થિતિ છે ઇતા એક જ બિડુ 
તરફ વળેલ છે. ક દન્‍ક પાકના હાથપગની સાચી રન્‍્તૂ-માત જુએ. ૪ દરક 
મને ભાવા પ્રગટ કરતી સ્થાન, ન્ધિતિ, રચના. 





ગેના ગર્જરીનુ' એક દશ્ય 2 દ.ણ પાશ્રો એક જ રેખામાં : સરખી શારીરિક 
શ્થત્તિઃ હાથ સરખા-આંખોની રેખા સરખી સમાન લય અને ભાવ-અવર્થા. 





જુ? જુદી સપપ્ટીએઘ પર ભધ્ત-અવસ્થાએદ બતાવતી 
શારીરિક (સ્થિતિએ 


્રણુ ઝમખ'માં વહે'ચામેવા નટ. 
શ્રીચદ્રવશ્ન મફેન'રચિત “સડી ” ન'ટકગુ' એ લશ્ન ણિક ચિત્ર જેમા 
ચર પત્રોની દછેરખ અવે ગરી રક સ્યિતિ તય' ડાખી ખાજીએ 
એક્લુ' સી પ્ર અનમ નજર ગે'ડીી ન ટચતસ્ગુવે સ્પટ કર્‌ છે તેમજ 
દરક પાત્રોનાં સ'બ'વેદ બતાવે છેઃ 

[સ્‍્યુઝિક કૉલેજના નટધરતા સૌજન્યથી 





05 


છિરખા ટ્રાર 
દરેક પદશ્તુ' સ્થાન તથા દંક્િના અભ્યાસ કરે. 


અલમ અલગ રારીરિક સમિતિમાં રહેલા જદા જદા નરો દ 





દુર્યોધનને મહત્ત્વ પ્રદાન કરે 


કવિ ભાસના “ ઉજ્ભ'ગ ? નાટકનુ' એક લાક્ષણિક દશ્ય દર્જાધનની આસપા 
વી"ટળાએલા કુટુ'બીજનો. જદી જદી બ મિકાએ અને સપાડીઓઆ પર ગાડવાએ 
નરો તથા તેમની અલગ અલગ રારીરિક સ્થિતિઓ. 


[ નાય્યવિલામદિરિના સૌજન્યથી 


શઝરા-ગાર-્૧ા-- મગા "૧૯૫૫-૪૪ 
આૂક્ક્ર્ે કગ 3 ક ભ... 


જુ 
કૈ 
તિન 
જ 
ડે 
કુ 
ર્ર 
જ 
ઝં 
ર 
જ 


એક્ષ 


કઝ 4૪ માજી 


ચાર પા&તા અ 
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«દી «દી રારીરિક સ્થિતિઓ તથા નટોની ગોઠવણીએ તથા ઊભા 
“રહવાની, ખેસવાની જુ” «દી રચનાઓ દ્વારા[નટે નાટયાત્મક અર્ષવાણી શિત્રો, 
શ્ચાય છે તેના આ રણ દાખલાનો અભ્યાસ કરો. 


મહત્તપ્રદાન ઉપરદત અષષ'વાહન તથા 'ભાત-તભિનયત પ્રગટ થય છે 
તેમ દરેક ચિ” આપોઆપ ક્રિયાલય બતાવે છે. 1 








જ્ક્હ 


ક હ 
ક્ટેજ ડર નટોત્તા ઊભા રહેરાનદે રંથાનેદની ગેપ્ટવણી કરવાની 
- તંથપ તે દારા “ મહત્ત્તપ્રદપન' કરવાની રીતે। 

* ન. ૧ના ચિ” પ્રમાણે નટો! ગોઠવી જાએ. 


ન 
ર 1 
દ ગો'ટો દિકણ રચવાની રીત-* 


દ 
ક 


3 દૃણુ પાગ્નોને। શ્િકિણુ ગોઠવવાની રીત. 


.. 


જ, ક ! ર 
»--&-.ણુથી વધુ પાત્રોનો કક્રિકાણુ ગે(ઠવત્રાની રીત. ત્રિકોણ દઢ અને છતાં 
જંડ ન લાગવા નંઈ” 





ર૫૬ 


-૮ ઝેક પાત્ઠ રારા આખી આડી રખાને દતા આપવાની કિય . દરેક “ર્ધાન- 
ર્ષિતિરચના ''ને દ& બનાવવા, તેમાં સમતેઃલપણુ* લાવવા કરાતી 
ચોાજના. 


ભ ધાત્રેનું' ઝુમખુ' રચવાની રીત. 


“૬--૬અ પણા પાત્નાને નાનામોટા ઝુમખાએઓમાં વહે ગવાતી રીત. ન'- 4 
દૂઅ»મા બ પાત્રો આગળ મૂકવાથી દય રચવામાં અવત મુલાયમપણ' 
તમા સુચખપણુ* «તએ. 


નોધ :-વ્િિખ્‌ દે અન્ય મકારની રચનાઓ કેર ન લાગવી ટતેઈ એ. 


*1મૂક હાસલ [કરામતાઈ 'હ ળા દર) દાર પર ડે 0-૦૬ કારા હારી ક રટે 








